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APRESENTACAO

A mim foi dado aincumbéncia desta apresentacao: No entanto ao tomar
contato com o contexto deste livro, ao ver e ouvir o entusiasmo a emocao o
cuidado e o Amor transcendendo nos relatos dos autores pareceram-me uma
das obras mais verdadeiras, necessarias e reais sobre o publico da 3? idade,
pois descreve com muita propriedade embasamento e longa vivencia na area
nas ultimas necessidades a serem aplicadas & terceiraidade, noentantoe sem
fazer uso de retdrica artificial e desnecessaria.

Essaobra através das documentacodes coletadas por meio de pesquisas
e estudos juntos aos idosos é que aprendemos a envelhecer com satde e bem
estar se nos manter ativos para que possamos usufruir de tudo que hoje a vida
nos oferece, para que possamos entender que a velhice é um periodo sabio
justamente quando damos mais valor em SER do que em TER vivendo a vida
com AMOR, AMOR E AMOR.

Obrigada aos autores por me brindarem ao me convidar para a
apresentacao destaobra tao humana e bem merecedora para os nossos idosos.

Algum tempo atras li essa frase e que no momento tao bem retrata
essaobra Felizes os que se instruem e fazem de seus conhecimentos alimentos
saborosos para aqueles que anseiam por conhece.

Sucesso Amigos!

Maria Alice Corazza

APRESENTACAO
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A IMPORTANCIA DA MOTIVA(;AO NA PRATICA
DE ATIVIDADE FISICA PARA IDOSOS

Alana Maria Oliveira Nunes
Elzivane Emanuelle da Rocha Teles
Esther Rodrigues Fernandes do Nascimento
DOI: 10.29327/559569.1-1

Introducao

O crescimento da populacao idosa é um processo que ocorre emdiversos
paises, incluso o Brasil, no qual o ultimo Censo registra um percentual de 8,6%
da populacao total. Tem-se ainda uma projecao de cerca de 30,9 milhoes de
individuos que terao mais de 60 anos de idade para o ano de 2020 (BELTRAO;
CAMARANO; KANSO, 2004).

Paralelamente a isto, sdo conhecidos os beneficios decorrentes da
pratica regular de atividade fisica para este grupo etério e social, tais como o
controle do peso corporal, da forca muscular e da pressao arterial (ARAUJO,
2000).

Entretanto, assim como em outros grupos de individuos, nao sé os
beneficios fisiolédgicos ocasionam um fator preponderantemente motivacional
para a pratica da atividade fisica. As relacdes sociais e a manutencao da
autonomia também ocasionam a motivacao a pratica da atividade fisica regular
para os idosos.

O objetivo, pois, deste artigo é o de identificar quais as principais
motivacoes que levam o individuo idoso a ingressar em um programa de atividade
fisica. Tal objetivo faz-se presente enquanto uma importante justificativa
para que: a) haja planejamento nas agdes de acordo com as motivacoes dos
participantes; b) a satisfacao do aluno-idoso seja plenamente (ou préxima de
sua totalidade) atingida; c) a atividade fisica propicie melhorias na saude do
idoso participante.

Métodos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do
Piaui, realizada em Teresina-PI, a amostra constitui-se de 28 idosos participantes
de um programa chamado Nucleo de Atividade Fisica da Terceira idade-NUTI,
oferecido pela Universidade Estadual do Piaui-UESPI como programa de extesao
vinculado ao curso de Educacao Fisica.

Alana Maria Oliveira Nunes - Elzivane Emanuelle da Rocha Teles
Esther Rodrigues Fernandes do Nascimento
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Para a coleta de dados foi aplicado um questionario na forma de
entrevista. Essa técnica de coleta de informacgdes permite captar, mediante
narrativas dos proprios sujeitos, valores, sentimentos e percepc¢oes que estao
envoltos nos assuntos dirigidos, e ainda, de acordo com Minayo (1999) possibilita
a transmissao das representacoes de grupos determinados, em condicoes
histdricas, socioecondémicas e culturais especificas.

Para se chegar a primeira versao do roteiro de entrevista, foram
consultadosdiversos autores (RAMOS, 2003; SEIDL; ZANNON, 2004; PASCHOAL,
2000), cujo resultado foi um modelo mais extenso, com questoes que nao
condiziam exatamente com os objetivos propostos pelo estudo.

Concluida essa etapa, chegou-se ao instrumento de coleta a ser utilizado
na pesquisa de campo, qual seja, um roteiro de entrevista semi-estruturada.
Tal escolha foi fundamentada na possibilidade de que tal instrumento permite,
guando necessaria, a intervencao do entrevistador,ao mesmo tempo em que da
margem a liberdade e espontaneidade do entrevistado (TRIVINOS, 2010). Em
seguida, o instrumento foi aplicado sob a forma de estudo-piloto. O referido
questionario encontra-se em anexo

Para a andlise e interpretacao das falas dos entrevistados, utilizou-se
a Analise de Conteudo que consiste em:

um conjunto de técnicas de anélise das comunicacdes, visando, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do contetdo das
mensagens, obter indicadores quantitativos ou nao, que permitam
a inferéncia de conhecimento relativos as condicoes de producao/
recepcao (varidveis inferidas) das mensagens (BARDIN apud TRIVINOS,
1987, p.160).

De acordo com Bardin, essa técnica compreende as seguintes etapas:
escolhadas unidades de contagem; selecao das regras de contagem; e escolha
de categorias. O processo de analise se completa com o tratamento dos
resultados, mediante as etapas de inferéncia e interpretacao.

A andlise dos enunciados das entrevistas consistiu nos seguintes
procedimentos: identificacao das idéias centrais e palavras-chave de cada

entrevistado; categorizacao das idéias centrais e palavras-chave.
Resultados

A partir da analise de conteudo das entrevistas, foi possivel identificar
quais as motivacoes que levam a participacao dos idosos no programa de
atividade fisica. Feij6 (1992) define motivacdo como um processo que permite a
mobilizacao de necessidades preexistentes, que se relacionam acomportamentos
capazes de satisfazé-las.

A IMPORTANCIA DA MOTIVAGAO NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS
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A importancia de se ter conhecimento sobre quais sao as motivacoes
que levam o individuo idoso a participar de um programa de atividade fisica
permite intervencoes que estejam de acordo com os interesses dos participantes.
Nesse sentido, devem contemplar as motivacoes relacionadas a fatoresinternos
e externos.

Lira (2000) comenta essas duas dimensoes da motivacao:intrinseca
e extrinseca. “O primeiro refere-se ao interesse, ao desejo e ao prazer de
participar que atuam no espirito dos individuos para leva-los a acao. O
segundo refere-se ao uso de incentivos ou por valores de ordem social,
relacional, afirmacao, hierarquia, diferenca (p. 33).”

A tabela a seguir demonstra as categorias que compoem a categoria
motivacao nestes dois aspectos -intrinsecos e extrinsecos:

Tabela 1. Motivos que levaram os idosos entrevistados a ingressarem no Programa Vida Ativa
-Belo Horizonte

Elementos Freqgléncia
Prazer 17
Saude 16
Exercitar-se 14
Convivéncia 13
Preenchimento do tempo livre 9
Bem-estar 6
Diminuicao das dores 5
Superacao de limitacoes fisicas 3
Aprendizagem; novos conhecimentos 3
Presenca de professores 3
Depressao 2
Outros 1

Fonte: Direta da pesquisa

Ter o prazer como o motivo mais referenciado pelos entrevistados
demonstra serimportante a motivacao intrinseca, a partir de desejos pessoais
associados com a realizacao e satisfacao de estar em um grupo social, com
manifestacoes de respeito, cumplicidade e reconhecimento social, desejos
que se tornam importantes principalmente nesta fase da vida, em que muitas
vezes outros contextos sociais excluem o idoso.

O segundo motivo mais referenciado pelos idosos entrevistados foi a
intencao de melhoria de suas condi¢cdes de saude, fatorigualmente encontrado
em outros estudos (MAZO, 1998; LEITE et al., 2002).

Alana Maria Oliveira Nunes - Elzivane Emanuelle da Rocha Teles
Esther Rodrigues Fernandes do Nascimento
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Ao estudar a motivacao para se iniciar a pratica de exercicios fisicos,
Kimiecik (1991 apud CAMARANO; KANSO; MELLO, 2004) identificou que a
mesma esta associada a crenca acerca de seus beneficios a saude do individuo,
proporcionando, ainda, uma sensacao de bem-estar e prazer. Essa crenca na
relacaodireta entre atividade fisica e saude mascara e encobre outros fatores
como condicoes de moradia e de saude que interferem na promocao da saude,
ao mesmo tempo em que atribui a atividade fisica um poder excepcional frente
a eliminacao das morbidades.

A pratica de atividade fisica proporciona melhorias na saude do individuo,
entretanto outros fatores devem ser considerados. Existem beneficios, por
exemplo, no sistema cardiovascular, no qual “um estilo de vida também é condicao
importante para a reducao da mortalidade por doencas cardiovasculares”
(CAMARANO; KANSO; MELLO, 2004, p. 42). Nesse sentido, esclarecer os
comprometimentos que envolvem o processo de envelhecimento, assimcomo a
atividade fisica e o estilo de vida (alimentacao, cuidados com a saude, etc.) que
intervém sobre os mesmos, devem estar incluidos nos programas de atividade
fisica paraidosos, evitando-se com isso frustracoes e evasdes nos programas.

O terceiro fator mencionado chama a atencao para a necessidade de
movimento e desenvolvimento do corpo, em contraposicao a idéia de inatividade
que permeia o senso comum acerca da aposentadoria e velhice, conforme é
evidenciada por intermédio do seguinte relato: “tem que fazer ginastica pra
desenvolver né, os musculos (J.,, masc., 68 anos -nucleo)”.

Alémdisto, o exercitar-se tem uma idéia de manter-se ativo, autbnomo e
naodependente para realizar tarefas da vida diaria. Tal questao faz-se importante
em vista de estudos que apontam para dados que comprometem as atividades
deste grupo, como em pesquisa realizada no municipio de Sao Paulo, no qual
53% da populacao estudada referia necessidade de ajuda parcial ou total
para realizar pelo menos uma das atividades da vida diaria, 29% dos idosos
necessitavam de ajuda parcial ou total pararealizar até trés dessas atividades,
e 17% necessitavam de ajuda para realizar quatro ou mais atividades da vida
diaria (RAMOS, L. R. et al, 1993).

A convivéncia foi o quarto fator mais citado, incluindo a importanciada
amizade. Ficam reforcados a necessidade e o reconhecimento da importancia
de se estar com o outro, principalmente por se encontrarem em condicoes
semelhantes, em um processo de envelhecimento que envolve condicdes
sociais, afetivas e de saude peculiares. O relato a seguir demonstra como a
convivéncia é importante também no papel de apoio para o enfrentamento dos
problemas que acometem as pessoasE depois a gente convive com o pessoal,

A IMPORTANCIA DA MOTIVAGAO NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS
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porque depois que a gente td numa certa idade a gente fica com um pouco de
depressao, um pouco tristené. Entao é bom a gente ter assim uma convivéncia
com as pessoas, € bom(M., fem. 69 anos).

No casodas instituicoes asilares, a convivéncia € proveniente do encontro,
em um mesmo lugar, de pessoas de diferentes localidades e histérias de vida,
gue por motivos que incluem uma condicao social desfavoravel, uma falta de
apoio familiar, dentre outros, tem nas instituicées um meio para enfrentar,com
um minimo de assisténcia, as dificuldades nesse periodo da vida.

O momento das aulas do programa significa, para os idosos residentes
nas instituicdes, um momento de viver em comum a pratica da atividade fisica,
quando todos os participantes se agrupam em torno de um mesmo propdsito.
A reuniao de todos favorece o desenvolvimento de relagcoes interpessoais, ao
oportunizar conhecer o outro e reconhecer-se enquanto um grupo. Sobre isto
Ramos (2002, p.171) acrescenta que “guando as pessoas podem trocar, (...), elas
nao somente podem manter as relagcdes sociais, mas também elas aumentam
0 seu bem-estar fisico e psicolégico”.

O preenchimentodo tempo livre, se distraindo ao participar do programa,
foi mencionado por nove idosos entrevistados.

A idade avancada pode significar a possibilidade de descansar, de
usufruir a aposentadoria e o tempo, livre das obrigacoes e tarefas exercidas
por anos. A rigidez dos horarios, o cumprimento de atividades no campo do
trabalho e de papéis familiares para alguns tornam-se mais ténues na idade
da velhice, conforme exemplificado a seguir:

Porque agora a gente ja trabalha pouco, a obrigacao da gente é pouca
mesmo, entao a gente fica s6 em casa sempre eu faco, eu fiz croché,
um ponto-cruz, entdo eu trabalho, faco bolsinha, mas a gente enjoa
de todo dia fazer uma obrigacaozinha pra nao ficar a toa; entao vem
para aqui, para distrair (M., fem., 73 anos).

Ha ainda o grupo dos idosos institucionalizados que, embora tenham um
tempo livre disponivel, nem sempre o tem acrescentado de diversas atividades.
Em pelo menos uma das instituicoes asilares, somente o Programa Vida Ativa
era oferecido como atividade sistematica para os idosos. Essa ociosidade
correspondente a um nao aproveitamento do tempo livre pela auséncia no
oferecimento de atividades que sejam significativas e prazerosas para os
idosos desse grupo pode ser verificada no depoimento de um dos entrevistados,
conforme a seguir:

Uma coisa que a gente fica aqui, nao pode sair na rua, sé pode sair
com gente daqui, entdo leva umavida presa. Vocé ndo tem nadaoque
fazer; eu,por exemplo, ndo sei fazer nada. Entao vocé vive para comer
e dormir, sentar no jardim, tomar um sol. Agora, de vez em quando a
gente sai para passear. Junta dnibus, nés saimos para passear (P,
masc., 77, informacao verbal).

Alana Maria Oliveira Nunes - Elzivane Emanuelle da Rocha Teles
Esther Rodrigues Fernandes do Nascimento
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Tal depoimento nos faz atentar para a necessidade de que outras
atividades, além daatividade fisica, possam ser oferecidas a esse grupo de
idosos. Em estudo realizado em instituicoes asilares, Deps (1993) encontrou
resultados parecidos e constatou também que “as ocupac¢des produtivas, as
de lazer e as religiosas absorviam parte muito pequena do tempo disponivel.
Mesmo os idosos que mencionavam participar de alguma atividade ficavam a
maior parte do dia em ociosidade, sentados em siléncio ou deitados” (p. 197).

A busca pelo bem-estar por meio da atividade fisica foi o motivo que levou
seis idosos a participarem do programa oferecido pela Secretaria Municipal de
Esportes de Belo Horizonte. Sentir-se bem e procurar meios que favorecam esta
sensacao independem da idade do individuo, e a atividade fisica € um destes
meios para proporcionar a melhoria das condi¢coes gerais de saude fisica do
individuo e favorecer o contato social; objetivos considerados importantes para
se ter um bem-estar geral (MOREIRA, 2000).

Entre os beneficios que a atividade fisica proporciona esta a diminuicao
de sensacoes de dores e desconforto muscular, muitas vezes causadas pelo
proprio sedentarismo, que compromete a flexibilidade e mobilidade dos
segmentos corporais. Esse motivo foi apontado por cinco participantes comoo
que os teria levado a engajar-se no programa. Outros trés idosos mencionaram
como motivo a melhoria das dificuldades fisicas ja instaladas.

O reconhecimento das dificuldades no processo de envelhecimento
contribui para que o planejamento de atividades favoreca os comprometimentos, a
superacao ou nova adaptacao, respeitando ainda a individualidade e incentivando
novos comportamentos, inclusive aqueles que ultrapassem a barreira, quer
fisica ou social, instaladas por essas dificuldades, conforme o exemplo das
falas a seguir:

(...) ou eu faco a quase dois anos e durante esse periodo eu tenho
sentido até bastante melhor, sabe? Porque antes a gente nao fazia
atividade nenhuma assim de gindstica entao a gente tinha dificuldade
para muitas outras coisas inclusive assim para subir 6nibus, degrau
alto assim no dnibus. A gente tinha dificuldade depois que a gente
comecou a fazer essa ginastica aqui melhorou, melhorou e bastante
(A., masc., 81 anos-.

Eu ando muito devagarzinho entdo a ginastica é bom que pra
pessoadesenvolve mais (M.J., fem., 67 anos-moradora de instituicao

de longa permanéncia).
Trésidosos do programa entrevistados relataram, enquanto motivacao, a
possibilidade de aprender coisas novas, demonstrando uma atitude ativa frente
a novos desafios, em que, mesmo em idades mais avancadas, o sentimento e

A IMPORTANCIA DA MOTIVAGAO NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS
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o prazer em aprender estao presentes e devem ser incentivados, por meio de
trocas, de interacao e construcao com diferentes atividades. Giubilei (1993),
corrobora com isto quando conceitua o idoso como:

aquele que vé no amanha a continuidade do trabalho do hoje, aquele
que nao fica a espera do descanso eterno, que vai a luta, que busca
preencher os espacos da vida, que se vé como elemento util a sociedade.
Enfim, aquele que acredita e demonstra que tem experiéncias a serem
relatadas e que, acima de tudo, é ainda capaz de grandes realizacoes.

A presenca dos professores foi associada a atencao e disposicao com
que sedirigem aos idosos, fato mencionado por trés participantes do programa,
todos de instituicoes asilares e que tém nos professores e estagiarios uma
oportunidade de interacao social, como mostra o seguinte relato: “Gostei muito
da ginastica. Sao umas mocas muito atenciosas, muito bacanas, nés fizemos
uma amizade” (P., masc., 77 anos).

O oferecimento de programas de atividade fisica proporciona um caminho
de trocas entre a esfera publica, no caso estudado, e os alunos participantes,
e um dos meios para que isso ocorra, € o reconhecimento das motivacoes dos
alunos (LIRA, 2000).

Consideracoes finais

As motivacdes que proporcionam aos idosos participarem de um
programa de atividade fisica refletem as préprias particularidades presentes
no processo de envelhecimento: saude, relacdes sociais e autonomia.

E necessario ainda, a partir deste reconhecimento, estabelecer
intervencoes baseadas nessas relagoes, incluindo a prépria participacao do
idoso na tomada de decisoes de suas necessidades, desejos e com vistas a
reconhecer também sua autonomia, e as relagcoes de interacao social.

Sendo assim, a atividade fisica tornar-se-a um componente importante na
qualidade de vida deste grupo etario quando ao promové-la sejam consideradas
as caracteristicas, os anseios e as motivacoes deste grupo.

Referéncias

ARAUIJO, C. G. S. Biologia do envelhecimento e exercicio fisico; algumas
consideracoes. In:Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas Para A
Terceira ldade, Universidade Estadual do Rio de Janeiro, 2000.

BELTRAO, K.I.; CAMARANO, A. A.; KANSO, S. Dinamica populacional
brasileira na virada do século XX. Rio de Janeiro: Ipea, 2004 (Texto para
Discussao,1.034).

Alana Maria Oliveira Nunes - Elzivane Emanuelle da Rocha Teles
Esther Rodrigues Fernandes do Nascimento



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

15

CAMARANDO, A. A.; KANSO, S.; MELLGO, J. L. Como vive o idoso brasileiro? In:
CAMARANGO, A. A. (org.). Os novos idosos brasileiros: muito além dos 607 Rio
de Janeiro: Ipea, 2004.

DEPS, V. L. A ocupacao do tempo livre sob a ética de idosos residentes em
instituicoes: Analise de uma experiéncia. In: NERI, A. L. Qualidade de vida e
idade madura. Campinas:Papirus,1993.

FEIJO, O. G. Corpo e Movimento: Uma Psicologia para o Esporte. Rio de
Janeiro: Shape,1992.

GIUBILEI, S. Uma pedagogia para o idoso. A Terceira Idade. Sao Paulo: SESC,
v.5,n.7 p.10-14,1993.

IBGE (Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Censo
Demografico, 2000.Rio de Janeiro: IBGE, 2002.

LEITE, M. T.; CAPPELLARI, V. T.; SONEGO, J. Mudou, mudou tudo na minha
vida: experiéncias de idosos em grupos de convivéncia no municipio de ljui/
RS. Revista Eletronica de Enfermagem (on-line), v. 4, n. 1, p. 18-25, 2002.
Disponivel em <http://www.fen.ufg.br.> Acesso em: 10 jul. 2005.

LINS, R. G. Qualidade de vida, idoso e atividade fisica: um estudo a partir do
Programa VidaAtiva, da Secretaria Municipal de Esportes de Belo Horizonte.
Dissertacao de Mestrado. Brasilia: Universidade Catélica de Brasilia, 2005.

LIRA, L. C. Um estudo sobre causas da evasao em programas de atividades
fisicas da Unati/UERJ. In: Seminario Internacional Sobre Atividades Fisicas
Para A Terceira ldade, Universidade Estadual do Rio de Janeiro, 2000.

MAZO, G. Z. Universidade e terceira idade: percorrendo novos caminhos.
Santa Maria: Grafica Nova Prata, 1998.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
Sao Paulo-Riode Janeiro: Hucitec-Abrasco, 1999.

MOREIRA, M. M. S. Trabalho, qualidade de vida e envelhecimento.
[Dissertacao de mestrado] Rio de Janeiro: Fundagao Oswaldo Cruz, Escola
Nacional de Saude Publica; 2000.

A IMPORTANCIA DA MOTIVAGAO NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS


http://www.fen.ufg.br/

PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

16

PASCHOAL, S. M. P. Qualidade de vida do idoso: elaboracao de um
instrumento que privilegia sua opinido. Dissertacao de Mestrado, Sao Paulo:
Universidade de Sao Paulo, 2000.

RAMOS, L. R. et al. Perfil do idoso em area metropolitana na regiao
sudeste do Brasil. Revista de Saude Publica, n. 27, p. 87-94,1993

RAMOS, L. R. Fatores determinantes do envelhecimento sauddvel em idosos
residentes emcentro urbano: Projeto Epidoso, Sao Paulo. Cad. Saude Publica,
Rio de Janeiro, v. 19, n. 3,p. 793-798, 2003.

RAMOS, M. P. Apoio social e saude entre idosos. Sociologias, n. 7, p. 156-175,
2002

SEIDL, E. M. F.; ZANNON, C. M. L. C. Qualidade de vida e salde: aspectos
conceituais e metodolégicos. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
20,n.2, p. 580-588, 2004.

TRIVINOS, A.N. S. Introducao a pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa
qualitativa em educacao. Sao Paulo: Atlas, 1987.

Alana Maria Oliveira Nunes - Elzivane Emanuelle da Rocha Teles
Esther Rodrigues Fernandes do Nascimento



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

O EMPREENDEDORISMO NA TERCEIRA IDADE:
O USO DAS REDES SOCIAIS

Orlane Carla Macédo Costa e Silva
Emanuela Ferry de Oliveira Moreira
DOI:10.29327/559569.1-2

Introducao

No século XXI, a sociedade brasileira vem mudando e absorvendo
novas caracteristicas extremamente relevantes para uma perspectiva global,
sendo que agora destaca-se um aumento da expectativa de vida humana e os
considerados avancos tecnolégicos (MACIEL; PESSIN; TENORIO, 2012).

No Brasil, segundo o Ministério da Cidadania ha cada vez mais pessoas
idosas (com 60 anos ou mais), sao cidadaos que utilizam os servicos sociais,
de saude e de protecao e que precisam de ter os seus direitos garantidos. E
quedas nas taxas de natalidade levaram ao aumento nao apenas do nimero
absoluto de idosos, mas também da proporcao desse grupo em relacao a
populacao brasileira.

Segundo Kachar (2010), fatores como avancos na medicina preventiva
e recursos tecnolégicos relacionados a area médica tém contribuido para o
aumento da expectativa de vida humana. E os métodos anticoncepcionais
diminuem gradativamente a proporcao de criangas nascidas no pais, juntamente
com medidas como vacinas, tratamento de 4gua, entre outras, reduzem a taxa
de mortalidade.

A medida que a populacdo idosa do pais cresceu, também houve um
enorme crescimento nas tecnologias de informacao e comunicacao. O uso da
internet estd se tornando cada vez mais necessario e importante para a interacao
social a cada dia, sendo que as pessoas nao podem afastar-se das mudancas
culturais, sociais e econémicas que ocorreram através da insercao das novas
tecnologias na sociedade (MACIEL, PESSIN; TENORIO, 2012).

Para Kachar (2001), Os idosos hoje em dia ndo vivem apenas de relembrar
o passado, pelo contrario, sdo ativos, produtivos e participativos. Porque a medida
que as pessoas envelhecem, suas necessidades se tornam mais importantes,
o que afeta seus habitos e atitudes. E essas mudancas estao profundamente
relacionadas ao contexto demografico em que a sociedade se transformou
nos ultimos anos.
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Evidenciando, a grande importancia da utilizacao das midias sociais na
atualidade e relacionando este uso ao perfil de empreendedorismo na terceira
idade, buscou-se, por meio deste estudo, analisar a utilizacao das redes sociais
pelas empreendedoras mais experientes da Associagcao Mulheres de Negécios
do Piaui-AMNe-PI.

O empreendedorismo na terceira idade

E sabido que a expectativa de vida no pais passou de 51 anos em
1950 para 73 anos na atualidade e que a projecao para 2050 sera de 81 anos
(IBGE, 2012). Com isso ter-se-ia uma inversao da atual piramide etaria na qual
0s jovens sao a grande maioria. Esse fendmeno brasileiro foi uma resposta
direta da familia brasileira a situacao econémica do pais a partir da década de
60, somada a melhoria da qualidade de vida, da divulgacao e uso de métodos
contraceptivos e ao ingresso da mulher no mercado de trabalho, segundo
Chaimowicz (apud NOVAIS, 2005).

Esse envelhecimento ja tem reflexos na economia nacional. Por um
lado, aumenta o potencial de consumidores e desperta o empreendedorismo
para novos negoécios focados nesse publico alvo. Em 2012, esperava-se que os
consumidores com 60 anos ou mais movimentem cerca de RS 402,3 bilhoes.
Esse valor é 45% maior do que ha cinco anos, quando movimentaram RS 219
bilhoes (IBGE, 2010).

O ato de aposentar-se, para muitos, passa a ter um significado de
continuidade, marcando o inicio de uma nova fase, que representa um possivel
afastamento das atividades rotineiras, implicando na necessidade de uma
reorganizacao de seus projetos de vida e gerando espaco para a realizacao de
sonhos assim, como a possibilidade de trabalhar em algo realmente gratificante
e prazeroso (AMARILHO, 2005).

O empreendedorismo, por oportunidade ou necessidade, surge como
uma possivel solucao frente a necessidade do idoso de manter-se ativo fisica,
mental e financeiramente, uma vez que a aposentadoria pode significar tanto
a ruptura ou a permanéncia no mercado de trabalho (COCKELL, 2014).

Junto com este desafio de empreender veio a pandemia do coronavirus
modificou rapido e significativamente a vida das pessoas, sobretudo dos idosos,
da forma de se comunicar, investir trabalhar, apresentando assim um novo
cenario para os empreendedorismo.

Neste cenario, o uso de tecnologias digitais de informacao e comunicacao
(TDIC) desvelou ser um recurso capaz de atenuar o impacto das restricoes na
participacao em atividades rotineiras, empreendedora, além de ser um meio
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para promover conexoes sociais (SEIFERT; COTTEN; XIE, 2021). Diante do
exporto este estudo tem como objetivo analisar as contribuicoées do uso das
redes sociais para as empreendedoras na terceira idade.

Empreendedorismo feminino

O empreendedorismo feminino estd ganhando impulso. E, a medidaque a
digitalizacao de negdcios avancga, as mulheres tém cada vez mais oportunidades
de inovar e expandir sua presenca no mercado, ganhando assim visao no mundo
dos negdcios. Essa lideranca é uma tendéncia global e se espalhou por vérias
partes do mundo.

Em meio a tantos avancos tecnoldgicos, nao apostar no uso da internet
significaria perda de dinheiro e oportunidades perdidas de crescimento e vendas.
Além disso, é um espaco muito democratico que oferece boas oportunidades
para diferentes competéncias. E mulheres com conhecimento relacionado a
negoécios e segmentos de servicos, por exemplo, também enxergam grandes
oportunidades no marketing digital.

Outra noticiaimportante é a transformacao digital nas micro e pequenas
empresas (MPE) nos ultimos tempos. De acordo com o SEBRAE (2018c), 82% das
MPEs pesquisadas tém acesso a internet, 43% usam a internet para apresentar
produtos daempresa e 23% a usam para vender online. Observa-se também que
ha um alto percentual de empresas que usam midias sociais: 40% tém pagina
no Facebook e 72% usam o WhatsApp para se comunicar com os clientes. Outro
dado importante é que os canais mais utilizados por essas empresas para vender
online sdo WhatsApp (39%), Facebook (19%) e Instagram (6%), superando os
tradicionais sites de vendas e uso do site da empresa (SEBRAE, 2018c).

De acordo com esses numeros, o uso de Tecnologia da Informacao e
Comunicacao (TIC) pelas mulheres é proeminente. De acordo com o SEBRAE
(2018c), 81% das mulheres empresarias pesquisadas tém acesso ainternetea
utilizam em seus negécios principalmente para promocao de negdcios (52%),
exposicao de produtos (48%) e vendas online (25%). Destaca-se a presenca
ativade mulheres empresarias nas redes sociais: 43% tém pagina no Facebook,
71% usam o WhatsApp para se comunicar com os clientes e 53% acreditam
que as vendas da empresa tém potencial de crescimento nos préoximos cinco
anos deve-se a internet e redes sociais (SEBRAE, 2018c).

Devido a ampla utilizacao das midias digitais, nos ultimos tempos, as
ferramentas digitais tém ganhado cada vez mais espaco nao sé como forma
de comunicagao, mas também como impulsionadores de atividades. Essas
ferramentas tém sido utilizadas como um canal de venda e divulgacao de
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produtos, principalmente as redes sociais tornaram-se o principal meio para
atingir facilmente um grande nimero de usudrios em um curto espaco de tempo
e a um custo menor (SILVA, 2019).

Toda essa conectividade estd atraindo a atencao dos empresarios e por
isso a presenca das empresas nas redes sociais esta se tornando uma realidade
hoje em um movimento que os aproxima cada vez mais do mundo. Dessa forma,
0s negodcios ganham visibilidade, tornam-se mais confidveis e chegam a mais
pessoas de diferentes partes da cidade, do pais e até do mundo.

Empreendedorismo feminino no meio digital

As mulheres empreendedoras estao crescendo fortemente. E 8 medida
gue a digitalizacao das empresas cresce, as mulheres tém cada vez mais
oportunidades de inovar e expandir sua presenca no mercado. Tendo em vista,
que elas agarram a oportunidade e descobrem um lado diferente, o poder e a
capacidade de administrar um negdécio (MEDEIROS, 2021).

Os desafios para as mulheres se destacarem no mercado de trabalho sdo
diversos. No entanto, o empreendedorismo feminino abriu novas oportunidades.
E de acordocom o Sebrae (2021), uma das dreas de maior destaque € o dominio
digital por meio das redes sociais. E € muito util para mulheres de negdcios
que desejam ter seu préprio negdcio, mas ao mesmo tempo precisam conciliar
esse trabalho com suas outras atividades familiares.

Observou-se que em meio a tantos avancos tecnolégicos, nao apostar no
usoda internet pode levar a perda de dinheiro e perda de vendas ou oportunidades
de crescimento. Além disso, a midia digital € um espaco bastante democratico,
que oferece boas oportunidades para diferentes habilidades, como culinéria,
medicina, psicologia, fisioterapia e outras. Com isso, empresdarias com bons
conhecimentos em moda, cosméticos e maquiagem também veem grandes
oportunidades no marketing digital. (SEBRAE, 2021).

Segundo dados do Sebrae de 2018, cerca de 53 empresarias afirmam
que as vendas de seus negdécios devem aumentar no curto prazo. E atribuem
essa vantagem a capacidade de investir em mercados digitais e redes sociais.
E em 2020, o Sebrae, em parceria com a FGV, fez uma pesquisa que constatou
que cerca de 69 empreendedores ja venderam pela internet ou passaram a
usar esse método em tempos de crise. (SEBRAE, 2021).

Por meio da midia social, as mulheres sao capazes de construir
relacionamentos mais préoximos com seus clientes, e muitas delas sdo mais
adeptas dessas ferramentas do que os homens. Além disso, segundo o Sebrae
(2021), outro fator que incentiva as mulheres a usar as midias sociais é o fato
de 73% delas informarem que menos da metade dos clientes visitard uma
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unidade mais de uma vez. E ndo é isso que acontece no mercado online, afinal
o publico-alvo mais especifico e fixo estd em busca de determinados produtos
Ou servicgos.

Desta forma, a utilizacao deste tipo de recurso permite uma comunicacao
mais eficaz entre o empreendedor e o cliente, podendo ser mais agradavel ao
nivel da interacao como publico-alvo. Comisso, permite que as empreendedoras
mantenham suas operacdes comerciais de forma digital, ou seja, por meio das
redes sociais, podendo assim conciliar todas as atividades domésticas sem ter
que abrir mao de sua fonte de renda. (SEBRAE, 2021).

Redes sociais como instrumento de trabalho

As redes sociais tém uma série de funcdes que as empresas podem
usar para interagir com os clientes. Podem ser segmentados por interesses
(resultados de suas acoes e preferéncias na rede) (ROCHA et al., 2013); as
empresas podem usar hashtags e fontes para aumentar o contato com seu
publico-alvo (ALMEIDA et al., 2018); além de utilizar links patrocinados para
promover produtos e servicos (GOMES; MONDO, 2016), da as empresas a
oportunidade de interagir com pessoas interessadas em seus negdcios.

Nesse sentido, as empresas mantém acoes que permitem uma interacao
rapida e facil com os usudrios, fornecendo conteldos e servicos que ajudam a
construir relacionamentos com seus clientes (ROCHA et al., 2013). Os melhores
resultados podem ser alcancados quando os usudrios interagem com o conteudo,
poisissodara ao post um maior alcance, visibilidade e popularidade. (RECUERO,
2009).

Dentre as redes sociais utilizadas, destaca-se o Twitter, que serve para
expressar certas opinioes sobre um determinado assunto, esclarecer dividas,
fazer sugestoes e divulgar ofertas especiais, o Facebook, que tem como objetivo
aumentar o relacionamento com o cliente (ROCHA et al., 2013 ) devido ao
crescente nimero de usudrios ativos (GOMES; MONDO, 2016), o Instagram, é uma
das redes sociais mais utilizadas atualmente, permitindo facil interacao entre
pessoas, empresas e seus consumidores, além do potencial de investimento
(ROCK, 2018), e 0 WhatsApp, utilizado para atrair e reter consumidores, pois suas
propriedades permitem uma comunicacao mais pessoal por meio de grupos, onde
é possivel agregar os clientes mais engajados e manté-los informados sobre
as novidades da empresa, além de receber sugestodes, duvidas e reclamacoes
(FERREIRA; ARRUDA FILHO, 2015). Assim, as redes sociais sdo uma ferramenta
de relacionamento com o cliente que da suporte ao processo de comunicagao
e interacao da empresa com os consumidores (DESIDERIO et al., 2017).
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Descricao do Método

O procedimento metodolégico utilizado foi o estudo de caso, com
caracteristica exploratdria, uma vez que visa fornecer uma visao ampla do
problema em investigacao e que o tema ainda é pouco explorado na literatura
atual (GIL, 2008). Possui natureza da pesquisa é definida como quantitativa e
qualitativa.

Para o presente estudo, foi escolhida a Associacao Mulheres
empreendedoras do Piaui, na qual é formado por mulheres empreendedoras e
empresarias de diversos segmentos dos setores de comércio e servicos, que
utilizam as redes sociais para adivulgacao de seus negdécios e comercializagcao
de seus produtos e/ou servigos.

A referida associacao é formada por 57 mulheres empreendedoras,
sendo pesquisadas 32 respondentes, e dentre elas 11empreendedoras da amostra
saodo grupoda terceiraidade. E através desses dados é possivel tracar o perfil
empreendedor das empreendedoras mais experientes da associacao. O contato
com estas empreendedoras foi realizado por meio de e-mail e mensagens no
aplicativo Whatsapp, como também por meio de divulgacao do questionario
online da pesquisa no grupo das referidas empreendedoras.

Coleta de dados

Comoinstrumento de coleta de dados, esta pesquisa utilizou-se de um
questionario elaborado pela pesquisadora, associado a uma adaptacao de um
questionario fornecido pelo SEBRAE (2019c). Desta forma, o questionario foi
fechado com as respostas preestabelecidas, uma vez que estavam alinhadas
de acordo com os objetivos da pesquisa. Ele foi disponibilizado digitalmente
por meio da plataforma Google Forms, uma vez que pode ser facilmente enviado
para chegar ao objeto de estudo, por meio de e-mail e redes sociais, buscando
assim o maximo de respostas.

Tratamento de dados

Para tal, a tabulacao de dados se deu através dos instrumentos Google
Forms e o software Microsoft Excel, para a padronizacao dos dados; bem como
o estudo foi conduzido também com uso do software Microsoft Power Bl, para
a criacao e analise dos graficos e comparacao e cruzamento das respostas.

Orlane Carla Macédo Costa e Silva-Emanuela Ferry de Oliveira Moreira



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

Resultados e discussao

Esta secao apresenta os dados coletados através da pesquisa realizada
com as empreendedoras da Associacao Mulheres de Negdcios do Piaui-AMNe-
Pl, que é um grupo apartidario e sem fins lucrativos que foi criado em fevereiro
de 2014 pelajornalista Karla Nery e a master coach Cacilda Silva, com o objetivo
de unir empresarias e proporcionar troca de conhecimentos, experiéncias,
negocios e parcerias.

Analise sociodemograficas

Nesta primeira parte do questionario foram levantados dados a respeito
das caracteristicas sociodemograficas desse grupo empreendedoras da
pesquisa, coletando informacoes como idade, estado civil e grau de instrucao.

A primeira pergunta do questiondrio contém as informacoes referentes
a idade das pesquisadas, sendo participantes 11 respondentes representando
34,2% do campo amostral da pesquisa do grupo de empresarias mais experientes.
Dessa forma, para o estudo das idades, a coleta foi realizada de forma que cada
participante da pesquisa respondesse a idade exata que tinha no momento da
pesquisa. E a maior idade observada foi de 64 anos.

A segunda pergunta do questionario refere-se ao estado civil dessas
empreendedoras, onde observou-se que o estado civil predominante entre
esse grupo sao de casadas, com 7 pessoas respondentes da amostra, o que
configura 21,91% da amostra. As mulheres divorciadas vém em segundo lugar
totalizando 3 pessoas, que representam 9,39% da amostra, e a minoria, com
apenas 1pessoa, representando o estado civil de solteira, com 3,13% da amostra.

O ultimodado arespeito das caracteristicas sociodemograficas refere-
se ao grau de instrucao dessas empreendedoras. Observou-se que a maioria
desse grupo possuem nivel superior completo, configurando 12,52% com 4 das
respondentes da amostra. Ja a categoria de pds graduacao, vem representando
9,31% da amostra com 3 respondentes. E em seguida vém o nivel de mestrado
que representa 6,26% com 2 respondentes. E por fim, podemos observar uma
minoria representada pelas categorias de nivel fundamental completo e nivel
superior incompleto, que somados representam 6,26% da amostra, com 1
respondente cada.

Analise do perfil empreendedor

Nesta segunda parte do questiondrio foram realizadas perguntas com
oobjetivode identificar o perfilempreendedor das empresarias da Associacao
Mulheres de Negdcio do Piaui, referente aos seus empreendimentos.
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Na quarta perguntado questionario, asempreendedoras foram indagadas
guanto ao segmento de atuacao de seus negdcios, se eram do comércio, servigcos
ou industria. As respostas podem ser visualizadas no Grafico 1.

Grafico 1-Segmento de atuacao do negdcio

3,13 (9,099

Setor de atuacio

®Comércio
@Servicos

®indistria

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Como pode ser observado no Grafico 1, a maioria das empreendedoras
respondentes do grupo relacionadas a terceira idade que estao atuando
pertencem ao segmento de prestacao de servicos, representando 21,91% da
amostra. Em seguida com 9,39% da amostra vem o comércio. E o segmento da
inddstria representa 3,13% da amostra.

Na pergunta seguinte,asempreendedoras daassociacao foramindagadas
quanto ao porte da empresa, se seus empreendimentos se classificavam como
microempresa ou pequena empresa. As respostas podem ser visualizadas no
Grafico 5.

Grafico 2-Porte da empresa

Porte da empresa

@Microempresa

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Observou-se com o grafico 2, que o porte das empresas das
empreendedoras do grupo escolhido, configuram-se com 18,78% da amostra
como microempresa, e com 15,65% como pequena empresa.

Na sexta pergunta do questionario, as empreendedoras foram indagados
acerca dos motivos que optaram por empreender. As respostas podem ser
vistas no grafico 3, na qual é possivel perceber que a maior motivagao para as
empreendedoras foi a identificacao por uma oportunidade, correspondendo a
21,91% das respostas. Esse comportamento vai de encontro com a definicao
das principais caracteristicas de um empreendedor, conforme demonstrado em
trabalho de Schmidt e Bohnenberger (2009), no qual os autores afirmam que
o empreendedor tem em si a habilidade de reconhecimento de oportunidades
implicitas em situacdes e ambientes cotidianos.

Grafico 3 -Motivos para o empreendedorismo

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Aindaconforme o grafico 3, também foi possivel observar como a segunda
maior motivacao para empreender foi a realizacao pessoal, correspondendo
a 15,65% das respostas. Essa caracteristica também se complementa com a
constatacao observada na pesquisa GEM-Brasil (2020), na qual é divulgado
que a maioria dos empreendedores inicia seu negdécio por obter um sonho de
realizacao pessoal e poder ter seu préprio negécio.

A terceira maior motivacao para o empreendedorismo foi a busca por
complementode renda, correspondendo a 9,39% da amostra. Segundo Dornelas
(2016), trata-se de um dos principais motivos pelos quais os empreendedores
buscam para iniciar seu negdcio.

A quarta pergunta do questionario as empreendedoras responderam
guanto ao tempo de seus negécios. As opcoes foram: até 1 ano, de 1a 3 anos,
de 4 a 6 anos e acima de 6 anos. As respostas podem ser vistas no Grafico
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4. A maioria das respondentes possuem o negdcio acima de 6 anos, com
10 respondentes que representam 31,3% da amostra. A quantidade menor,
representa as empreendedoras que possuem seus negdocios por hd mais de 1
ano e menos de 3, que representam 3,13%.

Grafico 4 -Tempo de negdcio

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Na questao seguinte do questionario, foram realizadas perguntas
para identificar o perfil das empreendedoras. Para tal, foram direcionadas as
perguntas de 8 a12 do questionario, adaptadas do modelo do SEBRAE (2019c¢)
para tracar um padrao de perfil comportamental das empreendedoras da
Associacao Mulheres d’ Negdcios do Piaui, como apresentado no Gréafico 5, a
seguir:

Grafico 5 -Perfil empreendedor

Perfil empreendedor
@®Empr Nato

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Conforme é possivel observar no Grafico 5, as empreendedoras foram
classificadas como: empreendedor nato, empreendedor idealista, empreendedor
fiel a si e empreendedor ambicioso. Ao analisar as respostas das questoes 8
a 12 do questionario, a maior parte das empreendedoras se identificou como
empreendedor nato, representando 18,78% da amostra. Estas pessoas, segundo
o SEBRAE (2019c), caracterizam-se principalmente por um olhar natural atento
para enxergar oportunidades de negdcios e, dessa forma, construir arealidade
dos seus sonhos.

O segundo perfil com maior nimero de pessoas é o do empreendedor
idealista, que corresponde a 9,39% da amostra. Esses empreendedores carregam
consigo a vontade de melhorar o meio ambiente, o desejo de melhorar o mundo,
de transformar a sociedade como protagonista de seus negécios nao focando
apenas no lucro (SEBRAE, 2019c¢).

A terceira maior porcentagem é composta pelo perfilde empreendedor
fiel a si. Nesta pesquisa este perfil representou 6,26% da amostra, que representa
empreendedores que buscam conduzir seus negdcios de forma independente,
tém liberdade e flexibilidade para tracar sua trajetéria de negdcios e, portanto,
saoreconhecidos por suas caracteristicas, crencas e seu préprio valor (SEBRAE,
2019c¢).

O perfil de empreendedor com menos adeptos representado 3,13% da
amostra, foi o classificado como empreendedor ambicioso, que sao aqueles
cujo objetivo principal é criar um negécio lucrativo e criar riqueza para ele. Ao
apresentar este perfil, costumam ter sempre metas e objetivos muito claros
para melhorar os resultados do negécio. (SEBRAE, 2019c¢).

A ultima pergunta feitas as empreendedoras foi a respeito do uso das
redes sociais em seus empreendimento, sobre especificamente as midias sociais
utilizadas por elas para divulgacao de suas empresas. As respostas podem ser
observadas no grafico 6.
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Grafico 6 -Redes sociais utilizadas
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Observou-se no grafico 6, que a rede social mais utilizada pelas
empreendedoras é o Instagram, representando 27,68% da amostra. E em segundo
lugar se concentra no Whatsapp, com 26,79% da amostra e, em terceiro lugar,
observou-se o Facebook com 19,65% das empreendedoras presentes nesta
rede social. Asdemais redes sociais apresentaram percentual menores quanto
a0s Seus usos por este grupo.

Diante disso, através dos dados da pesquisa foi possivel observar as
caracteristicas sobre o perfilempreendedor das empresarias da terceiraidade
da associacao, e compreender os motivos que impulsionaram a iniciarem seus
empreendimentos, e também fazerem o uso das redes sociais para divulgacao
de seus produtos e servicos.

Consideracoes Finais

O numero crescente de idosos no pais atrai a atencao de pesquisadores e
vem se tornando objeto de estudo pelo meio académico. A medida que aumenta a
populacaoidosa, também existe uma tendéncia deste grupo utilizar tecnologias
deinformacao e comunicacao. Hoje a tecnologia esta presente em quase todos
0S meios, seja ha comunicacao, no trabalho, no entretenimento, etc., o que faz
com que pessoas precisem utilizar esses meios digitais.

Orlane Carla Macédo Costa e Silva-Emanuela Ferry de Oliveira Moreira
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Nesse contexto, é importante compreender como tem sido a interacao
dos idosos com as tecnologias. Assim, este trabalho consistiu em um estudo e
pesquisa sobre o usodas redes sociais pelas pessoas em terceiraidade, através
do empreendedorismo.

Desta forma, este trabalho teve como objetivo geral verificar o perfil de
empreendedor da empreendedoras da terceira idade da associacao, destacando
os motivos pelos quais iniciaram seus empreendimentos. E também ressaltar
a presenca desse grupo nas midias sociais.

Sendo assim, confirma-se que os sujeitos da pesquisa em questao
estao aderindo as novas tecnologias que vem transformando e facilitando a
forma de visualizar noticias, buscar por entretenimentos e realizar compras.
E isso principalmente aliado a estratégia de negdcio para divulgacao de seus
produtos e servicos.
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Introducao

Alongevidade humana tem sido assunto de grandes discussoes na socie-
dade em virtude do aumento da populacao idosa, o que exige das autoridades
publicas e da comunidade cientifica medidas para lidar com o processo do
envelhecimento. Segundo dados divulgados pelo Instituto de Geografia e
Estatistica (IBGE 2010),

No inicio do século XX, o tempo de vida médio do brasileiro era 33 anos;
hoje essa média subiu para 71,3 anos em 2003, contra 70,5 anos em 2000.
Essa expectativa cresceu 8,8 anos [...]. Estima-se que até o ano de 2020 essa
proporgao triplique, colocando o Brasil como o sexto pais no mundo com maior
numero de idosos.

O progresso da Medicina, a evasao rural, as melhorias das condicoes
de trabalho e o controle de diversas patologias favoreceram o aumento da
populacao idosa.

Para Neri (1995, p. 9-16), mesmo havendo estudos sobre a velhice e o
envelhecimento desde a antiguidade, como a obra ‘Senectude de Cicero,
publicada hacercade 2000 anos, foidurante aquintadécadadoséculopassado
que aumen-tou o numero de publicagoes cientificas sobre o envelhecimento.

O termo Gerontologia, como uma nova disciplina, foi proposto por
Methnicoff no inicio do século XX. Atualmente, a Gerontologia deve ser en-
tendida como uma ciéncia interdisciplinar por abordar o processo de enve-
lhecimento humano em seus diversos aspectos. Pavarini et al. (2005, p. 400)
definem a Gerontologia como “A ciéncia que estuda o processo de envelhe-
cimento em suas mais diversas dimensoes, e se constitui, na pratica, na ética
atual, em uma especialidade de diferentes profissoes”. Além da Medicina, a
Psicologia e outras disciplinas passaram a se interessar pela Gerontologia,
de-monstrando seu carater multidisciplinar em funcao das particularidades
que envolvem o processo de envelhecimento.

Moisés Mendes da Silva-lvaldo Coelho Carmo
Edvaldo Cesar da Silva Oliveira
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Segundo Bacelar (2002, p. 21), a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU)
estabeleceu a idade de 60 anos para categorizar as pessoas na qualidade
de velho, terceira idade, e para, a partir dai medidas administrativas serem
tomadas e executadas.

O Estatuto do Idoso -lei n. 10.741 de 1° de outubro de 2003 (BRA-SIL,
2006b) -e o Programa Saude do ldoso, do Ministério da Saude, sdo exemplos
de politicas formuladas pelas autoridades governamentais, fruto das lutas
empreendidas pela populacao idosa que evidencia a necessidade de garantir
os seus direitos. Acredita-se que, a medida que forem implementadas, tais
politicas tendem a favorecer um envelhecimento menos danoso, possi-bilitando
a terceira idade melhor qualidade de vida.

Envelhecimento e qualidade de vida

A qualidade de vida tem sido preocupacao constante do ser humano.
Na populacao idosa, a qualidade de vida esta diretamente relacionada com
a manutencao da saude, da capacidade funcional e da autonomia. Mas o que
é envelhecer? silva, (1998), envelhecer “¢ um fenémeno biopsicossocial sendo
uma dimensao existencial como todas as situacdes humanas”. Fisicamente, o
envelhecimento se da pelo processo de mudancas quimicas e hormonais que
vao transformando o organismo dos individuos.

Calazans (2005, p. 11) diz que o homem envelhece porque suas células
envelhecem. As células tém um determinado periodo de vida util em que
mantém suas fungoes intactas. Apés um certo tempo, que é varidvel para cada
grupo celu-lar, hd uma degeneracao que prejudica a funcionalidade origindria.

No entanto, o envelhecimento ocorre de forma varidvel nas populacoes.
Sayeg e Pereira (1994, p. 36) afirmam que “ha pessoas que precocemente ja
podem ser consideradas ‘ancias’, enquanto outras, além de 70 e 80 anos ainda
sdo fisica e mentalmente ‘adultos maduros”. Isso ocorre em razao de fatores
biolégicos, ambientais, sociais, culturais e econémicos vivenciados durante o
transcorrer da vida.

Envelhecimento saudavel e qualidade de vida, segundo a Organizacao
Mundial de Saude (apud OPAS, 2005, p. 15), é definido como a percepcao que
o individuo tem de sua posicao na vida dentro do contexto de sua cultura e do
sistema de valores de onde vive, e em relagao a seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupacoes. E um conceito muito amplo que incorpora de maneira
completa a saude fisica de uma pessoa, seu estado psicoldgico, seu nivel de
dependén-cia, suas relacdes sociais, suas crencas e sua relacao com caracteristi-
cas proeminentes no ambiente.

ENVELHECIMENTO E SAUDE UNATI-UESPI
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Sabemos que, com o processo de envelhecimento, ocorrem mudan-cas
fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Victor, Silva e Aradjo (2002) entendem que
tais processos ultrapassam barreiras biopsicossociais, nao sendo possivel
definir conceitos amplamente aceitos de envelhecimento. Percebe-se que a
indefinicao cientifica se evidencia por causa das multiplas versoes que existem
sobre o processo do envelhecimento.

Existem alguns fatores determinantes a serem considerados para que
haja qualidade de vida para o individuo idoso, dos quais a Organizacao Pan
Americana de Saude (OPAS, 2005) destaca os seguintes: a cultura, as con-
dicoes socioecondmicas favoraveis, o equilibrio psicolégico por meio de boas
relacoes sociais e familiares, o ambiente fisico no qual o idoso esté inserido, a
moradia segura, 0 saneamento basico e a alimentacao de quali-dade. Considera,
também, a OPAS (2005), que, para um envelhecimento com saude, o individuo
deve evitar o tabagismo, o etilismo e praticar exercicios fisicos. Medidas de
promocao da saude mediante a prevencao primaria, secundaria e terciaria,
assim como o acesso a servicos de saude de qualidade e assisténcia digna
e respeitosa completam o quadro das neces-sidades basicas que devem ser
atendidas a fim de que todo individuo possa envelhecer saudavelmente.

E dificil conceituar qualidade de vida, ja que ela pode sofrer influén-cias do
meio, bem como de fatores e valores pessoais. Segundo Santos et al. (2002 p.
3),avaliar a qualidade de vida do idoso implica a ado¢ao de mdltiplos critérios
de natureza biolégica, psicoldégica e socio-estrutural, pois va-rios elementos
sdo apontados como determinantes ou indicadores de bem estar na velhice.

Descobrir os beneficios da velhice, prolongar a juventude e envelhe-
cer com boa qualidade de vida tem trazido certa ansiedade ao ser humano no
instante em que percebe o aumento da necessidade de conviver, de amar e existir,
evidenciando o grande desafio da atualidade. Boa qualidade de vida é aquela
gue oferece o minimo de condicao para que os individuos possam desenvolver o
maximo de suas potencialidades, resguardados os limites individuais. Portanto,
o envelhecimento saudavel nao se limita aos aspectos bioldgicos.

Duarte (1998, p. 17) enfatiza que envelhecer de maneira saudavel
significa fundamentalmente que, além da manutencao de um bom estado de
saude fisica, as pessoas neces-sitam de reconhecimento, respeito, seguranca
e sentirem-se partici-pantes de sua comunidade.

Desse modo, torna-se fundamental que a sociedade comece a encarar o
envelhecimento como um estagio no curso da vida, época que também é muito
importante para manter e construir novos projetos.

Moisés Mendes da Silva-lvaldo Coelho Carmo
Edvaldo Cesar da Silva Oliveira



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

Alein.8.842/1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, no Cap.
IV, artigo 10, na drea de esporte e lazer, estabelece que os rgaos governamentais
e entidades publicas tém o dever de “incentivar e criar pro- gramas de lazer,
esporte e atividades fisicas que proporcionem melhoria da qualidade de vida
do idoso” (BRASIL, 2006a).

Essas acoes visam a uma maior participacao dos idosos na comunidade.
Segundo Victor, Silva e Araudjo (2002), as diretrizes do Ministério da Saude vém
estimulando a realizacao de pesquisas na tematica do envelhecimento com o
intuito de produzir conhecimentos mais amplos na drea que possam subsidiar
os profissionais de saude para um atendimento holistico aos idosos.

Diante dessa nova realidade, varias areas do conhecimento sao neces-
sarias para lidar com o envelhecer humano, pois este exige um conhecimen-to
mais abrangente para ser compreendido em sua totalidade. A enfermagem, assim
como outras profissoes, tem buscado inserir-se no contexto interdisciplinar da
Gerontologia enfrentando os desafios que isso representa na atual sociedade
brasileira.

Para Pavarini et al. (2005, p. 401),iniciativas de incorporar o contetido de
gerontologia em todos os cursos de graduacao em enfermagem certamente
levardo a formacao de profissionais muito mais qualificados e devem ser
encorajadas. Cabe também aos diversos cursos da drea de salde e até mesmo
de outras areas, compartilharem dessas iniciativas.

Compete, pois, as universidades ampliarem a formacao na area da
Gerontologia, e nao apenas aglutinar um pouco de conhecimento de cada
profissao,afimde formarumnovo profissional capazdecompreenderoprocesso
de envelhecimento e atuar com qualidade junto as pessoas idosas.

A atuacao interdisciplinar nas equipes de saude e enfermagem implica em
construcao deste conhecimento, como aquisicao de competéncias, uma
prética de inter-relacao e interacao entre as diversas disciplinas e articulacao
dos conhecimentos [...]. Implica em reflexao-acao-reflexao. Esse constante
construir,desconstruir e reconstruir pode contribuir para a evolu¢ao e inovacao
da enfermagem como conhecimento e profissao (MEIRELLES; ERDMANN,
2005, p. 417).
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Descricao do Método

A realizacao deste estudo de revisao foi motivada por vivéncias fami-
liares e experiéncias nos campos de estagio ao longo da vida académica, que
despertaram a atencao para a necessidade da interdisciplinaridade na manu-
tencao ou recuperacao da qualidade de vida da pessoa idosa.

Assim, foi realizado um levantamento sobre as dareas do conhecimento
que realizaram estudos com a clientela da Universidade Aberta a Terceira
Idade (Unati) da Universidade Estadual do Piaui-UESPI, tendo como objetivo
identificar as contribuicoes mais significativas que esses trabalhos trazem
para a compreensao do que é qualidade de vida na fase do envelhecimento.

Resultados e discussao

Primeiramente, apresenta-se uma breve explanacao sobre as univer
sidades abertas a terceira, com énfase para a Unati-UESPI, local em que este
estudo foi realizado.

As Unatis tém contribuido de forma significativa para o atendimen-to
das necessidades da populacao idosa: promovendo estimulo para parti-cipacao
efetiva na comunidade, motivando os idosos a reorganizarem a propria vida
por meio da possibilidade de retomar antigos projetos que ficaram parados
no tempo ou mesmo enfrentar novos desafios, recuperando ou fortalecendo a
capacidade de lidar com as préprias emocoes e conflitos e compreendendo o
processo de envelhecimento de forma positiva (FERRARI, 2002).

Do ponto de vista histdrico, os precursores das Unatis foram os fran-
ceses, que criaram, no século passado, mais propriamente na década de 1960,
as chamadas “universidades do tempo livre” (CACHIONI; NERI, 2004, p. 37).

Segundo estes autores, elas tiveram inicioem 1973, com Pierre Vellas,
um conhecido professor de Direito Internacional da Universidade de Ciéncias
Sociais de Toulouse. No Brasil, foi somente da década de 1990 que houve uma
maior énfase na questao da Unati por iniciativa da Pontificia Univer- sidade
Catélica de Campinas.

Em Teresina (Pl), a Unati-UESPI foi criada em 2003 pelos pelas professoras
Nice e Solange, hoje aposentadas. Pela experiéncia acumulada em seus 18 anos
de atividades, a Unati-UESPI constitui um importante campo de estudo sobre a
populacao idosa e ja possui um razoavel acervo de trabalhos cientificos sobre
o envelhecimento humano produzidos por professores e alunos.

A Unati-UESPI nao é um curso universitario propriamente dito, mas um
programa de extensao proposto pelo curso de educacao Fisca cujo objetivo é
propiciar a participacao de pessoas da terceira idade no espaco universitario, por
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meio de atividades especificas voltadas para o desenvolvimento da consciéncia
de cidadania e participacao so cial em diferentes organizacdes politicas e
socais, e estimular a convivéncia social com vistas a superacao do preconceito
e discriminacao em relacao ao idoso.

A Unati fundamenta-se em pressupostos gerontolégicos de natureza
sociopolitica-educativa com uma abordagem multidisciplinar, e o curso/
programa conta com uma equipe formada por profissionais de diver-sas areas
do conhecimento, como Servico Social, Enfermagem, Nutricao, Fonoaudiologia,
Medicina, Filosofia, Psicologia, Educacao Fisica, Letras (Portugués e Inglés) e
Histdria, todos professores da casa ou convidados ( voluntarios).

A proposta pedagégica da Unati engloba dois semestres letivos com
98 horas cada. O primeiro semestre corresponde ao primeiro periodo, e os
conteudos das disciplinas abrangem aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
politicos, culturais e espirituais do envelhecimento, nutricao, saude da voz, saude
bucal e atividades fisicas como hidroginastica, danca de salao e atividades de
socializacao.

O segundo semestre trabalha em continuidade com as disciplinas ja
citadas, com o acréscimo de duas, Geriatria Preventiva e Realidade Social.
Os alunos do segundo periodo também podem optar por uma das oficinas de
inglés, artes, informatica, coro terapéutico e danca.

Com o objetivo de dar continuidade a socializacado dos idosos como
também a manutencao dos vinculos estabelecidos, a Unati criou algumas
oficinas extras nas quais os ex-alunos podem participar por tempo indeterminado
apods o término dos dois semestres do curso-programa que sao: Na Memodria
Mil Histdrias, Sentinelas da Saude, Oficina de Cidadania e Oficina de Vivéncia
Saudavel.

Consideracoes Finais

Com a aposentadoria, sobra muito tempo para o desenvolvimento
pessoal e para a retomada de antigos projetos postergados durante o transcorrer
da vida em funcao de outras prioridades e, sem duvida, as universidades para
a terceira idade vém contribuir para a retomada do desenvolvimento pessoal,
promovendo a auto-estima, a autonomia e a auto-expressao, além de ampliar
e produzir novos conhecimentos sobre o processo de envelhecer. As Unatis
oferecem um agradavel espaco de convivéncia, contribuindo para amenizar
a solidao de muitos idosos, propiciando o contato com diferentes formas de
expressao, priorizando acoes voltadas para o resgate do viver com qualidade.
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Nesse contexto, a educacao deve servir de instrumento para prolongar
na terceira idade a intensa socializacao que se da desde a infancia. Assim,
considera-se a aprendizagem durante a velhice tao importante quanto a que
prepara o individuo para a passagem da infancia para a vida adulta.
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Introducao

De acordo com a Organizacado Mundial da Saude (OMS), é considerado
idoso todo individuo com 60 anos ou mais de idade (OMS, 2005). Segundo
dados do IBGE, o Brasil tem mais de 28 milhoes de pessoas nessa faixa etéria,
representando 13% da populacao do pais (IBGE, 2019). Essa transicao demografica
brasileira esta relacionada a diversos fatores, como a queda das taxas de
natalidade e reducao da mortalidade, consequentemente, temos um aumento
da expectativa de vidacom um predominio das doencas cronicas degenerativas
e buscas constantes por formas de minimizar os efeitos degenerativos que
ocorremcom o aumento da idade e proporcionar aos idosos um envelhecimento
saudavel e de qualidade (LIMA, OLIVEIRA, 2019).

O envelhecimento populacional traz consigo desafios para o sistema
de saude e a previdéncia social, uma vez que o idoso consome mais servigcos de
saude, as internacoes hospitalares sao mais frequentes e o tempo de ocupacao
do leito € maior quando comparado a outras faixas etarias. No entanto, a partir
dos investimentos em prevenc¢ao, promocao e educacao para saude, com avancos
daciéncia e tecnologia, ampliacao do acesso a servicos médicos preventivos
e curativos de diversas doencas que causavam uma morte em idade precoce,
essa populacao ganhou uma melhor condicao de vida nessa fase (MIRANDA,
MENDES, SILVA, 2016).

O envelhecimento da populacao mundial é um fato incontestavel,
abrangendo um acumulo de interacoes de processos bioldgicos, sociais e
psicolégicos que ocorrem naturalmente no decorrer da vida, e evidenciado
pelas alteracoes morfofisioldgicas e funcionais dos sistemas envolvidos, como
as transformacodes na aparéncia fisica, risco aumentado de doencas, declinio
de capacidade funcional vinculada a memoaria e a pratica de atividades da vida
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diaria, perda da autonomia, mudancas no comportamento sexual e redefinicao
do status social em virtude da aposentadoria (MACENA, HERMANO, COSTA,
2018).

Para o entendimento das concepc¢oes de saude no envelhecimento, é
necessario destacar aqui que ela, a Saude, é estabelecida como um Direito
universal e fundamental do ser humano, firmado na Declaracao Universal
dos Direitos Humanos e assegurado pela Constituicao Federal, no artigo 196
(BRASIL, 1988, art. 196):

Art. 196 - A saude é direito de todos e dever do estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acoes e aos servigcos para sua promocgao, protegao € recuperacao
(BRASIL, 1988, art. 196).

Além disso, no contexto atual, a saude do idoso, trata-se de uma das
prioridades do Sistema Unico de Saude, sua concepc¢ao é ampla e envolve
varios fatores determinantes, como alimentacao, moradia, saneamento basico,
meio ambiente, trabalho, renda, educacao, transporte, lazer, acesso a bens e
servigcos essenciais, sendo primordial para garantir independéncia, autonomia
e, principalmente, uma continuidade e contribuicao dos idosos a sociedade
(BRASIL, 2009).

A partir do exposto, entende-se que o envelhecimento saudavel e,
conseqguentemente, a saude no envelhecimento, constitui-se como um complexo
de conceitos mais extensos do que a auséncia de doencas, presenca de
dependéncias e incapacidades, envolve a manutencao do bem-estar fisico, mental
e social. Os idosos devem ser incentivados a seguir uma rotina adequada de
autocuidados e incluir habitos como: alimentacao adequada e balanceada, pratica
regular de exercicios fisicos, convivio social estimulante, busca de atividades
prazerosas e/ou que atenuem o estresse, diminui¢cao da automedicagao, dormir
adequadamente, evitar o tabagismo e ingesta de bebidas alcodlicas (VALER
et al, 2015).

A autoavaliacao da saude é um indicador subjetivo do estado de saude
e preditor da mortalidade que integra aspectos bioldgicos, mentais, sociais e
funcionais de uma pessoa, incluindo crencas individuais e comportamentos de
saude, noidoso. Essa autoavaliacao envolve as alteracoes préprias ao processo
de envelhecimento as questoes culturais e ambientais nas quais os idosos estao
inseridos (JEREZ-ROIG et al, 2016; WUORELA et al, 2020).

Dessa forma, é possivel compreender que, embora com o passar dos
anos os problemas de saude se tornem mais evidentes, e acabem gerando
sentimentos de fragilidade e inseguranca, tendo-se que a percepcao de saude
pode ser mais frequentemente referida de forma negativa, interferindo no bem-

CONCEPGOES DE SAUDE NO ENVELHECIMENTO: REFLEXOES DE PESSOAS ACOLHIDAS EM CENTRO DE
CONVIVENCIA EM TERESINA-PI.

41



42

PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

estar e na qualidade de vida relatado pelos idosos, a autopercepcao positiva
da saude entre essa populacao, demonstra a capacidade de adaptacao as
limitacdes decorrentes do processo de envelhecimento, o que pode ser fator
determinante para um envelhecimento bem-sucedido (WOLLMANN et al, 2018).

Compreender a percepcao de saude pelos préprios idosos representa,
hoje, uma necessidade imediata para os profissionais dessa area, no sentido
de entender o campo das subjetividades da concepcao de saude da pessoa no
envelhecimento, contribuindo para uma formacao mais integral e com maior
visao de cuidado sensivel e ampliado da populacao idosa, que tem crescido de
forma significativa em todo o mundo nas ultimas décadas. Pesquisas podem
acrescentar subsidios as acdes de prevencao, protecao e promocao de saude
da pessoaidosa, como aquelas baseadas no envelhecimento ativo e Fisioterapia
que atuem sobre agravos a saude, visando melhorar a qualidade de vida dessa
populacao. Esse estudo tem como objetivo analisar as concepcodes de saude
no envelhecimento a partir das reflexdoes de idosos acolhidos em Centro de
Convivéncia em Teresina-Pl.

Caracterizacao da Pesquisa e desenho do estudo

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
exploratdria, observacional e transversal, com amostra do tipo intencional, que
busca desenvolver um maior conhecimento e compreender melhor a tematica
abordada.

Cendrio e populacao-alvo

A populacao-alvo do estudo foram idosos que participavam de acoes
de convivéncia, integracao, participacao ativa dos idosos, fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, tendo sua atuacao focada no Nucleo de
Promocgao da Terceira ldade, que sao realizadas em Centro Social em Teresina
(P1), e que se sentiram a vontade para compartilhar suas reflexoes sobre o tema
em questao.

Por se tratar de uma investigacao qualitativa na area da Saude, o
ndimero de sujeitos foi delimitado de acordo com o Principio da Saturacao e
Amostragem Tedrica, ou seja, a producao de dados foi suspensa quando os
conteudos trazidos pelos sujeitos se apresentarem redundantes e/ou repetitivos,
interrompendo a captacao de novos componentes que nao mais contribuiriam
com o aprofundamento das discussoes sobre o tema abordado (FONTANELAS,
RICAS, TURATO, 2008).

Paloma Soares Mota-Michelle Vicente Torres



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

Producao dos dados

Para que os dados fossem coletados, as entrevistas aconteceram
no més de maio de 2021, de forma online, por meio da plataforma virtual Zoom,
em que foram agendadas datas e horarios reservados para a realizacao da
pesquisa. As entrevistas aconteceram em chamadas de video, durando, em
média, 20 minutos para cada um responder as perguntas de forma individual.
Quando a saturacao da amostra foi atingida, a coleta de dados foi suspensa,
totalizando 20 idosos.

Os participantes foram investigados, mediante entrevista
semiestruturada, elaborada pelos pesquisadores, composta por perguntas
relativas a género, idade, cor autodeclarada, doencas cronicas e atividades que
praticam no centro de convivéncia. Em seguida, foram aplicadas as perguntas
norteadoras do didlogo: Para vocé, o que é saude?; Quais atividades que, na
sua opiniao, Llhe trazem saude?; Vocé se considera uma pessoa saudavel? Fale
sobre isso.

Critérios de inclusao

Participantes do Centro Social, a partir de 60 anos, de ambos os sexos,
que concordassem em assinar, voluntariamente, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, atestando estar consciente dos objetivos da pesquisa e
os que tivessem mais de 80 anos e fossem autorizados por seus cuidadores
legais por meio do Termo de Assentimento.

Critérios de exclusao

Participantes que ndo completassem as respostas as questoes
norteadoras propostas ou que, mesmo apds té-las respondido, desistissem de
consentircom a analise, divulgacao dos dados ou da permanéncia no grupo até
o periodo final da producao dos dados e que optassem por desistir da pesquisa
antes de participarem do instrumento de coleta de dados.

Analise dos dados

As falas foram gravadas pelo pesquisador, utilizando-se da gravacao da
chamadade video na plataforma online, com o consentimento dos participantes,
que foram identificados apenas por codinomes de flores e, em seguida, as
entrevistas foram transcritas na integra para o computador, possibilitando
uma melhor analise do conteddo. O material coletado passou por correcoes
linguisticas, sem eliminar o carater natural das falas.
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Os dados foram analisados conforme a Analise de Conteudo proposta
por Bardin (2004), que possibilita a interpretacao cifrada do material de carater
qualitativo. A forma mais apropriada para pesquisas qualitativasem saude é a
Analise Tematica, sendo, portanto, a escolhida para este estudo. A construcao
da analise de dados da pesquisa foi realizada em trés fases (pré-analise,
exploracao do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretagao)
seguindo a perspectiva de Bardin (2004):

Pré-andlise: Pode ser identificada como uma fase de organizacao em
que, apos a transcricao das entrevistas, foram realizadas varias leituras do
material coletado, o que permitiu um contato exaustivo com os dados, a partir
dos quais destacaram-se as palavras que mais se repetiram entre os textos, a
fim de realizar a divisao dos principais eixos tematicos.

Exploracao do material: Nessa etapa, foi realizado orecorte do textoem
unidades de registro (previamente escolhidas), a codificacao dessas unidades de
registro, bem como a classificacao e a juncao dos dados em unidades tematicas.
Com isso, foram segregadas categorias tematicas.

Tratamento dos resultados obtidos e interpretacao: As informacodes
fornecidas pela andlise foram evidenciadas, permitindo que fossem feitas
inferéncias e interpretacées com base noreferencial tedrico adotado. Também
se realizou a articulacao dos dados obtidos com a literatura disponivel.

Aspectos éticos e legais

A presente pesquisa somente foi realizada apds aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UESPI, sob parecer n° 3.815.022. Somente participaram
da amostra as pessoas e/ou 0s responsaveis por estas que concordaram com
os termos (TCLE e TA), elaborados de acordo com a resolucao n°466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Resultados e Discussao

Apds a andlise das falas e, diante dos questionamentos, foram obtidas
as ideias centrais e selecionadas trés categorias tematicas: 1. As concepgoes
de saude na perspectiva dos idosos; 2. O que é necessario para se considerar
saudavel?; e 3. Envelhecimento ativo: pratica corporal e socializacao como
elementos fundamentais a preservagao da saude.
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As concepcoes de saude na perspectiva dos idosos

A seguinte categoria foi construida a partir da compreensao do olhar
dos participantes sobre as concepc¢oes de saude de acordo com sua expressao
enquanto pessoa vivenciando o processo de envelhecimento.

Para osidosos entrevistados, a saude é multifatorial e global, abrangendo
um completo bem-estar fisico, mental e social, sendo fundamental para
sobrevivéncia e felicidade, relacionando ao fato de estar de bem com a vida,
ter um corpo funcional, consciéncia tranquila, paz de espirito, relacionar-se
bem com a familia e sua rede de apoio. E possivel refletir sobre isso nas falas
a seguir:

Saude é o completo bem-estar fisico, mental e fisioldgico. No caso,
mentalmente eu estou bem, fisiologicamente eu estou bem, mas,
fisicamente, eu tenho essas dores, e mesmo assim eu me considero
saudavel. (Girassol, 74 anos)

Saude é a pessoa td bem com avida, tranquila, ter paz, nao ter aperreio,
assim, na familia nem nada, os filhos tudo tranquilo e ai isso é satde,
porque a gente tendo satide mental ai da tudo certo. (Camélia, 73 anos)
A pessoaidosa, geralmente, tem maior vulnerabilidade e incidéncia de
processos patolégicos, podendoisso deixa-la fragilizada, o que, na maioria das
vezes, implicaem necessidade de uma forte rede de apoio e cuidado diferenciado
para com o mesmo. Nesse contexto, a familia aparece como um agente essencial
para que o idoso se perceba saudavel. Ela é valorizada por quem envelhece e
representa um fator de protecao, quando presta o cuidado, atencao e carinho
necessarios, dando significado a vida doidoso e lhe garantindo um papel social,
fator fundamental para viver feliz (RODRIGUES, WATANABE, DENTL, 2006).
Através das entrevistas, foi notério que as praticas de bons habitos
e de cuidados com si préprio sao incentivados pelos idosos como forma de
manter o corpo, tanto fisico como mental em boas condicoes para sobreviver,
pois, enquanto uns apresentam um declinio maior na funcionalidade, outros
apresentam mais alteracées nas competéncias cognitivas. Esse equilibrio
entre corpo e mente é fundamental para o idoso viver com qualidade em
contrapartida as mudancas biopsicossociais decorrentes do envelhecimento.
Visando alcancar um envelhecer sendo valorizado, independente e auténomo,
sao adotados comportamentos em relacao a manutencao de habitos saudaveis
que garantam uma integridade corporal e preserve a capacidade funcional
vinculada a memodria.
Frente as discussoes acercado conceito de salde, a Organizacao Mundial
de Saude, em 7 de abril de 1948, divulga o conceito de saude, considerando
ser o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
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a auséncia de enfermidade (WHO, 1948) . Esse conceito gerou multiplas
criticas pela amplitude, carater subjetivo e idealizacao de perfeito bem-estar,
aproximando-se de uma utopia (NARVAI, PEDRO, 2008). Partindo da anélise
do conceito da OMS, outros autores atribuem a definicao de saude a uma
dimensao dindmica, valorizando o papel dos seres humanos na manutencao e
na transformacao da saude (individual e coletiva), colocando-os como atores
sociais do processo da prépria vida (BRETAS, GAMBA ,20086).

Analisando as falas, nota-se a necessidade de buscar alternativas que
se oponham a sentimentos de tristeza, aproximando-se daideia de pensamentos
positivos diante das dificuldades que surgem na velhice, mantendo a autoestima
em niveis satisfatoérios, forca de vontade e atitudes deresiliénciacomo estratégias
de adaptacao e gerenciamento de preocupag¢des emocionais ou em momentos
de maior sofrimento psicolédgico. Ao que se percebe a respeito da concepcao
de saude para o idoso, o equilibrio corpo-mente é considerado um principio
importante, como demonstrado a seguir:

[...] Meu sobrinho diz assim “eu queria que a minha mae fosse como a
senhora”, eudigo “meu filho, mas ela tem que ter a forca da vontade”,
se nao tiver a forca da vontade vai pro fundo do pocgo, né nao? Tem que
fazer por onde. E bom para mim? pois bora atrés. E bom para vocé? se
esforce. Mas, a gente ndo pode fazer pelos outros. (Margarida, 63 anos)

[...] Eu me preocupo com minha autoestima, e quando eu ndo to bem,
procuro fazer uma reflexao, perguntar “porque que eu nao t6 bem?”,
ai procuro identificar e as vezes sacudir a cabeca e tirar aquela
preocupacao, aquela coisa de mim. Para nao me sentir mal, também,
fisicamente, eu também procuro ficar bem e procuro trabalhar naquilo
para que eu possa me recuperar. (Violeta, 68 anos)

Os conceitos de saude para idosos sao multidimensionais, pois cada
pessoa sofre os “efeitos da idade” de uma maneira especifica. O envelhecer
€ encarado de forma positiva quando relacionado as conquistas acumuladas
na vida, valorizando as vantagens da experiéncia e da tranquilidade que o
amadurecimento proporciona (JOIA, RUIZ, DONALISIO, 2007). A adaptacao as
adversidades, motivacao pessoal, resiliéncia e engajamento com a vida sao
recursos indispensaveis diante de circunstancias dificeis que surgem na velhice
ou no adoecimento, em que é preciso manter a autoestima, nao se entristecer,
ter pensamentos positivos, ser otimista e manter o bem-estar subjetivo para
a manutencao e ou reabilitacdo da salde do idoso (LIMA-COSTA et al, 2007;
FERREIRA, SANTOS, MAIA, 2012; SOUSA, RODRIGUEZ-MIRANDA, 2015; COSCO,
HOWSE, BRAYNE, 2017).

Em algumas falas, como na transcricao que se segue, pode-se perceber
que os idosos se sentem responsaveis pelo modo de viver avida. Logo, vivemem
um constante processo de cuidar de si, em que é preciso se amar e estar bem
consigo. Os entrevistados aceitam o processo de envelhecer como consequéncia
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do percurso natural e as mudancas corporais como parte do paradigma do
envelhecimento. Dessa forma, apresentam um conformismo em aceitar o
envelhecer e relatam gratidao pela vida que possuem, como descrito pelos
idosos:

Saude na minha compreensao é a pessoa se amar, se cuidar e estd bem
com ela mesmo, no caso eu né. E estd bem comigo mesma. Porque a
medida que estou me amando, estou bem, jd mudo minha autoestima,
faco meu exercicio, e o resto ja tenho mais tempo pra cuidar da minha
alimentacao, é o didlogo também, o bate-papo também fortalece
a saude. Eu faco exercicio, eu assisto um filme, tenho alimentacao
saudavel, e trabalho com minha filha especial, dando suporte em
todos os sentidos, essa € minha maior fortaleza, da minha saude e
meu bem-estar. (Violeta, 68 anos)

Corroborando com as reflexdes que aqui se expressam, Ferreti e
colaboradores (2011), em pesquisa objetivando conhecer a concepcao de saude
em um grupo de 17 idosos nao institucionalizados, perceberam que a saude é
construida historicamente, pela forma com que cada um cuida de si ao longo
da vida, bem como de que forma que constrdi sua rede de apoio e convivio.
Perceber-se como ator do processode viver e envelhecer,demonstra que o idoso
assume sua corresponsabilizacao pelo seu estado de saude, evidenciando uma
mudanca de comportamento social e politico, da passividade para a participacao

ativa no processo de vida.
O que é necessario para se considerar saudavel?

Osidosos foram questionados sobre quais atividades lhe traziam saude
e se eles se consideravam pessoas saudaveis. Diante das respostas, definiram-
se duas subcategorias para a discussao: 1. Manter uma capacidade funcional
e independéncia; e 2. Comorbidades: sem ela, com ela e apesar dela.

Manter uma capacidade funcional e independéncia

A subcategoria em questao traz a percepcao de que ser saudavel é ter
independéncia para realizar as atividades da vida didria (AVDs) e as atividades
instrumentais da vida diaria (AlIVDs). Além disso, a manutencao da capacidade
funcional aparece como um importante indicador de saude para a populacao
idosa, o que se observou nas seguintes falas:

Sim, eume considero sauddvel porque eu ainda sou muito independente.
Eu ainda fago muita coisa. Eu tenho 74 anos, mas eu sou independente,
eu faco tudo sé. [..] Eu me considero saudavel, assim, quem faz a
comida aquiem casa sou eu, eu ndo lavo e nem passo, nem limpo casa,
porque tem uma pessoa que me ajuda. Mas o resto eu faco, eu cozinho,
cuido das minhas plantas, cuido das minhas galinhas, eu aguo todas
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as plantas, eu planto, eu cuido, eu faco tudo. Entao eu me considero
muito saudavel e agradeco muito a Deus por essa disposicao e saude
que eu tenho. (Girassol, 74 anos)

Se eu tivesse mais saude, para mim seria melhor, mas sé em eu nao

ta dependendo de ninguém, faco tudo s6, cuido da minha casa, faco

minha comida, tomo banho sé, ndo dependo de ninguém. Té no 6nibus,

vou para o centro, volto, recebo meu remédio e venho, quer dizer, até

agora ta tudo bem. Eu poder me movimentar, fazer tudo, ser dependente

da minha vida, eu acho que é saude. [...] Eu vejo gente, com 60 anos,

as vezes, nao é falando mal nem nada, mas ja depende do filho, para

sentar numa cadeira, pegar na mao para levantar, eu ainda nao preciso

de nada disso, entdo eu sou saudavel, eu sou 6tima. (Tulipa,75 anos)

Em 1999, a Portaria Ministerial n® 1.395 anuncia a Politica Nacional de

Saude do ldoso, a qual assume que o principal problema que pode afetar oidoso

é a perda de sua capacidade funcional, isto é, a perda das habilidades fisicas e

mentais necessarias para realizacao de atividades basicas e instrumentais da

vida diaria, o que acaba por favorecer sentimentos de incapacidade e impoténcia,

podendo acarretar transtornos de diversas ordens, inclusive, afetando a saude

mental (BRASIL, 1999).

A portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006, atualiza a Politica

Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que estabelece como meta a atencao a

saude adequada e digna para os idosos brasileiros, considerando a condicao de

funcionalidade e defende que as praticas de salide devem propiciar a manutencao

das tarefas diarias da pessoa idosa, buscando a autonomia e a independéncia.

Desse modo, a politica traz como proposta de intervencao a “Promocao do

Envelhecimento Ativo e Saudavel”, defendendo que o envelhecer, portanto, deve

ser com saude, de forma ativa, livre de qualquer tipo de dependéncia funcional,

0 que exige prevencao e promocao da saude em todas as idades (BRASIL, 2006).

Os entrevistados também destacam os afazeres domésticos, cuidados

com as plantas, criacao de animais e atividades manuais como costura, croché,

trico, confeccao de tapetes e bordado como praticas prazerosas que ocupam o

tempo livre, trazem felicidade e sao recursos fisicos adotados para estimular as

capacidades funcionais, criatividade e prover o seu dia-a-dia com os esforcos

préprios. Por isso, ha a necessidade da manutencao da integridade corporal e
funcional, como exemplificado abaixo:

E eu tenho minhas atividades, ta entendendo? Eu gosto de cuidar de
planta, eu gosto de bordar, eu gosto de fazer trico, isso ai eu me sinto
muito bem durante o dia, eu ndo paro, sempre que eu estou sentada eu
fico fazendo alguma coisa, com isso ai eu levo meu tempo ja. (Tulipa,
75 anos)

Eu cuido de minhas plantas né, eu as vezes costuro um pouquinho né,
que eu tenho uma maquina, que eu ndo sou costureira, mas quando
eu tenho tempo eu fago alguma coisa, tudo isso me da prazer e traz
saude, porque eu fico feliz de estar fazendo isso. E me considero
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saudavel, porque sé o fato de eu poder fazer tudo isso, sem precisar
ta incomodando um e outro, eu j& me acho saudavel né, eu me acho
saudavel com certeza. (Amarilis, 64 anos)

Para alguns autores que realizaram estudo semelhante, os conceitos de
saude e satisfacao na velhice foram associados a questoes de independéncia e
capacidade funcional. Envelhecimento saudavel, para os entrevistados, significou
serindependente, enfatizando aimportancia da manutencao daindependéncia
para executar funcoes relacionadas a vida didria, como os passeios, os trabalhos
manuais, domésticos e as leituras para fazer o que gosta e também para poder
cuidar de outras pessoas (VALER et al, 2015).

Outro aspecto importante a ser discutido apds a analise das falas
é o fato de que, na terceira idade, quando as tarefas basicas em relacao ao
desempenho profissional e a familia, de certo modo, foram cumpridas, o idoso
convive, constantemente, com estigmas gerados por preconceitos da sociedade
que, por muitas vezes, pode apresentar um olhar pouco sensivel diante da
importancia deles no contexto social. Ao assumir uma posicao de fragilidade
e perda da capacidade de executar tarefas, isso pode, por exemplo, fazer com
gue a inclusao social seja dificultada, uma vez que perpetua a discriminacao
e a ideia de isolamento social a estas pessoas. E necessario rever a ideia de
velhice, eliminando posturas preconceituosas de que o idoso nao pode fazer
nada e é improdutivo.

Conforme alguns autores, a visao de desvalorizagcao dos mais “velhos’
ocorreu nos tempos modernos, na sociedade capitalista industrial, fortalecida
pela ideologia “produtivista”, para a qual o trabalho significa tudo na vida do
sujeito, de modo que a perda do papel profissional do idoso o torna alguém
desvalorizado, marginalizado e desrespeitado pela sociedade. O idoso fragilizado
passa por uma espécie de isolamento e é privado, muitas vezes, de suas atividades
familiares e sociais, vive uma situacao limitada e prejudicada e, mesmo que ele
tenha monitoramento da sua saude fisica, algo lhe falta, que é a mobilidade
social. E preciso criar oportunidades para que os idosos continuem ativos e
participantes, de acordo com suas condic¢oes fisicas, psiquicas, seus desejos
e expectativas (MINAYO, COIMBRA JUNIOR, 2002; PASCHOAL, FRANCO,
SALLES, 2007).
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Comorbidades: sem ela, com ela e apesar dela

Na seguinte subcategoria, os idosos relataram alguns causadores do
processo de adoecimento e correlacionaram as concepcoes sobre a saude
no contexto do envelhecimento. A maioria dos idosos relatou ser portador
de alguma doenca croénica nao-transmissivel, sendo que em apenas uma das
percepcoes, o entrevistado se considerou saudavel pela auséncia de doencas:

[...] Sim, me considero saudavel, porque eu sou uma pessoa que eu
nao tenho comorbidade nenhuma, assim, sem precisar fazer nada.
(Rosa, 70 anos)

A transicao demografica tem nitida relacao com a epidemiolégica. Como
aumento da populacao acima de 60 anos, passa-se de um quadro caracterizado
pela alta prevaléncia de morbimortalidade por doengas infecciosas para um
cendrio em que passam a predominar as doencas crénico-degenerativas.
Apesar da crescente incidéncia de enfermidades entre os idosos, nao se pode
conceber o envelhecimento como sindnimo de adoecimento. Nesse contexto, o
envelhecer sauddvel assume uma conceituacao mais ampla do que a auséncia
de doenca, englobando um processo de adaptacao as mudancas que ocorrem
ao longo da vida relacionadas a manutencao de uma boa velhice (VILARINO,
LOPES, 2008).

Em alguns casos, as falas expressam que, mesmo com a presenca das
doencas, nao estar apresentando sinais e sintomas destas, como a auséncia
de dor ou limitacoes funcionais, é suficiente para os idosos declararem nao
ter preocupacoes com a saude no momento. Dessa forma, os entrevistados
sao honestos em reconhecer que existe a doenca e, apesar desta, apresentam
resiliéncia em aceitarem-se sauddaveis, pois consideram que a mesma pode ser
controlada com o uso de medicacodes, cuidados pessoais e acompanhamentos
médicos, promovendo uma percepcao de bem-estar e nao apresentando
repercussoes na saude corporal:

Quando eu nao to com essas crises, eu me considero saudavel, porque
eu faco tudo né, o negdcio é sé quando eu to com as crises, mas no
resto eu me eu acho bem né. Eu ndo estando com as crises para mim
é tudo bem. (Gardénia, 70 anos)

Eu me considero sim, uma pessoa saudavel, porque a ndo ser a pressao
alta, eundo tenho outro problema, ndo tenho problema de insénia, nao
tenho problema de nada mesmo, pra dormir sé basta eudeitar,durmo
a noite toda, Gracas a Deus! (Camélia,73 anos)
Resultados semelhantes foram observados em estudo que descreveu
a situacao de saude do idoso no cenario asilar, em que as doencas referidas
pelos sujeitos deste estudo estavam entre aquelas consideradas tipicas da

velhice e, se monitoradas e controladas, podem permitir uma maior longevidade.
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O importante é nao estar apresentando sinais e sintomas. A doenca esta
relacionada ao mal-estar fisico e mental, além de condi¢cdes precarias de vida
e de saude. Portanto, a satisfacao pessoal é fundamental para definirmos se
estamos bem ou nao. E, quando ndo estamos nos sentindo bem, acabamos nos
definindo como doente (PESTANA, ESPIRITO SANTO, 2008).

As condicoes cronicas tendem a se manifestar de forma mais frequente
no envelhecimento e, embora nao sejam fatais, comprometem, de forma
significativa, a funcionalidade do idoso, tornando-o dependente para realizar
as atividades do cotidiano, em razao de condi¢cées agudas como dores, insbnia,
falta de ar, fraguezas e quedas frequentes, o que gera frustracao e tristeza,
fato este apresentado pelos idosos que ndo se consideram saudaveis por conta
da presenca de doencas:

Eu ndo me considero saudavel, justamente porque a minha satide nao
é completa, pois eu tenho esses dois problemas de saude: diabetes e
pressao alta, entdo eu ndo me sinto uma pessoa saudavel. (Begonia,
75 anos)

A populacao idosa, por conta de um conjunto de fatores de risco, é
acometida em maior nimero por doencas cronicas degenerativas, que aumentam
de 4,6 para 5,8 vezes entre os individuos situados na faixa etaria de 65 a 75
anos, caracterizando as principais causas de morte para esta populacao e
podendo acarretar deficiéncias, incapacidades e desvantagens apresentadas
peloindividuo idoso. Além disso, somadas a fatores psicossociais, contribuem
para o surgimento de depressao, baixa satisfacao com avida, baixa autoestima
e sentimentos como angustia, fadiga, cansaco e tristeza (SALMAZO-SILVA,
LIMA-SILVA, 2012; FONTES et al, 2015)

Envelhecimento ativo: pratica corporal e socializacao como elementos
fundamentais a preservacao da saude

Nessa categoria, os entrevistados destacaram a importancia de ser ativo
e adotar recursos fisicos, como a pratica de exercicios funcionais, ginastica,
caminhada, danca e hidroginastica, como preditores para ter uma saude corporal.
No contexto do processo de envelhecimento, a pratica dessas atividades, além
de proporcionar alivio dos problemas articulares e dores, estd associada ao
bem-estar, sensacao de prazer e a manutencao da capacidade funcional fisica
e mental diante das transformacodes corporais. Isso pdde ser evidenciado nas
falas em destaque:

A gindstica, eu me sinto bem, que se eu tivesse sentindo alguma dor,
com a gindstica ja passou, se eu tiver com uma dor no joelho, no dia
da ginastica para mim é uma delicia, ja passou a dor, ja passou tudo,
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seeu passar uns trés dias sem fazer eu comeco a sentir alguma coisa
diferente, sentindo falta justamente dela. A hidroginastica esta me
fazendo muita falta, gosto muito da hidroginastica. (Tulipa, 75 anos)

Eu acho que o que me traz salde é o exercicio fisico, inclusive no dia
que eu nao tenho com o professor, quando ndo consigo conectar na
hora direitinho, eu faco em casa, eu caminho, meu quintal é grande e
eu caminho, eu faco alongamento, faco os exercicios que da para eu
fazer sozinha, isso ai j& me ajuda demais. (Magndlia, 75 anos)

Os beneficios dos exercicios fisicos para a saude dos idosos sao
inimeros, dentre eles, destacam-se a reducao das dores corporais, melhora
a aptidao fisica, forca, massa muscular, flexibilidade articular, postura e o
equilibrio, favorece interacao com outras pessoas, estimula a fazer amizades,
trabalha as funcdes metabdlicas e vitais do corpo, evita a solidao e, associada
ao habito nutricional adequado, atua de forma somatica em sua qualidade de
vida. Dessa forma, incluir na vida diaria as atividades fisicas regulares, promove
melhor funcionamento corporal, diminuindo as perdas funcionais, viabilizando a
preservacao daindependéncia, como também fomenta as relacées interpessoais
e proporciona bem-estar fisico e mental (FERREIRA, PIRES, 2015).

Percebeu-se nas falas dos entrevistados uma grande relevancia dessa
subcategoria nas respostas, o que pode ser justificado pelo fato de os idosos
frequentarem grupos de convivéncia que incentivam um envelhecimento ativo
e promovem a humanizagao da assisténcia a saude do idoso. Nesses locais,
além de ocupar seu tempo livre e promover a pratica de exercicios fisicos,
mentais, atividades sociais e de lazer, o ambiente possibilita quebra de barreiras,
facilitando a interacao, socializacao e diversao desse publico, viabilizando a
producao de um cuidado mais sensivel e humano. Nota-se, nas falas a seguir,
uma relacao humanizada entre profissionais e idosos em que foi possivel
perceber uma troca de saberes e a construcao de um espaco de fala-escuta,
sendo uma forma de escape ao isolamento social:

Olha, o Centro Social é um ambiente onde nos sentimos muito bem,
tanto com os professores, como 0s nossos colegas sao 6timos, [4 é um
lugar, um ambiente, muito bom, que favorece muita saude, muita alegria
e muito prazer. Eu estou com muita saudade, com dois anos que estamos
afastados, mas a saudade é grande das amigas e dos professores que
sdo excelentes, nos proporcionam atividades excelentes para que a
nossa saude fique sempre em dias. (Rosa, 70 anos)

E muito gratificante, demais, demais, demais, a gente sé tem gratidao
mesmo, com todas essas coisas que tem acontecido, com tudo que
dao para ndés, é s6 gratidao! E até melhor, muitas das vezes, mais do
que os proprios familiares da gente, porque a gente vé que tem muito
idoso que prefere passar o dia quase todo & do que voltar para casa,
eu tenho certeza que agora nessa pandemia muitos idosos estao
sofrendo muito, porque la vocé chega de manha, as vezes senta,
fica sé la naquela brincadeira, as vezes ele nem participa, mas sé
em ter o aconchego de outros idosos com aquelas pessoas, ele ja se

Paloma Soares Mota-Michelle Vicente Torres



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

sente bem fortalecido, com aquele laco de amizade que eles tém 13,
de todos os profissionais, a partir do porteiro até os nossos chefes,
nossos coordenadores, tudo trata a gente como se fosse, eu nao sei
nem dizer como €, porque € muito gratificante. (Lavanda, 65 anos)

Dessa forma, em estudo que analisou as percepcoes dos idosos em
relacao a qualidade de vida apds a adesao em Grupos de Promocao de Saude
(GPS), observou-se que as atividades grupais possibilitaram a criacao de um
espaco de acolhimento, escuta e atencao, além de promover distracao, lazer,
trocas de experiéncias e interacoes que transformaram, de modo significativo,
suas relacoes sociais. Estes passaram a conhecer mais pessoas, compartilhar
conhecimentos, resgataram a satisfacao do convivio social, passaram a ter maior
independéncia, autonomia e preocupacao com seu bem-estar fisico, mental e
social, formando vinculos de amizades com a equipe, com os servicos de saude
e com os préprios sentimentos, que passaram a ser manifestados e levados em
consideracao, colaborando para se sentirem mais felizes e satisfeitos com o
envelhecer (TAHAN, CARVALHO, 2010).

Com a perspectivade ampliar o conceito de “envelhecimento saudavel”,
a Organizacao Mundial da Saude, propoe “Envelhecimento Ativo: Uma Politica
de Saude”, ressaltando a necessidade de implementar politicas e programas que
otimizem as oportunidades de saude, a participacao e a seguranca da pessoa
idosa (OMS, 2005). Nesse contexto, “ativo” ndo se refere apenas a capacidade
fisica dos individuos idosos e sua forca de trabalho, mas a sua participacao
continua dentro da sociedade em que o cidadao idoso é agente das acoes aeles
direcionadas, inclusive, em questoes politicas, econdémicas, culturais e outras
relacionadas a vida em comunidade (PENA, SANTO, 2006)

Diferente de décadas atras, os idosos foram (des)construindo imagens
e adquirindo habitos e novas praticas emrelacao aos cuidados com o corpo. As
sensacoes experimentadas nas praticas corporais passaram a ser valorizadas
por trazer um bem-estar geral. Os idosos expressam preocupacao com o modo
que vivem essa fase e o que pode ser feito para que nao haja simplesmente
maior longevidade, mas para que esses anos sejam vividos com qualidade e
dignidade.

Por fim, é interessante salientar a presenca de limitacoes no presente
estudo tendo em vista que, por conta do advento da pandemia do Covid-19,
houve dificuldades em produzir os dados da forma que, de fato, foi, inicialmente,
desejado pelos pesquisadores deste estudo, uma vez que o publico-alvo era
composto de pessoas vulneraveis a infeccao. Portanto, a entrevista nao péde
ser feita de forma presencial.

CONCEPGOES DE SAUDE NO ENVELHECIMENTO: REFLEXOES DE PESSOAS ACOLHIDAS EM CENTRO DE
CONVIVENCIA EM TERESINA-PI.
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Consideracoes finais

Esta pesquisa possibilitou uma reflexao acercadas concepcoes de saude
no envelhecimento, e seus resultados apontaram importantes direcionamentos.
A partir do exposto, entende-se que a percepc¢ao de saude no envelhecimento
constitui-se como um complexo de conceitos mais extensos do que auséncia
de doencas, ser ativo, nao apresentar dependéncias e limitacoes funcionais.
Envolve a manutencao do bem-estar fisico, mental e social, compreendendo
acoes que promovem modos de viver favoraveis a saldde corporal e a socializacao
da populacao idosa.

Pretende-se que os dados produzidos neste estudo possam contribuir
para mudancas de perspectivas em relacao ao cuidado do idoso, além de
sensibilizar a populagcao para um olhar mais amoroso e sensivel com esse
publico-alvo, que necessita de cuidados especiais, humanizado e de forma
integral para um envelhecimento saudavel. E imprescindivel que os profissionais
de saude possuam uma visao diferenciada e global da pessoa idosa, levando
em conta o contexto em que ela vive e voltada as suas necessidades e, dessa
forma, repensar as abordagens terapéuticas buscando valorizacao, respeito e
amorosidade na assisténcia em saude ao idoso. Deve-se priorizar o estimulo da
autonomia, aindependéncia, a integracao nas atividades sociais, ainsercaona
sociedade e amanutencao da capacidade funcional desses idosos. No entanto,
€ necessario que novos estudos sobre o tema sejam realizados, relatando mais
experiéncias e contemplando um publico mais diversificado.
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Introducao

O Brasil, qgue em décadas passadas era considerado um pais jovem,
hoje estd maduro. Tem-se constatado o declinio das taxas de fertilidade e
mortalidade, o que denota o aumento da populacao idosa. Isso tem ocorrido
devido a melhoria das condicoes de vida de sua populacao, acesso maior a
programas de saude, distribuicao de renda, saneamento basicoentre outros
avancos que alavancam a qualidade de vida do cidadao.

Se por um lado esse fendmeno apresenta um ganho, por outro tem se
mostrado como fonte de preocupacao para os governantes e estudiosos do
assunto no pais. O modelo previdenciario brasileiro é basicamente estatal, e
tem sentido os efeitos do envelhecimento da populacao. Cada vez mais pessoas
tem requerido a aposentadoria, masem contra partida, o contingente de jovens
trabalhadores tem diminuido, o que representa menor nimero de contribuintes
para o sistema previdenciario.

O paradigma esta em como retardar tais solicitacoes de aposentadoria,
ou melhor, de como manter essa populacao de mais idade, por mais tempo
no mercado de trabalho. InUmeros mecanismos tém sido aplicados, a fim de
promover mudancas nas regras de concessao dos beneficios previdenciarios,
visando aumentar a idade minima para o requerimento.

Em contribuicao a essa tematica, o estudo do empreendedorismo na
terceiraidade se apresenta como mais uma alternativa valida, na tentativa de
postergar esse “pendurar de chuteiras” por parte dos trabalhadores de mais
idade, que ainda possuem uma ampla perspectiva de vida e de potencial de
trabalho.

Entende-se que o empreendedorismo se apresenta também como fonte
de renda, como fatorde melhoria da autoestima, como gerador de empregos,
de arrecadador de impostos e de contribuicoes previdenciarias. Mas para que
esse ciclo se feche, é necessario que haja estimulo para que os profissionais
de mais idade se sintam atraidos e apoiados quanto a essa ideia e decisao,
pois empreender e inovar traz inumeros beneficios econdmicos para um pais.
Segundo o Sistema Econémico para a América Latina e Caribe-SELA existeuma
correlacaoestatistica entre empreendedorismo e desenvolvimento econémico,
indicando uma necessidade da implantacao de politicas publicas que visem
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o desenvolvimento de praticas empreendedoras. Essas praticas além de ser
responsabilidade do Estado, devem permeartambém as politicas e estratégias
da iniciativa privada influenciando de forma exégena o comportamento do
mercado de trabalho. Por outro lado, devem existir motivacoes endégenas por
parte do mercado de trabalho, seja como colaboradores internos, seja como
donos de seu préprio negdcio (SELA, 2010).

Em funcao do exposto questiona-se até que ponto o empreendedorismo
se faz presente nos profissionais de terceira idade? Quanto aos objetivos tem-
se: Identificar a presenca do empreendedorismo nos profissionais de terceira
idade da referida empresa.

Referencial tedrico

O Brasil tem experimentado o fendmeno do aumento da longevidade
de sua populacao. Se emdécadas passadas o pais era considerado jovem, hoje
ele estd maduro. Segundo dados do IBGE, se no ano 2000 a expectativa de
vida do brasileiro era de 69,83 anos, em 2014 esse mesmo indicador apontava
como expectativadevida, 75,14 anos, com tendéncia de aumento (IBGE, 2014),
indicando que cada vez mais brasileiros estdo entrando na fase da terceira
idade. Cronologicamente, para os paises em desenvolvimento, como no caso
do Brasil, aONU (Organizacao das Nacoes Unidas) define que a terceira idade
inicia-se aos 60 anos de idade (PONTAROLO, 2008). No entanto, a prépria OMS
(Organizacao Mundial da Saude) evita tal definicao cronolégica por entendé-la
como ineficiente, pois ao se comparar processosde envelhecimento distintos,
entre inumeros individuos de mesma idade, se verifica variacoes significativas
de saude, participacao social e niveis de independéncia (WHO, 2010).

Para Debert, o termo terceira idade é mais amplo que uma definicao
cronolégica, na verdade, ela ressalta que esse € um conceito utilizado para
definir pessoas de mais idade que ainda nao adquiriram uma conotacao
depreciativa (DEBERT, 2004). Pontarolo sinaliza que a expressao atua para
designar o processo de envelhecimento ativo, aguele em que o individuo é
incentivado a se preocupar com a sua qualidade de vida e com suas relagcoes
sociais, evidenciando que essa é uma nova etapa de transformacao da vida, em
que as pessoas sao impelidas, ou convidadas, a experimentarem e a praticarem
novas atividades (PONTAROLO, 2008).

Para Zanelli, a terceira idade é uma etapa da vida que geralmente
coincide com a aposentadoria. Se por um lado aposentar se apresenta como
um momento de descanso, de sensacao do dever cumprido, por outro é um
momento em que o individuo é colocado para refletir sobre o que pretende fazer
apds a aposentadoria. Na vida profissional, muitos lacos de relacionamentos
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sao construidos, devido a prépria caracteristica imposta pelo trabalho, muitas
vezes essas relacoes chegam a ser mais intensas do que as relagoes que o
trabalhador mantém com a prdpria familia. Quando desligado desse grupo,
sejadevido a perda doemprego, ou devido a aposentadoria, esses vinculos sao
rompidos, afetando a qualidade de vida do trabalhador e por vezes causando
sentimentos de inutilidade, soliddo e baixa estima (MAGALHAES, KRIEGER,
VIVIAN, STRALLIOTTO, MARQUES E EUZEBY apud ZANELLI, 2010).

A relacao trabalhador e trabalho é que faz o ato de se aposentar algo
nem sempre tao facil. Na realidade tal acao carece de um preparo prévio.
Nas palavras de Andujar, “requer um condicionamento mental e social, que
a grande maioria das pessoas nao possui”. Esse € um momento marcante na
vida do individuo, quando além da aposentadoria e do fato de ter que parar de
trabalhar, ha também a presenca do envelhecimento, onde tanto o aposentado,
guanto seus familiares sentem essa mudanca na dinamica da familia. Por esse
motivo é que se faz necessaria uma preparacao prévia para o enfrentamento
dessa nova etapa da vida(EMILIANA apud ANDUJAR, 2006 p.55).

E preciso partir do ponto de vista de que a aposentadoria ndo é um
fim por si s6, ao contrarioa aposentadoria, se bem planejada, pode ser um
novo comeco, a oportunidade de se iniciar os projetos outrora adormecidos.
InUmeras atividades podem ser desenvolvidas, como trabalho voluntario, pratica
de esportes, continuar trabalhando ou até mesmo iniciar um empreendimento
por conta propria.

Cada acao tem suas caracteristicas proprias e agregam algum beneficio
a vida do individuo, podendo ser desde um beneficio pessoal ou até mesmo
financeiro. O importante é que o idoso tenha uma vida ativa, na qual haja
a busca pela qualidade de vida. Segundo Debert, quando se chega a uma
idade mais avancada, deve-se rejeitar os conceitos de perdas e substitui-
los pela consideracao de que a pessoa passa a viver um momento propicio a
novas conquistas e realizacoes de vida, conduzido pela busca do prazer e da
satisfacao pessoal. Assim, a aposentadoria deixa de ser estereotipada, de
forma pejorativa, como a transi¢cao para a velhice ou como unica e exclusiva
fonte de subsisténcia para aqueles que ja ndo possuem capacidadesfisicas de
fazerem parte do processo produtivo (DEBERT, 2016).

E importante também destacar que o trabalho é uma fonte de qualidade
de vida, representando uma inestimavel fonte de satisfacao ao trabalhador,
pois é a partir dele que o homem modifica, entende e domina a natureza,
conseguindo encontrar melhores meios desobrevivéncia e conforto (KANAANE,
2017).
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Neste sentido, paises que também possuem uma populacao idosa
significativa, tém apontado para a necessidade de politicas que promovam a
reinsercao dos idosos saudaveis ao mercado de trabalho. Pois cada vez mais a
populacao emidade ativa esta declinando em relacao a populacao mais velha,
ocasionando um impacto adverso na economia decorrente de uma populacao
cada vez menor de pessoas em idade potencial para trabalhar (CARONE apud
GOMES, PAMPLONA, 2016).

Em Londres, os governantes tém investigado os trabalhadores em idade
superior a 50 anos de idade, quanto a suas carreiras e desejos empreendedores.
Pois se sabe que o numero de aposentados tem aumentado, e que também,
esses aposentados possuem caracteristicas especiais, como experiéncias
profissionais e meios financeiros propicios ao empreendedorismo, alémdo desejo
de se manterem economicamente ativos, preservando assim as suas qualidades
e estilos de vida. Ha também, por parte dos governantes, a percepcaodo quanto
é pesado tributariamente, para o Estado, manter essas pessoas de mais
idade.Assim, avaliam ser mais rentavel e desejavel incentivar esses individuos
a se manterem economicamente ativos, destacando o empreendedorismo
como uma das formas de atividadea ser desenvolvida (KIBLER, WAINWRIGHT,
KAUTONEN, BLACKBURN, 2012).

O empreendedorismo é uma iniciativa de cunho pessoal, na qual
pesam os valores de cadaum, suas motivacoes, a disposicao em lidar com tal
responsabilidade e sua atitude em correr riscos. Segundo Degen, o empreendedor
assume todas as condicoes de riscos estabelecidos pelo negdécio. Seja ele no
ambito comercial, pessoal ou legal. No entanto, o empreendedorismo também é
capaz de promover a melhora na vida de toda uma sociedade, através da criacao
de novos empregos e incentivo ao desenvolvimento de novas infraestruturas,
pesquisas e na criacao de produtos inovadores (DEGEN, 2009).

Qualquer pessoa pode se tornar um empreendedor, no entanto, tem de
se evidenciar que ninguém possui todas as caracteristicas empreendedoras
reunidas, mas sim, que cada uma é dotada de caracteristicas apropriadas em
um determinado contexto situacional, o que torna suas caracteristicas mais
relevantes. Para Hashimoto, todos sao empreendedores em potencial, mas
para alguns, passa-se a vida inteira sem que essa qualidade seja manifestada.
(HASHIMOTO, 2013).

Dolabela também da énfase a esse mesmo raciocinio, quando evidencia
que toda pessoa é intrinsecamente empreendedora, e que todos podem agir
de forma a libertar tais potencialidades adormecidas. Normalmente essas
qualidades sao reprimidas devido a ambientes socioculturais indspitos, que
limitam a individualidade de cada um. A sociedade industrializada prioriza a
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formacao de seres humanos altamente produtivos, porém de baixa autoestima,
um verdadeiro contrassenso. E priorizada a formacao de trabalhadores que
exercam tarefas exclusivamente mecéanicas, tanto para as linhas de montagem,
guanto para as se¢coes administrativas. Ainda segundo Dolabela, o aprendizado
doempreendedorismo passa primeiro pelo resgate da autoestima do individuo,
pois é impossivel que um ser humano que negue a simesmo, possa ter o impulso
da criatividade, da ousadia e da inovacao (DOLABELA, 2010).

Russell (1999) considera a inovagao como as mudancgas em produtos
e processos que resultemem melhorias na relacao custo-beneficio ao seu
mercado consumidor, tendo como consequéncia o aproveitamento de uma
nova oportunidade de negdcios bem como de nicho demercado. Outro fator
preponderante é a possibilidade de uma nova estrutura organizacional, comuma
nova formade pensar e agir e com a melhor utilizacao de recursos empresariais.

Para Dolabela, o empreendedorismo estd intimamente relacionado
ao desejo individual de realizacao, de transformar uma ideia em um negécio
concreto. E transformar o sonho em realidade: “Sonhar significa conceber um
futuro. Empreender significa transformar esse futuro em realidade. Essa é a
esséncia do empreendedorismo” (DOLABELA, 2010 p.28).

O brasileiro em si, possui uma veia empreendedora, tal afirmacao vem
sendo confirmada anoa ano através dos relatdérios elaborados pelo Global
Entrepreneurship Monitor - GEM. Segundo o relatério, 34% dos brasileiros tem
o sonhode umdia se tornar dono do préprio negdcio. No Brasil,em 2015, 13,6%
dos empreendedores estavam na faixa etaria dos 55 aos 64 anos. Ainda segundo
especialistas entrevistados pelo GEM em 2015, sdo fatores que favorecem as
atitudes empreendedoras do brasileiro: Capacidade empreendedora (54%);
Acesso informacao e midia (31%); Politicas governamentais de estimulo (19%).
Com destaque a criatividade e resiliéncia do povo brasileiro (GEM, 2015).

Outros fatores que tendem a fortalecer o estimulo ao empreendedorismo,
no geral, estao associados aos conteudos de qualidade sobre o tema, que sao
disponibilizados pela midia e érgaos especializados e as acdes governamentais
colocadas em pratica na ultima década,como o SIMPLES, MEI (Micro
Empreendedor Individual) e o Programa bem mais Simples, para abertura e
fechamento de empresas de modo menos burocratico (GEM, 2015).

Desta forma o empreendedorismo € mais uma das inUmeras atividades
que um individuo na terceira idade pode vir a exercer. E uma atividade que pode
propiciar beneficios financeiros e também de melhoria da autoestima, por estar
realizando algo de concreto, de importante para sua vida e para a sociedade ou
grupo ao qual estd inserido. Consequentemente trazendo um aumento a sua

Emanuela Ferry de Olivera Moreira



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

qualidade de vida. Segundo a OMS, a medida que o envelhecimento ocorre, a
qualidade de vida do idoso, passa a ser determinada pela sua habilidade em
manter autonomia e independéncia (WHO, 2005).

Descricao do Método

A pesquisa utilizou o critério de classificacao proposta por Vergara,
quantos aos fins e meios da pesquisa (VERGARA, 2010). Quanto aos fins,
a pesquisa foi exploratdria e descritiva, devido a escassez de estudos que
contemple a problematica do empreendedorismo na terceira idade. Quanto ao
método, foi utilizada a pesquisa acao que, segundo Severino, trata-se de pesquisa
qualitativa aplicada em ambiente interno a empresa, que visa compreender
a partirde diagndstico e possibilitar a interferéncia em determinada situacao
(SEVERINO, 2007).

Quanto aos meios, foi realizada pesquisa de campo, através da aplicacao
de questionario fechado e com algumas questoes abertas que consideraram
o entendimento do estudo realizado. Foi adotada a observacao participante,
pois o pesquisador € membro da organizacaoanalisada e convive diariamente
com os respondentes. Tal situacao possibilitou a apreensao do significado
que os sujeitos atribuem ao empreendedorismo. Considerando como amostra
o universo de 25 funcionarios, onde foi adotada a abordagem amostral nao
probabilistica por acessibilidade do pesquisador (VERGARA, 2010).

Resultados e discussao

A pesquisa revelou, como perfil dos pesquisados, os seguintes dados:
que maioria dos respondentes, 64%, situa-se entre 60 e 70 anos de idade,
ou seja, estao préximos de ingressarem a terceira idade. Sdo 72% do sexo
masculino, 56% deles sao casados. Quanto a escolaridade, 56% cursaram ao
menos uma faculdade, e 46% recebem proventos acima dos RS5001,00 reais.
Muitos deles, 44%, estao trabalhando na empresa ha mais de 23 anos. Ha
uma parcela de 36% que ja estd aposentada e outra parcela, de 36% que se
aposentara ha dois anos. Conforme dados apresentados no grafico O1.
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Grafico 0O1. Perfil dos trabalhadores pesquisados.

IDADE EMTRE 51 E 80 ANOS 1 B4%
MASCULING 1 72%
CASADOS 1 56%
CURSARAM AD MENOS UMA FACULDADE 1 56%
POSSUI RENDIMENTOS ACIMA DOS R$5001,00 1 46%
TRABALHA AMAIS DE 23 ANOS NA EMPRESA 1 44%
APCOSENTADO A MEMNOS DE CINCO ANOS 1 36%

SE APOSENTARANOS PROXIMOS DOIS ANCS 36%

Fonte: Pesquisa direta.

A pesquisa procurou identificar quais as expectativas quanto ao futuro
do desses trabalhadores, que estao por encerrar seu ciclo de trabalho, ao se
aposentar. O futuro financeiro é assinalado 52,4% das vezes, como sendo o
maior temor. Seguido da mudanca de rotina e ociosidade, 42,9% das vezes. Tal
preocupacao é justificada, ao se observar que normalmente hd uma perda de
remuneracao quando o individuo se aposenta. O aposentado também possui
obrigacodes sociais,como a de se preocupar com a sua saude e de muitas vezes
sustentar um lar, além de administrar seus momentos de lazer e cultura, entre
outros compromissos que podem afetar de alguma forma sua qualidade de vida.

Quanto ao trabalho e sua qualidade de vida proporcionada, a pesquisa
aponta que 92% dos respondentes sentem desejo em continuar trabalhando,
sendo que 34% gostariam de permanecer na mesma ocupacao, 50% em outro
ramo de atividade e 8% gostariam de trocarde emprego, porém no mesmo
ramo de atividade. Constatou-se que para 77% desses pesquisados o trabalho é
uma fonte de boa qualidade de vida. Esse sentimento pode ser confirmado, pois
segundo Kanaane, quando sinaliza que o trabalho representa uma inestimavel
fonte de satisfacao ao trabalhador (KANAANE, 2011).

Verificou-se também que para 60% dos colaboradores a empresa nao
incentiva ideias inovadoras. Hashimoto explica que as empresas normalmente
sao resistentes as ideias inovadoras. Empecilhos sao colocados no caminho
dos que desejam fazer algo diferente e inovador (HASHIMOTO, 2013).

No entanto, esses funcionarios, quando indagados se empreenderiam
um novo negoécio, e por qual motivo, 68% assinalaram que empreenderiam por
acreditar que podem fazer algo de diferente e inovador, revelando assim uma
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vocacao empreendedora. Hashimoto tambémexplica que o empreendedorismo
ocorre por motivacoes diversas, como o puro desejo em se realizar algo de
novo, identificando uma nova oportunidade de mercado (HASHIMOTO, 2013).

Tem-se, como ja mencionado, que o empreender pode surgir por
necessidades ou oportunidades. A primeira situacao esta relacionada, no
Brasil, geralmente pela perda de emprego, onde o individuo procura suprir as
suas caréncias financeiras por outra atividade profissional. Por outro lado, o
mercado, bem como o ambiente interno das empresas, pode oferecer condicoes
e oportunidades que as pessoas devem tentar aproveita-los, contribuindo dessa
forma, para o incremento das perspectivas individuais e aguelas relacionadas
ao pais, no tocante ao modelo previdenciario vigente.

Consideracoes finais

A pesquisa evidencia, conforme o referencial tedérico, o desejo expresso
pelos trabalhadores em um dia se tornarem donos de seus préprios negécios.
Deve-se observar que a maioria, 68% iniciariam um empreendimento pelo
fato de perceberem que sao capazes de fazer algo denovo, de melhor, que
denota as bases do empreendedorismo por oportunidade. E uma caracteristica
importante no sentido do crescimento econémico e social do pais, e também
pode representar um fator de desoneracao ao sistema previdencidrio, pois os
pesquisadosestao na faixa etdria acima dos cinquenta anos de idade, e muito
proxima a aposentadoria ouja aposentados. Apesar dessa condicao, eles ainda
sentem disposicao em continuar trabalhando, 92% se dizem dispostos, e veem
o trabalho como uma fonte de qualidade devida.

Empreender significa correr riscos. A empresa oferece seguranca
empregaticio, basta lembrar que 44% trabalham na empresa ha mais de
23 anos, oferece também boa remuneracao eoutros beneficios, assim, é
preferivel continuar na seguranca de seus empregos a arriscar-seem um
novo empreendimento. Os colaboradores tém o futuro financeiro como um de
seus maiores temores em relacao a aposentadoria. Ha a incerteza de como
serd aqualidade de vida,o nivel de saiide e de como se suprird as necessidades
familiares, uma vez que os proventos daaposentadoria sdo menores que o0s
recebidos durante a vida profissional. Diante desse fato, 23% responderam que
s6é empreenderiam por necessidade, caso estivesse diante de um revés, como
o da perda do emprego. Esse é um fato comum no Brasil, onde uma parcela da
populacao também empreende por necessidade de emprego e renda.

Diante dessa realidade vivida pelos trabalhadores pesquisados, nota-
se que se por um lado eles tém o impeto de se declararem aptos a iniciarem
um empreendimento, por acreditarem que podem fazer algo diferente e de
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inovador, por outro, diante das incertezas inerentes ao mercado, por estarem
préoximos ou ja na terceira idade e por desfrutarem de uma vida estavel onde
podem manter-se empregados, exercendo suas funcdes corriqueiras, é que
eles preferem nao se arriscar a iniciar um novo negdcio, que além de tudo,
pode por em risco suas economias financeiras. Assim, mesmo para aqueles
que tém a expectativa de se tornarem empreendedores, eles ainda preferem
manter esse desejo adormecido.

Essa é uma caracteristica esperada, o préoprio GEM (2015) aponta
que os empreendedores na terceira idade sao minoria, dentre o universo
empreendedor do pais. No entanto é preciso que sejam criados mecanismos
de incentivo para essa faixa etaria, que devido a uma melhor expectativa e
qualidade de vida e por possuirem experiéncia profissional, podem continuar
por mais tempo no mercado de trabalho, tanto como empregados de alguma
organizacao, quanto como futuros empreendedores. Além desses fatores,
tem-se também uma questao que vem emergindo em nosso pais quanto as
relacionadas as necessidades de rever os processos voltados a Previdéncia
Social e Aposentadoria, situacao esta diretamente relacionada as economias
gue apresentam aumento na expectativa de vida, tornando a populagao da
Terceiraldade maior que a populacao mais jovem, onerando a relacao entre
contribuicoes e beneficios.
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Introducao

Ao longodas ultimas décadas, observou-se o processo de envelhecimento
populacional e o aumento da expectativa de vida. Porém, envelhecer se tornou
algo desafiador a medida que a prevaléncia de agravos cronicos também sofreu
aumento significativo. Logo, para se viver mais é preciso que haja qualidade
de vida. Para tal, torna-se necessario investimentos em acdes de prevencao e
promocao da saude (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), estima-se que entre
2015 e 2050 a porcentagem mundial de pessoas acima de 60 anos ird aumentar
de 12% para 22%. Para o Brasil, espera-se que essa estimativa seja ainda maior,
prevendo-se que em 2050 a populacao idosa constitua 29,6% da populacao
(OMS, 2018; ONU, 2017).

O envelhecimento é um processo natural e multidimensional, rodeado
de alteracoes fisicas, cognitivas, sociais e psicoldgicas. Seridoso repercute de
forma singular entre cada individuo da sociedade, portanto, percebe-se que
isso, colocaem questao crencas, propdsitos, desejos e concepcoes (ALMEIDA;
MOCHEL; OLIVEIRA, 2011).

E relevante pontuar que o idoso pode sofrer grandes cargas psicoldgicas
comuns a essa faixa etaria, como sofrimento mental e ou emocional, ansiedade,
depressao, disturbios do sono, deméncias e quadros psicéticos. A conduta
adequada é procurar possibilidades para minimizar e/ou eliminar problemas
que possam comprometer a salde, incluindo a saide mental (GATO et al., 2018).
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Nesse sentido, uma expectativa de vida mais extensa pode estar
acompanhada de multiplas perspectivas, ndo apenas para as pessoas idosas e
familiares, mas para a préopria sociedade em geral, das quais podemos destacar
a chance de explorar novas atividades, sejam elas profissionais, educacionais
ou até mesmo se permitir uma nova paixao, que por muito tempo possa ter
sido reprimida. Todavia, a amplitude dessas oportunidades depende de vérios
fatores, sendo necessario um destaque para o fator saude (OMS, 2018).

Assim, para um envelhecimento saudavel, € necessario que a pessoa
idosa apresente nao s6 uma boa saude fisica e mental, mas que ela se sinta
segura e seja reconhecida por suas contribuicoes sociais, como membros
indispensaveis de sua comunidade. Desta forma, a autoaceitacao é primordial
paraque essa populacao desenvolva o amor-préprio, valorizando a suaidentidade
biopsiquica, em especial a sua imagem corporal, e evitando o sentimento de
auto rejeicao e desvalorizacao pessoal (MEIRA et al., 2017).

A imagem corporal refere-se acomo o individuo percebe sua aparéncia
e como ele julga a si. Essa capacidade de se autoperceber esta intimamente
relacionada a autoestima e ao amor-préprio. Nessa perspectiva, a forma
como cada pessoa se percebe estd sempre se modificando, de acordo com as
experiéncias adquiridas ao longo do tempo e com o bem-estar fisico e psiquico.
Na populacao idosa, as mudancgas ocorridas no decorrer dos anos interferem
na sua percepcao sobre si, por vezes de forma bastante negativa devido a
construgao e imposicao social da aparéncia juvenil como modelo estético ideal
(SILVA; CAMINHA; GOMES, 2013; GUERRA; CALDAS, 2010).

Nao obstante, como forma de contribuir para o alcance da autoaceitacao
entre idosos, faz-se necessario superar os rétulos sociais em torno do
envelhecimento. Por muito tempo, a sociedade julgou a idade avancada como
um periodo cercado de incapacidades, limitacdes, dependéncia e solidao. A
perpetuacao desses esteredétipos contribui de forma massiva e atroz para a
autoestima dessa populacao, implicando diretamente em seus mecanismos de
defesa contra crencas limitantes. Assim sendo, trabalhar a autoestima e o amor-
préprio com esse grupo, direciona esses individuos a desenvolverem sentimentos
de seguranca, independéncia, respeito, reconhecimento e empoderamento
(ALMEIDA; MOCHEL; OLIVEIRA, 2011; MEIRA et al., 2017).

Emassociacao aos estigmas supracitados, em 2020 a populagao mundial
foi surpreendida com a pandemia da Covid-19, sendo os idosos com doencas
cronicas o grupo populacional mais suscetivel e com a maior taxa de letalidade.
Orgaos sanitarios, implantaram medidas preventivas, como forma de reduzir os
indices de disseminagao do virus por contaminagao comunitaria e recomendou a
utilizacao de mascara, higienizacao adequada das maos, distanciamento social
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e impedimento de aglomeracdes. Como fruto dessa realidade, a pandemia tem
exacerbado alteracoes psicolégicas e comportamentais, gerando sentimentos
de ansiedade e soliddo (LLOYD-SHERLOCK et al., 2020).

Esse cenario interferiu diretamente nas relagdes sociais, inclusive dos
idosos, assim sendo, nao bastasse os preconceitos, julgamentos e repressoes
diantedoenvelhecer, esse grupo acaba sofrendo um impacto maior na convivéncia
e rotina didrias pela necessidade de isolamento preventivo.

Diante do exposto, emergiu-se a necessidade de se discutir sobre
autoestima e amor-préprio com o publico idoso, conquanto, este estudo tem como
objetivo, relatar a experiéncia de uma equipe de Programa de Residéncia em
Saude da Familia e Comunidade no desenvolvimento de uma roda de conversa
online com idosos da Universidade Aberta a Terceira Idade.

Descricao do Método

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, produto de
intervencao educativa online aum grupo de idosos que pertencem a Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI) da UESPI, caracterizada pela parceria entre
as partes e, desenvolvido por docentes e discentes da Universidade Estadual
do Piaui (UESPI), que tem como um de seus pilares o processo de educacao
continuada, o resgate da cidadania e a promocao da saude (UESPI,2021).

Comoumadasinstituicdes precursoras da inclusao social de idosos e da
melhoria significativa da qualidade de vida dessa populacao, as Universidades
Abertas a Terceira Idade precisaram se readaptar pedagogicamente durante
a pandemia, e por meio de atividades virtuais, permitiram a construcao
de conhecimentos, troca de afetos e a continuidade do cuidado em saude
humanizado. Além disso, tal medida visa prezar pela satude dos envolvidos,
evitando encontros presenciais, que podem gerar contato e/ou aglomeracao
e contribuir com a disseminacao do virus Sars-CoV-2.

Dessa maneira, os organizadores da UNATI, passaram a desenvolver
uma série de ciclos de palestra e rodas de conversa por meio da plataforma
de videoconferéncia Zoom, com tematicas variadas e pertinentes ao momento
atual. Assim, para compor esses ciclos foi estabelecida uma parceria com o
espaco pedagdgico de Tutoria do Programa de Residéncia Multiprofissional
de Saude da Familia e Comunidade da UESPI (PRMSFC-UESPI), composto
por duas docentes e dezesseis residentes, distribuidos em sete categorias
distintas de profissionais (Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricao,
Psicologia, Odontologia e Servico Social), com intuito de realizar educacao em
saude, abordando temas de expertise das categorias citadas e interesse dos
envolvidos.
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Inicialmente a convite da equipe docente da UNATI-UESPI, os residentes
participaram de um contato inicial e virtual com o grupo, o que contribuiu
para a formacao do vinculo e possibilitou a identificacao de necessidades em
saude elencadas pelos préprios idosos. A partir dessa abordagem, os temas
autoestima e amor-proéprio foram definidos para serem trabalhados de forma
multiprofissional e interprofissional entre os integrantes do programa de
residéncia.

Diante disso, o encontro foi intitulado “Envelhecer Bem: trabalhando a
autoestima e o amor-préprio”, sendo a roda de conversa a metodologia escolhida,
conduzida pelas categorias de Enfermagem, Psicologia e Servico Social. Entao
o encontro foi dividido em quatro momentos: acolhimento e ambientacao (1),
apresentacao da tematica (2), dinamica (3) e encerramento (4). A tematica foi
apresentada considerando dois eixos tematicos: atividades educacionais e o
processo de envelhecimento (1); envelhecimento, autoestima e amor-préprio (2).

O encontro foi realizado pela plataforma Zoom, no més de fevereiro de
2021 e contou com a participacao dos residentes e tutoras do PRMSFC-UESPI,
além dos professores, discentes extensionistas e os alunos matriculados na
UNATI, que sao da terceira idade (publico-alvo da intervencao).

Descricao da Experiéncia

Musica como ferramenta de acolhimento e ambientacao

Para ambientar o encontro, utilizou-se a apresentacao artistico musical
como ferramenta de acolhimento e aproximacao com os participantes. A musica
€ um recurso que os proprios idosos do espaco pedagdgico de construcao de
aprendizado, de que se trata esta experiéncia, ja utilizam e que é amplamente
utilizado pela UNATI através de suas lives, com presenca de artistas locais e na
promocao de eventos virtuais comemorativos. Foi percebido com antecedéncia,
que seriaum recursode grande valor parainteracao e participacao do publico-
alvo, bem como para introducao da tematica, com toda a sua proposta de
amorosidade e construcao de vinculos e afetos consigo e com o outro.

O acolhimento consta de uma poderosa ferramenta para preparar os
sujeitos, que irao participar da proposta de construcao de conhecimento, pois
0s prepara para ouvir, se libertar e se expressar de maneira mais confortavel,
aproximando o publico dos mediadores. Acolher relaciona-se a necessidade de
humanizacao das praticas de cuidado, valorizando a autonomia, protagonismo
e dignidade do ser humano, bem como permite ao individuo, desenvolver suas
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competéncias e sensibilidade para reconhecer suas necessidades, além de
fortalecer os lacos de confianca entre profissionais e acomunidade, reconhecidos
como vinculo (SIMOES; MOREIRA, 2013).

Além do mais, os efeitos da musica, bem como sua utilizacao para
diversas finalidades, ha milénios é alvo de estudo. A musica é uma alternativa
terapéutica que utiliza dos sons e seus variados elementos com o propésito de
contribuir no processo curativo e preventivo, restaurando funcoes e potenciais
doindividuo, além de estimular a cognicao e efeitos a nivel do sistema nervoso
(ANJOS et al., 2017).

Para tanto, foi utilizada a musica “Tocando em Frente” do cantor e
compositor Almir Sater,como forma de introduzir a tematica abordada, dando
énfase aos seguintes trechos da musica: “Ando devagar porque ja tive pressa. E
levo esse sorriso. Porque ja chorei demais. Cada um de nés compée a sua historia.
Cada ser em si. Carrega o dom de ser capaz. E ser feliz".

Esta musica foi escolhida, por despertar reflexdes acercadaimportancia
de seviver avidacom leveza, que o amadurecimento é adquirido com o avancar
da idade, contribuindo para a aceitacao de cada etapa vivida, mesmo com os
percalcos encontrados no caminho. Evoca também, a reflexao que a felicidade
depende de nossas escolhas e da forma como enxergamos as situacoes
experenciadas, o que nos torna eternos aprendizes e protagonistas do palco
davida.

Como forma de trabalhar a musica durante o encontro, optou-se pela
realizacdo de uma apresentacao ao vivo, onde a canc¢ao foiinterpretada por um
dos residentes no estilo voz e violao. Assim, permitindo que os participantes
pudessem cantar e sentir acancao de forma mais intensa, pulsando corporeidade.
Utilizar esse recurso, possibilitou transformar o encontro em um ambiente
menos formal, onde pode-se observar interacao, uma participacao mais ativa
e a abertura para fortalecer os vinculos.

Atividades educacionais e o Processo de envelhecimento

Dentro do contexto da educacao destinada a pessoa idosa, as UNATIs,
inseridas no ambito da educacao permanente, recebem notdério destaque pois
buscam desenvolver metodologias que mantenham a educabilidade desse
publico, incentivando as interacoes sociais e a manutencao da qualidade de vida
e bem-estar, visto que, conviver, pensar, fazer e aprender, de maneira conjunta
e participativa, favorece a salde integral do individuo (CACHIONI et al., 2015).

Aprender algo novo favorece a ativacao cerebral e previne diversas
doencas, principalmente os transtornos neurocognitivos relativos a referida
faixa etdria. Diante disso, as atividades educacionais desenvolvidas com pessoas
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na terceira idade, indicam que aprender nao deve ser condicao limitada pela
idade, ao contrario, essas atividades permitem que a pessoa idosa se sinta
pertencente a sociedade, sendo esses encontros de discussao imprescindiveis
para sintonizar esse grupo com a atualidade e com informacoes que contribuem
para um envelhecimento desejavel (BRASIL, 2017).

Envelhecer de maneira saudavel implica na possibilidade de manter as
capacidades fisicas e mentais, contribuindo para lidar com o estresse cotidiano,
permitindo que o idoso identifique suas potencialidades e fragilidade e, assim,
possa assegurar qualidade de vida satisfatéria. O processo de envelhecimento
muitas vezes é permeado por visoes sociais preconceituosas, fato este, que
interfere na forma como a pessoa idosa se percebe ao longo dessa fase, o que
acarreta consequéncias negativas na sua autoestima e valorizacao pessoal
(TAVARES et al., 2017; GUEDES; CALDAS, 2010).

Dessa forma, construir uma cultura que enaltece o envelhecimento é uma
das principais possibilidades parareverter o cenario de pessimismo e estigmas
em torno desta etapa da vida, assim sendo, os idosos podem ser os principais
agentes transformadores nesse contexto, desde que bem instruidos. Para essa
mobilizagcao, uma educacao inovadora e transformadora € uma das ferramentas
primordiais para incentivar o enfrentamento dos medos e insegurangas que
perpassa essa fase, mitigando os tabus e despertando olhares acolhedores
guanto a avaliacao subjetiva de si mesmos (SANTOS, 2010).

Nessa perspectiva, atividades de educacao em saude permitem
desconstruir a ideia criada pela sociedade acerca dos mitos que permeiam
o processo de envelhecimento e que interferem na percepcao que a pessoa
idosa tem sobre este momento tao esperado. Essas atividades educacionais,
despertam novos aprendizados sobre antigas formas de pensar, além de
favorecer a reflexao acerca de tematicas de relevancia para essa populacao,
proporcionando um envelhecimento ativo, através da estimulacao da interacao
social e desenvolvimento biopsicossocial que colaboram com uma maior
satisfacao pessoal e adequada qualidade de vida.

Além disso, enfatiza-se que as intervencdes educativas para fins de
promocao da saude e prevencao de agravos, devem considerar o modo de pensar
e viver dos envolvidos, principalmente no que concerne ao publico-alvo, evitando
que equivocadamente essa alternativa seja associada apenas a transmissao
das informacoes, de alguém que acreditar ser o dono do saber, apenas por ter
uma formacao universitaria, por exemplo, perante um publico que pode ter
tido menos estudo formal. Sendo uma caracterizacao errénea, descartando
a validade do saber e da contribuicao popular para a troca de experiéncias e
conhecimentos ampliados (MALLMANN et al., 2015).
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Foi possivel observar com esta proposta que o publico-alvo se expressa
de forma bastante ativa, com questionamentos, sugestoes e contando fatos
cotidianos de sua vida, enriquecendo o objetivo de construir conhecimentos,
aliando o saber cientifico com os saberes de vida, a partir de suas histdrias,
necessidades reais e singularidades. Isso permite pensar que essa intervencao
pode ser potente no empoderamento deste publico sobre sua saude, sobre sua
responsabilidade na producao do prdéprio cuidado em saude e na capacidade
de perceber e exercer sua autonomia sobre as decisdes dessa producao junto
a outros profissionais que tem acesso nas redes de servico.

Nesse contexto, considerando-se que os profissionais mediadores do
espaco de dialogo virtual também estao em formacao, os idosos contribuiram
significativamente para uma visdo mais amorosa, humanizada, sensivel e,
sobretudo, necessaria para ampliar a perspectiva da producao do cuidado em
salde dessas pessoas.

Envelhecimento, autoestima e amor-proprio

O envelhecer é considerado um eterno e inacabado processo de
subjetivacao, dessa forma, considera-se que nao exista um ser envelhecido,
mas sim um ser envelhecendo. A primeira experiéncia com essa fase acontece
pelas mudancas fisicas e no préprio olhar da pessoa idosa sobre seu corpo
diante de alteragoes fisicas, quimicas e bioldgicas. Comisso, socialmente haum
anseio por viver varios anos, porém, ha um sentimento de negacao em querer
vivenciar este ciclo em plenitude, sem falsas expectativas. Essa percepcao esta
atrelada a visao estigmatizante idealizada pela sociedade sobre o envelhecer,
diante disso, o individuo em processo de envelhecimento passa a abominar sua
imagem, desorganizando sua autoestima e autoamor (VISCARDI; CORREIA,
2017; TAVARES et al., 2016).

A priori, a autoestima esta relacionada a consciéncia e avaliacao do
individuo em torno de si, como este individuo se percebe diante de seus feitos e
relacionamentos. Para essa autoavaliacao, ele se baseia em suas capacidades,
habilidades e desempenhos. A autoestima é um sentimento de satisfacao
e confianca em si, que permite ao ser humano defender seus interesses e
necessidades com conviccao (FONSECA et al., 2014).

O amor-préprio se relaciona com o amar a si, podendo ser expressado
de maneiras distintas, conforme a cultura e as mudancas sociais vivenciadas.
Oidoso ativo é capazde desenvolver outras habilidades e recuperar a sensacao
de autoeficéacia, fortalecendo a conexao primordial entre o envelhecimentoe a
autoestima e o amor-préprio (ARMOGATHE, 2006; BAPTISTA; ROLDAO, 2006).
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Contudo, as discussodes ocorreram fomentando o processo de
envelhecimento e saude mental, com enfoque no sentimento de negacao que pode
ser solidificado durante essa etapa da vida, entendendo que os idosos podem
apresentar uma visao distorcida de si mesmos, o que torna esses individuos
mais vulneraveis a sentimentos de baixa autoestima e desmerecimento perante
os semelhantes.

Para incentivar a participacao ativa dos idosos, foi realizada uma
dindmica onde todos foram convidados a sentir-se a vontade para participar e
contribuir com a roda. Entao foi apresentada a pergunta disparadora: “O que
vocé tem feito como forma de autocuidado?” E solicitado a cada pessoa que
mostrasse um objeto ou expressasse em palavras o seu autocuidado diario.

Na oportunidade, objetos pessoais e de uso cotidiano foram listados,
entre eles, didrios pessoais, o cuidado as plantas, a danca e a musica também
foram mencionadas. Essa estratégia contribuiu para disparar a reflexao sobre
o autocuidado como mecanismo potencializador da autoestima e amor-proéprio.

Exercitar o autocuidado através de formas saudaveis foi a perspectivade
educacao em saude proposta no encontro, pois fortalece as potencialidades de
cadaidoso e ajuda aconstruir uma autoestima, que nessa fase dodesenvolvimento
muitas vezes se encontra fragilizada, diante das mudancas de autoimagem
corporal, do afastamento social pela aposentadoria, sensacao de inutilidade,
problemas familiares e ainda doencas crénicas que podem aparecer nessa
fase da vida (NICOLATO; SANTOS; CASTRO, 2017).

Nessa perspectiva, faz-se necessario que sejam construidos momentos
gue contribuam para o desenvolvimento e promog¢ao do amor-préprio de forma
habitual. Essas atividades elevam o conceito acerca de si,de maneira a valorizar
sentimentos de autoconfianca, autoaceitacao e autovalorizagcao. A soma desses
sentimentos ao amor-proéprio fortalece a autoestima, propiciando um bem-estar
emocional e psicoldgico. E esse o mecanismo que pode oferecer ao idoso uma
percepcao mais qualificada de si, reafirmando o valor pessoal.

A poesia foi um recurso também utilizado como ferramenta de apoio
no processo de educacao em saude. Para finalizar a roda, foi apresentada a
poesia “E se”, de Braulio Bessa, trazendo uma reflexado sobre as decisoes que
o ser humano se abstém por medo de errar e a importancia da autoconfianca
no enfrentamento dos desafios que venham a surgir durante o ciclo vital.

Percebeu-se neste momento uma expressiva reacao de aceitacao
da intervencao por meio também de questionamentos e demonstracoes de
sensibilidade com a forma com que o tema foi abordado.
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A abertura paraodidlogodurante e apds a fala dos facilitadores permite
colher os frutos do preparo feito desde o acolhimento, perpassando todas as
metodologias de construcao afetuosa e cuidadosa do momento pedagdgico.

O profissional de saude educador compreende neste momento quao
importante, relevante e imprescindivel é o didlogo para o aprendizado mutuo,
guebrando o sistema vertical de educacao no SUS e para o SUS, horizontalizando
e democratizando o processo através da abertura de possibilidades para cada
um existir neste espaco de acordo com sua perspectiva e singularidade.

Consideracoes finais

Portanto, foi possivel alcancar o objetivo proposto pelo estudo, referente
a descricao da experiéncia na execucao de uma atividade educativa online
sobre envelhecimento, realizando reflexoes essenciais sobre esse processo e
arelacao da autoestima e do amor-préprio, como ferramentas para maximizar
a qualidade de vida nessa fase da vida.

Alémdisso, por meio desta intervencao, pode-se constatar que os idosos
possuiam formas singulares de autocuidado. Sendo assim, reforcado pelos
profissionais residentes, com intuito de fomentar essas atividades e possibilitar
o reconhecimento por parte do publico-alvo, da importancia que essas acoes
tém, sobre o processo de autocuidado, da autoestima e do amor-préprio, frente
a todas as mudancas ocorridas com o processo de envelhecimento.

Além do mais, a atividade proporcionou um espaco de acolhimento que
possibilitou a troca de vivéncias de maneira criativa e interativa. A educacao
em saude para idosos por meio de recursos digitais, estd sendo uma iniciativa
impulsionada pelo cenario pandémico que promove aprendizagem remota,
mantendo o distanciamento recomendado para diminuir risco de contaminacao.
Importante ressaltar que vieram a tona tematicas que nao eram tao debatidas
para esse publico, mas que passaram a ser discutidas com mais intensidade e
superando as discussoes exclusivas acerca de multiplos processos de salde
e doenca.

Por fim, ressalta-se que esta intervencao, contempla os eixos formativos
do programa de residéncia multiprofissional, por pautar acdes voltadas a triade
do ensino-saude-comunidade, contribuindo com a formagao dos profissionais
residentes envolvidos e incentivando as mudancas na forma de realizar educacao
em saude. Espera-se que esta experiéncia direcione a realizacao de novas
praticas e estudos.
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Introducao

Sabe-se que a expectativa de vida vem aumentando no Brasilem funcao
do seudesenvolvimento técnico cientifico, especialmente nas dreas da satde.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam em 2030,
41,5 milhoes de brasileiros terdo 60 anos ou mais (INSTITUDO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2015). Em funcao disso, especialistas tém
voltado sua atencao para o envelhecer sauddvel (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2015).

Para tanto, vem crescendo as recomendacoes para um estilo de vida
mais saudavel na terceira idade (COSTA, 2017). Dentre estas recomendacoes
estd a pratica de exercicios fisicos que, mesmo que nao consiga interromper o
processo bioldégico de envelhecimento, tém potencial para minimizar os efeitos
fisiopatolégicos e a progressao de doencgas cronicas relacionadas a idade
(BOOTH et. al, 2012; CAMPOS et al, 2014; FERREIRA et al, 2017).

Com isto, surge a necessidade da criacao de politicas publicas no
intuito de estabelecer novas vivéncias e perspectivas de atendimento a essa
populacao nos que diz respeito ao lazer, trabalho, saude, educacao, dentre
outros. Entretanto, observa-se que pouco tem sido feito para essa insercao
da pessoa idosa nas diversas esferas da sociedade, ficando dificil atender as
expectativas dos mesmos nessa etapa do desenvolvimento humano.

Em ambito académico, diversas variaveis representam incégnitas
ainda nos estudos envolvendo o individuo idoso. Uma delas recai sobre o
desenvolvimento e a oferta de programas de atividades fisicas e o incentivo a
pratica regular dessas atividades, tendo em vista a necessidade de atender a
esta demanda. Alguns estudos ja tém evidenciado os beneficios obtidos pela
pratica de atividades fisicas pelas pessoas idosas, destacando-se aquelas que
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agem na melhoria da capacidade funcional (CARDOSO, et al., 2008), equilibrio
(FIGLIOLINO et al., 2009), forca (PEDRINELLI et al., 2009), qualidade de vida
(TOSCANO; OLIVEIRA, 2009) e reducao da incidéncia de quedas (ROGATTO;
CANDOLO; BRETAS, 2011).

Apesar da grande ascensao dos meios tecnoldgicos, muitos idosos
ainda nao tém acesso a certos equipamentos, por exemplo, um smartphone.
Observa-se também que sao poucas as informacdes necessarias para 0s mesmos
se inserirem em programas de atividades fisicas. Torna-se de real valor os
estudos que tratam nao sé da insercao da pessoa idosa em praticas regulares
de atividades fisicas, como também, aqueles que apresentam iniciativas para
democratizar o acesso ainformacao e a inclusao em programas ja estabelecidos.

No que tange aos estudos que focalizam os fatores determinantes
para a adesao de idosos a programas de exercicios fisicos, tem-se ressaltado
gue esses estao associados, principalmente, a promocao da saude e a busca
pelo atendimento a ordens médicas (GOMES; ZAZA, 2009; EIRAS et al., 2010).
Percebe-se que a maioria dos idosos que aderem aos programas de exercicios
fisicos, além da busca dos fatores supracitados acima, outro fator é ainteracao
social.

Os motivos pelos quais se decidiu realizar um estudo investigativo
sobre a terceira idade, estao relacionadas com o grande numero de idosos
que se encontram “isolados”, “esquecidos”, principalmente no &mbito familiar,
tendo emvista que o apoio da familia é essencial para uma melhor autoestima,
autonomia, e bem-estar por parte dessa populacao. Outro propésito foi uma
curiosidade em saber quais motivos que fazem as pessoas idosas a aderirem
e permanecerem em programas de atividades fisicas.

Desse modo, este estudo tem como objetivo geral investigar os principais
fatores a adesao e permanéncia dos idosos no projeto de extensao nucleo de
atividade fisica da terceiraidade (NUTI) e como objetivos especificos, descrever
os fatores que contribuem para a participacao dos idosos no projeto; identificar
aspectos motivacionais para as praticas das atividades e descrever os fatores
que levaram a adesao e permanéncia ao NUTI.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva de campo quali-quantitativa, da
qual foram entrevistados 20 idosos com faixa etdria de 50 a 85 anos do projeto
de extensao da Universidade Estadual do Piaui-UESPI. Este, € um projeto que
atende cerca de 250 pessoas, buscando proporcionar uma melhor qualidade
de vida por meio da participacao em atividades fisicas, culturais e de lazer.
Foi implantado em maio de 2003, motivado pelo aumento da expectativa de
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vida da populacao e a consequente necessidade de incentivo a adocao de uma
alimentacao mais equilibrada aliada a pratica regular de atividades fisicas.
O objetivo é garantir o envelhecimento ativo e saudavel com atividades junto
a sociedade, proporcionando a elevagao da autoestima. As atividades sao
desenvolvidas por alunos extensionistas dos cursos de Educacao Fisica e
Medicina. O ndcleo funciona com encontros duas vezes por semana, com duragao
de uma hora/aula, nos turnos manha e tarde. Nas aulas sao desenvolvidas
atividades fisicas como: ginastica localizada, recreativa e aerdbica de baixo
impacto, utilizando materiais alternativos como bola, toalha, bastoes, halteres
e eldstico; além da danca e de jogos recreativos. Agoes sociais também fazem
parte da programacao do NUTI, destacando-se as comemoracoes de datas,
passeios e palestras.

Os idosos foram informados sobre a pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, ficando uma de posse dos
mesmos e outra dos pesquisadores.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario adaptado sobre
motivacao para a pratica de atividades fisicas na terceiraidade,comumrol das
principais variaveis de adesao e permanéncia, segundo ordem de prioridade.
A escala de frequéncia dos praticantes foi trabalhada em trés dimensoes.
Na primeira, foram observadas as frequéncias dos sujeitos sobre os motivos
de adesao, segundo os vinte trés itens a serem respondidos. Os itens foram
construidos considerando-se as dimensoes relacionadas a saude, a qualidade
de vida, a pratica de exercicios fisicos, aos aspectos psicossociais, ao bem-
estar, ao professor, ao uso do tempo e a influéncia da midia.

Na segunda dimensao, foram trabalhadas as frequéncias dos praticantes
segundo os motivos de permanéncia, em que foram contemplados vinte e sete
itens sobre a pratica do exercicio destacando-se: saude, bem-estar, ambiente
da prética, aspectos psicossociais, qualidade do corpo docente e funcionarios,
e os valores estéticos.

Na terceira dimensao, foram observadas as frequéncias dos sujeitos
quanto ao graude importancia de adesao ao projeto, numa escala de 4 pontos, dos
quais, | semimportancia, Il pouco importante, lll importante e [V importantissimo.
Os dados foram colhidos diretamente dos respondentes, levantados por meio de
um guestionario com perguntas feitas de forma escrita, sobre o que os levou a
iniciar e a permanecer no Programa. Participaram da coleta de dados 02 (dois)
estagiarios treinados e coordenados pela equipe de pesquisa.

Para a aplicacao do questionario, ocorreu agendamento individualizado
comuma semana de antecedénciada coleta. Os instrumentos foram explicados
aos idosos nodiada coleta, onde foram feitas no periodo da manha. Os resultados

IDOSO E A ATIVIDADE FiSICA: FATORES FAVORAVEIS A ADESAO E PERMANENCIA NO PROJETO DE EXTENSAO
NUCLEO DE ATIVIDADE FiSICA DA TERCEIRA IDADE (NUTI) EM TERESINA-PI

83



84

PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

obtidos foram expressos através de quadros e tabelas elaborados a partir do
programa Microsoft Office Excel. O método de andlise apresentado permitiu
uma aproximacao ao conteudo e a estrutura prépria da investigacao descritiva,
associada as técnicas qualitativas e quantitativas de analises.

Resultados e Discussao

O Quadro1revelaque independentemente do tipo de sujeito de pesquisa,
houve predominancia do sexo feminino com 100%, em relacao a faixa etaria,
a maior prevaléncia encontrada foi de pessoas com idade entre 61 e 70 anos
de idade.

Quanto a escolaridade, 60% dos idosos tém ensino médio completo
ou incompleto; 35% possuem ensino superior completo ou incompleto e 5%
possuem ensino fundamental completo ou incompleto.

Todos os participantes do estudo sdo mulheres frequentadoras do
projeto de atividades fisicas oferecidas pela UESPI, fato este que pode estar
relacionado a feminizacao no envelhecimento. Com a diminuicao das taxas
de mortalidade materna e de fertilidade por mulher, associado as melhorias
do padrao de vida das pessoas de meia idade, houve a extensao da sobrevida
na velhice, principalmente das mulheres, que ja vinham mais protegidas em
relacao aos fatores de risco (NERI, 2007).

De acordo com Nicodemo e Godoi (2010), as mulheres constituem a
maioria da populacao idosa em todas as regidoes do mundo, e as estimativas
sao de que as mulheres vivam, em média, de cinco a sete anos a mais que 0s
homens. De acordo com os dados recenseados do Brasil, o contingente feminino
de mais de 60 anos de idade passoude 2,2% em 1940 para 4,7% em 2000; e 6%
em 2010 (IBGE, 2010). Dados semelhantes podem ser observados em um dos
estudos de Mazo, Lopes e Benedetti (2001), no qual a amostra foi composta de
88,3% mulheres idosas e apenas 11,7% homens idosos; no estudo de Freitas et
al. (2007), as mulheres totalizaram 69,2% da amostra; e no estudo de Cardoso
et al. (2008), as mulheres também eram maioria, com 84,6% idosas e 15,4%
idosos. Um dos motivos para explicar essa diferenca pode ser pelo diferencial
de mortalidade, que determina uma vida média mais elevada para as mulheres.
Deve-se considerar o horario e quais atividades sao oferecidas pelo projetoe a
possibilidade desses fatores favorecerem a participacao do publico feminino.
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Quadro 1. Variaveis utilizadas para a identificacao dos participantes do Projeto Nucleo de
Atividade Fisica da Terceira Idade. Teresina, 2018

VARIAVEIS CATEGORIZAGAO (%)
1. Feminino 100%

Sexo 2. Masculino ---

1. 50-60anos 5%
Idade 2. 61-70anos 65%
3. 71-85anos 30%

1. Branca 10%
2. Preta 20%

Raca/Cor 3. Amarela 5%
4. Parda 65%

5. Indigena ---

6. Outras ---

1. Ensino Fundamental 5%

(Completo ou Incompleto)
2. Ensino Médio (Completo 60%
Escolaridade ou Incompleto)

3. Ensino Superior 35%

(Completo ou Incompleto)
4. Pés-Graduacado (Completa -
ou Incompleta)

1. Auséncia de doenca 50%
2. Hipertensao ---
3. Diabetes 10%
Doencas 4. Doengas do coracao 10%
5. Cancer ---
6. Outras 10%
7. Mais de uma doenca 20%
1. Até2anos
Tempo no programa 2. 3-5anos 55%
3. 6 anos ou mais 45%
1. Menor que 3 dias 60%
Frequéncia de participacao 2. 3dias 40%

Fonte: (PESQUISA DIRETA, 2018)

Ainda neste quadro, a maioria dos participantes da pesquisa se auto
referiramemrelagao aracga/cor como sendo pardas (65%), seguidas de pessoas
que se consideram brancas (10%) e negras (20%). Mais de 50% apresentaram
entre 3a 5 anos de tempo de participacao no projeto e 60% frequentam menos
de 3 dias ao projeto.
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Quanto a escolaridade (60%) dos idosos indicaram ter ensino médio
completo ou incompleto e apenas (5%) indicaram ter ensino fundamental
completoouincompleto. O fato da maioria dos idosos ter um grau completo do
ensino médio pode estar relacionado com o ambiente que os mesmos frequentam
o projeto, que é a Universidade Estadual.

Sobre a presenca de doencas na populacao estudada, 50% afirmaram
auséncia de doenca. Dos que afirmaram apresentar alguma doenca, 10% diabetes,
outras 10% doencas do coracao e 10% outras doencas. A populacao estudada
nao apresentou doencas como hipertensao e/ou cancer e 20% informaram ter
mais de uma doenca.

Dentre os seis motivos mais apontados a adesao (Tabela 1), adotar
um estilo de vida saudavel foi o mais prevalente (100%), seguido de gostar de
praticar exercicios (95%), aumentar seus conhecimentos na area da saude
(90%), melhorar seu desempenho fisico (85%), melhorar a satude (80%) e
relaxar/ reduzir o nivel de estresse (80%). Os motivos que menos influenciaram
os participantes do estudo na adesao ao projeto foram: localizacao do programa
(35%), influéncia da televisao/midia (20%) e periodo do ano (20%).

Comparando esses motivos com o estudo de Freitas et al. (2007),
observou-se algumas categorias semelhantes como “motivos ligados a midia”
como a que menos influenciou os idosos a aderirem praticas de atividades fisicas.
Pode ser que a maioria dos idosos ainda nao tenham acesso aos meios midiaticos,
seja por meio das redes socias, programas televisivos, jornais, revistas, dentre
outros. Ou entao a pouca divulgacao por parte da midia, favorecendo somente
a comunidade que se encontra nas circunscri¢coes do projeto.

Comparando com estudo de Freitas et al. (2007), observam-se resultados
com o percentual superior no motivo de adesao: adotar um estilo de vida saudavel
e inferior no motivo melhorar a saude, uma vez que quando comparado com os
dois motivos de adesao, coincidiram com os da pesquisa os seguintes: adotar
um estilo de vida saudavel (100%), melhorar a saude (80,2%). Os idosos estao
cada vez mais ativo e cuidando da saude, ao invés de passar horas em casa,
estao participando de projetos e atividades culturais que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida.
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Tabela 1. Motivos de Adesao ao Projeto Nucleo de Atividade da
Terceira Idade. Teresina, 2018

MOTIVOS N %
Adotar um estilo de vida saudavel 20 100
Gostar de praticar exercicios (habito) 19 95
Aumentar seus conhecimentos na area da saude 18 90
Melhorar seu desempenho fisico 17 85
Melhorar a saude (doencgas) 16 80
Relaxar/ reduzir o nivel de estresse 16 80
Confianga e compromisso da equipe e professor 15 75
Melhorar a autoestima 14 70
Apoio social dos amigos e colegas 14 70
Melhorar a autoimagem 13 65
Tempo disponivel para a pratica 13 65
Gostar de desafios 13 65
Para sair de casa 13 65
Aconselhamento médico 12 60
Recuperar-se das atividades do trabalho diario il 55
Atividades oferecidas pelo programa (ginastica/corrida) n 55
Apoio social da equipe e professor 1 55
Recuperacao de lesoes 9 45
Ampliar a rede social 9 45
Apoio social do (a) conjuge e familia 9 45
Localizacao do programa (acesso) 7 35
Influéncia da televisdo/midia 4 20
Periodo do ano (verao/inverno) 4 20

Legenda: N (numero de participantes) % (resultado em porcentagem)
Fonte: (PESQUISA DIRETA, 2018)

Deschamps et al. (2009) chamam a atencao para a necessidade de
ampliar o conhecimento sobre os variados motivos que contribuem para os
individuos serem praticantes ativos de exercicios fisicos no momento atual,
para que se possa auxiliar na formulacao de estratégias futuras mais eficazes,
justamente para ampliar a adesao.

No perfil motivacional apresentado, a saude foi apontada como o
principal fator de adesao ao programa de exercicios fisicos e este resultado
corrobora outras investigacoes realizadas com idosos, quando a maioria é
motivada pela manutencao da saudde e de bom nivel de aptidao fisica para a
saude (FREITAS et al., 2007).
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A Tabela 2 apresenta os motivos que favoreceram a permanéncia
dos participantes ao projeto NUTI. Observou-se que os principais motivos
foram: sensacao de bem-estar proporcionado pelo exercicio (85%), seguido de
aumentar o bem-estar corporal (80%), circulo de amizades (80%), melhorar a
postura (75%), por causa da alegria proporcionada no ambiente (75%) e liberar
energias (75%).

Tabela 2. Motivos de Permanéncia ao Projeto Nucleo De Atividade Fisica da Terceira ldade.
Teresina, 2018

MOTIVOS N %
Sensacao de bem-estar proporcionado pelo exercicio 17 85
Aumentar o bem-estar corporal 16 80
Circulo de amizades 16 80
Melhorar a postura 15 75
Por causa da alegria proporcionada no ambiente 15 75
Liberar energias 15 75
Sentir-se realizado 14 70
Reduzir o nivel de estresse 14 70
Por causa dos incentivos do professor 14 70
Manter-se em forma 14 70
Prazer da prética 13 65
Por causa da atencao do professor 13 65
Conhecer seus limites 12 60
Sensacéao de bem-estar proporcionado pelo ambiente 12 60
Por causa da atencao da equipe do local 12 60
Seguranca do local da pratica 1 55
Ficar mais forte 1 55
Incentivo/apoio dos amigos e colegas 10 50
Atividades oferecidas e materiais utilizados 9 45
Facilidade de acesso 9 45
Aumentar o contato/rede social 9 45
Recuperar-se das atividades do trabalho diario 8 40
Melhorar a aparéncia 8 40
Por causa do local da pratica 6 30
Incentivo/apoio do (a) conjuge e familia 6 30
Ter status social 5 25
Emagrecer 5 25

Legenda: N (nimero de participantes) % (resultado em porcentagem)
Fonte: (PESQUISA DIRETA, 2018)
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Segundo Freitas et al. (2007) os principais motivos que levam os idosos
a permanecer num programa de atividade fisica sdo: melhorar a postura (75%);
promover o bem-estar (74,2%); manter-se em forma (70,8%); sentir prazer
(66,7%); ficar mais forte e receber incentivos do professor (62,5%); sentir bem-
estar provocado pelo ambiente (60%); sentir-se realizado e receber atencao
do professor (57,5%).

Ja no estudo de Eiras et al. (2010) os motivos mais citados para que os
idosos se mantivessem na pratica das atividades foram: promocao da saude,
bem estar, gosto pela atividade fisica, socializacao, oportunidade de sair de casa,
apoio dos parentes e\ou amigos e proximidade da moradia do local da pratica.

Comparando com o estudo de Freitas alguns elementos apresentam
percentuais semelhantes, onde observa-se que os idosos na capital Teresina
a cada dia estao “ativamente dispostos” a manter a saude, interagir no meio
social e que apesar de algumas dificuldades seguem a incessante busca por
uma qualidade de vida na “melhor idade”.

A seguir (Tabela 3) serao apresentados os resultados referentes aos
motivos de adesao ao Projeto NUTI da cidade de Teresina-Pl de acordo com
a classificacao de importancia de cada um destes motivos, sendo elas: Sem
Importancia, Pouco Importante, Importante e Importantissimo. Observou-se que
os principais motivos que levaram os participantes a aderirem ao Projeto NUTI
foram: Aconselhamento Médico (80%), Confianca e compromisso da equipe e
professor (65%) e Apoio social do(a) conjuge e familia (65%).

Diferente do estudo de Francisco (2010), no qual os principais motivos de
adesao quanto ao graude importancia foram: adotar um estilo de vida saudavel
(80,8%) e melhorar a autoimagem (69,2%). Acrescenta-se que os idosos do
estudo de Francisco (2010), estavam vinculados a praticas de atividades fisicas
nas ATI’s (Academias da Terceira Idade) da cidade de Londrina/PR.

Enquanto os motivos que menos influenciaram os participantes na adesao
ao Projeto NUTI foram: Periodo do ano (45%) e Recuperar-se das atividades do
trabalho diario (40%).

IDOSO E A ATIVIDADE FiSICA: FATORES FAVORAVEIS A ADESAO E PERMANENCIA NO PROJETO DE EXTENSAO
NUCLEO DE ATIVIDADE FiSICA DA TERCEIRA IDADE (NUTI) EM TERESINA-PI

89



PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

20

Tabela 3. Classificacao quanto ao grau de importancia a adesao ao Projeto Nucleo de
Atividade Fisica da Terceira Idade. Teresina, 2018

DETERMINANTES | 1l 1] v
Adotar um estilo de vida saudavel --- 10% 40% 50%
Gostar de praticar exercicios (habito) 5% 60% 35%
Aumentar seus conhecimentos na drea da 5% 15% 45% 35%
saude
Melhorar seu desempenho fisico 10% 30% 50% 10%
Recuperacéao de lesoes 15% 25% 25% 35%
Melhorar a satde (doencgas) --- 45% 55%
Aconselhamento médico 5% 5% 80% 10%
Melhorar a autoimagem 10% 10% 45% 35%
Melhorar a autoestima 5% 10% 40% 45%
Relaxar/ reduzir o nivel de estresse 5% 25% 30% 40%
Recuperar-se das atividades do trabalho 10% 40% 40% 10%
diario
Influéncia da televisdo/midia 30% 35% 35% ---
Tempo disponivel para a pratica - 30% 45% 25%
Periodo do ano (verao/inverno) 10% 45% 30% 15%
Localizagao do programa (acesso) 5% 20% 50% 25%
Atividades oferecidas pelo programa - 50% 50%
(ginastica/corrida)
Apoio social dos amigos e colegas 5% 30% 30% 35%
Ampliar a rede social 30% 25% 30% 15%
Apoio social do (a) conjuge e familia --- --- 35% 65%
Apoio social da equipe e professor 30% 30% 40%
Confianca e compromisso da equipe e --- --- 65% 35%
professor
Gostar de desafios --- 40% 60%
Pra sair de casa --- 25% 50% 25%

Legenda: | (Sem Importancia); Il (Pouco importante); lll (Importante); IV (Importantissimo)
Fonte: (PESQUISA DIRETA, 2018)

Os achados deste estudo demonstram que os idosos apresentam
diferentes fatores e altos indices motivacionais para a adesao e permanéncia
emum projeto de atividades fisicas. Porém, a adesao e permanéncia na pratica
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acontece de forma associada a uma oportunidade, ou seja, para que haja
insercao e continuidade em projetos de exercicios fisicos, ha necessidade de
serem oferecidos tais programas para os idosos.

Consideracoes Finais

O idoso, nesse estudo, foi analisado sob o prisma da vontade de viver
digna e saudavelmente, tendo como referéncia os motivos que o levaram a
sair do sedentarismo para uma vida ativa, como uma alternativa de aderir a
um programa de exercicios; e entender o porqué do habito saudavel de sua
permanéncia.

Os motivos mais importantes para a adesao dos idosos pesquisados
foram: “adotar um estilo de vida saudavel”, seguido de “gostar de praticar
exercicios”. Percebe-se através das respostas obtidas que os idosos pesquisados
se preocupam e buscam melhorar a saude, apesar de toda a dificuldade
encontrada com o processo natural do envelhecimento.

Os motivos mais relevantes para a permanéncia dos idosos pesquisados
foram: “bem-estar corporal”, “circulo de amizades”. Depois, em nimeros iguais,
as opcoes assinaladas foram: “melhorar a postura”, “por causa da alegria
proporcionada no ambiente” e “liberar energias”.

Algumas consideracoes podem ser feitas através desses resultados,
como a necessidade de mais estudos que abordem essa tematica para que
se desenvolva e/ou aprimorem as estratégias de maneira a atender melhor os
anseios da populacao idosa.

Sugere-se a realizacao desta pesquisa com idosos de outras regioes
e em quantidades maiores, para maior percepcao dos motivos de adesao
e permanéncia do idoso na pratica de qualquer atividade fisica. Também
é importante realizar pesquisas semelhantes com pessoas de faixa etéria
diferente, pois é de fundamental importancia.
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Introducao

O Processo de envelhecimento denota uma conquista cultural da
sociedade, pois reflete em melhores condi¢cdes na promocao da qualidade de
vida da populacao. Nos ultimos anos o numero de pessoas acima de 60 anos
vem aumentando significativamente e de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em seu ultimo censo do ano de 2010, traza soma
de 23,5 milhoes de brasileiros acima dos 60 anos.

As oportunidades que essa evolucao demografica apresenta sao
infindaveis, principalmente no que tange as contribuicdes que uma populacaoem
envelhecimento, social, economicamente ativa, segura e saudavel pode trazer a
sociedade, o que faz luz a reflexdo sobre como esses nimeros corroboram com
a necessidade de construcdes de politicas publicas pensadas para o publico
idoso (BRASIL, 2013).

Diante dessa realidade, novas necessidades sdo demandadas por este
publico, desde aspectos relacionados a mobilidade e acesso as informacgoes
a servicos, seguranca, saude preventiva e educacao. Dentre estes aspectos, a
educacao apresenta-se como um dos maiores indices de procura das pessoas na
terceiraidade que objetivam nao sé a alfabetizacao, aquisicao de conhecimentos
ou a conclusao dos estudos, mas melhores condi¢coes de trabalho ou vivenciar
novas oportunidades com a aposentadoria.

Para tanto, o presente estudo buscou atentar-se para o seguinte
questionamento: Quais as expectativas dos alunos idosos acerca de seu processo
de aprendizagem na modalidade de ensino para jovens e adultos?

E tendo em vista responder este questionamento, propds-se como
objetivo geral: Investigar as expectativas dos alunos idosos acerca de seu
processo de aprendizagem na modalidade de ensino para jovens e adultos. De
maneira especifica, buscou-se compreender as percepcoes dos alunos idosos
sobre suainsercao na modalidade de Educacao de Jovens e Adultos e identificar
as possiveis estratégias de ensino e aprendizagem que favorecam o processo
de aprendizagem de conteudos escolares por parte dos idosos.
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Desenvolvimento

O estudo apresenta uma abordagem qualitativa de cunho descritivo e
exploratdrio e como recurso investigativo utilizou-se a entrevista semiestruturada
com seguintes questoes norteadoras: Motivos que os levaram a procurar a
Educacao de Jovens e Adultos; Dificuldades na Educacao de Jovens e Adultos;
Expectativas e planos com a formacao; Rotina de estudos e estratégias de
aprendizado; Melhorias para o aprendizado. O estudo foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, CEP-UESPI com CAEE:
66475417.7.0000.5209.

Realizada com 10 (dez) participantes com idade acima de 60 anos,
descritos por nomes ficticios (Joao, Maria, Francisco, Amélia, Anténio, Laura,
Antonia, Claudia, Sueli e Sara), que estudavam na Educacao Bésica, nos niveis
de Ensino Fundamental e Ensino Médio, na modalidade de Ensino Jovens e
Adultos (EJA) em 2 (duas) escolas da rede publica no municipio de Teresina-
Piaui, tendo como critérios de inclusao alunos acima de 60 anos que estivessem
matriculados e frequentando regularmente a instituicao de ensino e exclusao
alunos fora da faixa etaria, no qual foi constatado junto a direcao que nao
frequentavam regularmente as aulas.

Para analise dos resultados foi utilizado como referencial a Analise de
Conteudo de Bardin e as entrevistas foram gravadas mediante consentimento
dos participantes e transcritas para posterior categorizacao e analise.

Diante dos dados coletados foram construidas 4 (quatro) categorias
tematicas: Em busca de aquisicao de novos conhecimentos com a Educacao de
Jovens e Adultos; Antecedentes histdricos sobre a dificuldade em prosseguir
com os estudos; Novas exigéncias e possibilidades para atuar no mercado de
trabalho; Rotina do aluno idoso e propostas de melhorias no aprendizado.

Em busca de aquisicao de novos conhecimentos com a Educacao
de Jovens e Adultos Unicovsky (2004), destaca que o processo de ensino-
aprendizagem tem como objetivo proporcionar ao aluno idoso reflexoes sobre
seu ambiente concreto, das suas vivéncias e de sua realidade mais préxima.
E este ator social investe na busca por esse conhecimento, sendo a educacao
considerada, portanto, um dos meios para que os idosos possam vencer 0s
desafios impostos pelaidade e pela sociedade, propiciando-lhes o aprendizado
de novos conhecimentos e oportunidades em busca de seu bem-estar fisico e
emocional.
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Ao analisar as entrevistas foi possivel compreender quais as motivacoes
gue os alunos idosos manifestaram ao se inserir na Educacao de Jovens e
Adultos, principalmente no que se refere aos seus interesses em busca da
alfabetizacao, aquisicao de novos conhecimentos ou conclusao dos estudos.
Como ressaltado nas falas a seguir:
[...] € meu plano mesmo é aprender a ler, que eu nao sei ler né e nem
escrever [...] (Laura, 63 anos).

[...] pra mim aprender mais, por que eu parei na quarta e nao tinha a
oportunidade de estudar, ai agora eu tenho mais oportunidade e voltei
a estudar novamente [...] (Maria, 62 anos).

Os participantes apresentaram grandes expectativas sobre sua insercao
na modalidade de ensino EJA, o que confirma as consideracdes de Unicovsky
(2004), sobre a aprendizagem como um processo de permanente construcao
que seinicia ao nascer e se prolonga em todas as fases da vida, onde o individuo
acredita em suas potencialidades.

Desta forma, o aluno idoso que em sua maioria, ja possui uma bagagem
histdrica, perfazendo seu caminho por diversas fases de vida, tais como: infancia,
adolescéncia e adulta, apresentando-se como um sujeito autbnomo e singular
frente a essa nova realidade educacional de conhecimento.

Em seus estudos Arruda e Avansi (2014), perceberam que para a maioria
dos alunos idosos sua grande preocupacao é voltar a escola para aprender a
ler e escrever, ja que ndo conseguiram terminar seus estudos anos atras ou por
simplesmente ter que aprender tudo novamente, pois ha muitas mudancas nos
métodos de ensino, o que corrobora com as informacoes coletadas citadas acima,
ja que estes alunos relatam seus interesses na busca por este conhecimento
na Educacao de Jovens e Adultos.

O analfabetismode jovens e adultos no Brasil vem sendo reduzido, passou
de 11,5% no anode 2004 para 8,7% no ano de 2016, sendo de forma mais intensa
nas regioes Norte e Nordeste, onde estao localizados os maiores indices de
analfabetismo do pais. Percebe-se que dentre as razoes que levaram os alunos
idosos a procurar a EJA, estao a busca pela alfabetizacao e aidentificacao das
limitacdes proporcionadas pela falta de ensino (MINISTERIO DA EDUCAGCAO,
2017).

[...Imuitas vezes vocé fica com vergonha, por que muitas vezes, muitas
a pessoa pede para vocé ler uma coisa e vocé nao sabe, ai eu me sinto
com vergonha, agora que eu to comecando a aprender, eu ja sei umas
palavrinhas, antigamente eu ndo sabia quase nada ...] (Jodo, 60 anos).

[...] eu fui motivado através de uma matéria no jornal que passouna TV

de criancas que estava no interior e acordava quatro horas da manha
para ir pra o colégio estudar, enquanto a gente mora praticamente
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dentrodo colégio e ndo tem aquela coragem de dizer eu vou sair hoje e
procurar algo bom pra mim que pode servir la na frente que é dentrode
casa que eu moro aqui perto, poucos metros [...] (Francisco, 60 anos).

[...] pra mim melhora muito por que ai eu para assim de ingulir letra,
por que sempre é danado para ingulir letra, vou continuar fazendo
umas letras melhor, vou continuar fazendo um texto mais perfeito né,
aprender pra mim é maravilhoso, como para todo mundo né, eu creio
que seja [...] (Antonia, 64 anos).

[...] Como eu falei, aqui eu to pra terminar sé o Ensino Médio...”;[...] eu
nao quero mais trabalhar [...]; [...] eu ndo sou aquela pessoa de td em
cima de livro, eu gosto de estudar, gosto de aprender, gosto de falar
direito [...] (Sara, 63 anos).

A falta de escolarizacao apresenta consequéncias ao longo da vida de
jovens, adultos e idosos. Com o avango das tecnologias de ensino, cresce em
contrapartida o preconceito e adiscriminacao, o que pode acarretar sentimento
de vergonha por parte destes alunos por nao corresponderem as expectativas
da sociedade, assim como podem passar por situacoes constrangedoras em seu
cotidiano, podendo atrapalhar na aquisicao de conhecimentos, na assiduidade
deste aluno e em sua produtividade (FERRARO; KREIDLOW, 2004; MARQUES;
PACHANE, 2010).

Segundo Oliveira e Oliveira (2008), percebe-se que por meio da
educacaooalunoidoso passa arefletir sobre suavida, desenvolve e amplia suas
habilidades, elabora novos objetivos e traca novas estratégias para alcanca-
los, como salientado por Francisco que procura essa qualificacao, visando que
esta contribua no ramo profissional.

[...] para me qualificar e também com certeza a empresa que a gente
entrar, conseguir se encaixar ela venha crescer né, é isso também, influi
muito no que a gente esta querendo mesmo que é o conhecimento[...]
(Francisco, 60 anos).

Com esse intuito a formacao de alunos idosos surge com a condicao
de permitir aos idosos acompanharem as constantes evolucoes da sociedade,
adaptando-se e participando ativamente desse ritmo acelerado de mudancas,
reforcando a participacao e integracao dos idosos na sociedade, indo contra
as possiveis negatividades estereotipada para com a pessoaidosa (OLIVEIRA;
OLIVEIRA, 2008).

Assim aoindaga-los sobre suas motivacoes, percebe-se que a aquisicao
de novos conhecimentos, permeia por todo o discurso dos participantes, trazendo
assim, reflexoes sobre como este conhecimento esta sendo repassado e quais
as implicacoes nesse processo de ensino-aprendizagem.

IDOSOS NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS: PERCEPGOES E DISCUSSOES

97



98

PROCESSOS SOCIOEDUCATIVOS DA PESSOA IDOSA: MULTIPLOS CONTEXTOS E OLHARES

Antecedentes historicos sobre a dificuldade em prosseguir com os estudos

De acordo com Maques e Pachane (2010) a educacao apresenta-se
como importante pilar para o desenvolvimento da consciéncia cidada, seja
em ambiente formal ou informal de ensino, na qual propde-se a ser ponto de
partida, parauma acao reflexiva sobre o processo de historicidade do individuo.
Portanto, seguindo essa via de processo de formacao, muitos sao os percalcos,
em especifico aos participantes que ressaltam com base em sua histdria de
vida, sobre como se deu seus primeiros contatos com o ambiente escolar e
quais foram os impedimentos.

[...] olha pra comecar eu comecei a estudar [...], [...] ia fazer onze anos
de idade na época e fiz seis anos consecutivos, era primeira série,
primario, tinha primeira, segunda, terceira, quarta série e fiza quinta
e a sexta também, entao fiquei, parei e depois veio o trabalho, cinco
anos depois o0 casamento, primeira vez, voltei a estudar foi em 2006,
ai conclui o ensino fundamental sétima e oitava série e logo depois o
primeiro ano do ensino médio, entao veio uma proposta de trabalho
muito longe de casa, jd quase saindo de Teresina, entdo era muito longe
moro na zona norte, ficava muito ao sul de Teresina e ai dependendo
de conducéo na época, nao tinha transporte préprio, chegava tarde
do trabalho e consequéncia disso foi a desisténcia, parei de estudar
novamente e s agora este ano estou retornando[...] (Anténio, 60 anos).

Essa evasao escolar apresenta-se como um desafio para a escola, os
pais e para o sistema educacional, que buscam de estratégias que mantenham
esses alunos motivados dentro do ambiente escolar. Os alunos idosos relatam
sobre essa dificuldade em continuar seus estudos. Atualmente este problema
é crescente, como constatado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep) 11,2% nos alunos abandonaram os estudos.

Diante desse quadro, tem-se o percentual de abandono dos estudos,
citado acima, para os anos finais do ensino fundamental 5,4% dos alunos
deixavam as escolas antes da formatura e nos anos iniciais apresenta-se com
2,1%. Sendo que a evasao maior se encontra nas escolas de zonas rurais, em
todas as etapas de ensino (INEP, 2017).

Como consequéncia da evasao escolar, surge o processo de migracao
para Educacaode Jovens e Adultos, onde esta é mais expressiva ao final do ensino
fundamental, quando chega a 3, 2% e 3, 1%, no 7° e 8° ano, respectivamente.
No que se refere a rede de ensino, a migracao é maior na rede municipal dos
anos finais do ensino fundamental, alcancando uma taxa de 3, 8%, ja no Ensino
Médio, a migracao é mais expressiva na rede estadual de ensino, com taxa de

2,2%. (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2017).
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Importante ressaltar que é de responsabilidade da rede municipal,
ofertar vagas para as criangas na Pré-escola e vagas para o Ensino Fundamental
e cabe a rede estadual ofertar vagas para o Ensino Médio. No que se refere a
Educacao de Jovens e Adultos, o financiamento é proveniente da modalidade
de ensino em que os alunos estdo matriculados.

A realidade socioecondmica dos alunos, quando criangas, apresenta-
se como um dos motivos para evasao escolar. Arruda e Avansi (2014) em sua
pesquisa sobre o Analfabetismo na Terceira Idade, identificaram que muitos dos
alunos idosos que iniciam a alfabetizacao, mas a maioria deles nao consegue
concluir o ensino fundamental, devido as atividades laborais, como trabalhos
nas lavouras, falta de apoio dos pais, fato este que pode ser observado nas
seguintes verbalizagoes:

[...] antigamente os pai botava os filhos pa trabalhar muito cedo e o
estudo, ndo tinha estudo, ou vocé trabalhava, ou entdo em casa faltava
comida, ai por isso que eu vim estudar, ja depois de com minha idade
jéd bem avancada [...] (Joao, 60 anos).

[...] passei 20 anos sem estudar, sé pisava no colégio para trazer motivo,
hoje esse eu ja piso para estudar e esse periodo que eu passei de 20
anos atras sem vim para o colégio eu pensei assim, ndo com certeza
eu ndo vou conseguir e eu vi que tudo era diferente, ndo era da forma
que eu pensava, essa forma que eu to falando, eu to melhorando a
minha leitura, melhorando a minha escrita eu era muito rabiscado
[...] (Francisco, 60 anos).

Para que se tenha uma educacao global, na qual se trabalhe todos os
aspectos do ser humano, percebe-se a importancia da unido dos trés pilares
do ambito educacional: comunidade, familia e escola para que esses alunos
recebam total apoio para dar continuidade em seus estudos, assim como a
necessidade de estar atento as condicdes de vulnerabilidades econémicas, no
casodoalunoidoso o apoio familiar € de suma importancia, pois estes incentivam
e contribuem para assiduidade destes alunos (RODRIGUES; ARRUDA, 2013).

Diante da pesquisa realizada, percebe-se que muitos idosos identificaram
a necessidade do ensino em suas vidas, voltando a estudar depois de certa
idade, visando melhoria de sua qualidade de vida perante a sociedade. Como
relatado pela participante Amélia, a seguir:

[...] t& com muitos anos, hé oitos anos atrés eu voltei, s6 que eu
nao tive sabedoria, ndo ficou bem na semana, ai voltei agora o ano
passado 2016, mas me fez falta, me fez falta por que muitas portas
que estavam abertas para mim foram fechadas, por que falta estudo,
falta conhecimento, depois que eu voltei a estudar até a conversar
melhor, foi bom por que eu ndo sabia nem assim é dialogar com uma
pessoa de forma correta, parecia que eu tava na década de setenta, eu
nao tava vivendo, tava vegetando, ai devido a essa minha vegetacao,
a minha ignorancia ne, achar que sé tem que casar, ter filho, é casar
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ter filho pra mim seria o basico, mas nao é e outra e eu descobri que
quanto mais se estuda, mais adquiri conhecimento da aquela vontade
grande, uma ansiedade, uma necessidade de conhecer mais e mais
[...] (Amélia, 65 anos).

Com este relato, percebe-se a importancia atribuida aos estudos pelo
aluno idoso que procuram por melhores condicdes de vida, na qual possam
opinar, dialogar sobre determinado assunto, possam fazer com que suas vozes
sejam ouvidas que muitas vezes pela falta de alfabetizacao estavam caladas,

por nao saber responder aquilo que ndo compreendiam.
Novas exigéncias e possibilidades para atuar no mercado de trabalho

Naiff e Naiff (2008) em sua pesquisa que objetivava identificar as
possiveis representacoes sociais que os alunos da Educacao de Jovens e
Adultos possuem sobre o tema “estudar”, relacionaram que dentre os motivos
que levavam esses alunos a retornar para a escola estariam as exigéncias de
um mercado de trabalho moderno, que necessita cada vez mais de mao de obra
qualificada e por conta da baixa remuneracao para os empregos que exigiam
pouca qualificacao.

Percebe-se no discurso dos participantes da pesquisa, como objetivo
desseretornoao ambiente escolar, a busca por essa qualificacao, principalmente
no que se refere a atender as exigéncias do mercado de trabalho como
exemplificado, abaixo:

[...] hoje vocé tem que ter meno o bdsico pra vocé querer trabalhar
no servico em um trabalho mais ou menos [...]; [...] os meus planos
é de eu ir te onde eu fazer meu, acabar meus estudos, assim muitas
vezes a empresa vai ter uma reunido manda vocé fazer uma coisa e
quando chega minha vez eu fico com vergonha por que eu ndo sei [...]
(Jodo, 60 anos).

[...] O motivo é por que a gente hoje, toda area que a gente vai procurar
um emprego, qualquer forma, um servico, hoje eles “pede” muito
escolaridade essas coisas e o motivo foi esse que no grau de estudo
que a pessoa se encontra ndo é possivel um emprego digno, sé emprego
bracal, entdao hoje o motivo é esse de um dia chegar além do que a
gente “veve” hoje [...] (Francisco, 60 anos).

[...] dentre elas adquirir mais conhecimento, mercado de trabalho
muito exigente, hoje em dia o mercado de trabalho procura gente
que, dificilmente eles contratam pessoas com grau de escolaridade
inferior ao Ensino médio e isso fez com que eu voltasse a escola, a
conclusao do ensino médio [...] (Anténio, 60 anos).
O aluno idoso na Educacao de Jovens e Adultos, ao adentrar nesse
espaco apresenta planos e motivacoes, por estar em um contexto, onde em
sua histéria de vida passaram por situacoes no qual puderam identificar as

exigéncias do mercado de trabalho, passam a reconhecer e tracar estratégias
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para que possam corresponder com as expectativas, bem como passam a ser
protagonistas de sua histéria no momento em percebem como buscar essa
qualificacao.

Siqueira (2009), Ferreira e Matinelli (2016) em seus estudos sobre as
razoes que fazem homens e mulheres retornarem a escola apds muitos anos,
0 que mais se destaca esta a busca por qualificacao profissional, aquisicao
de conhecimentos e relacdes interpessoais, busca por melhores condi¢coes de
vida, o que se ressalta na fala dos participantes da pesquisa.

[...] euespero que euvenha conseguir € chegar a me formar, conseguir

chegar a um dia fazer também uma faculdade também, chegar ali a
conseguir como € que se diz se qualificar em alguma profissdo boa
que venha melhorar a minha vida, a vida da minha familia [...]; [...] é
um curso que eu sempre falo em minha casa é Engenharia Civil [...]
(Francisco, 60 anos).

[...] fazer curso técnico, eu ja trabalhei muito tempo, mais de vinte anos
de carteira assinada né, entdo tive que voltar para melhorar mais meu

”,

curriculo...”; “na area de Massoterapia” [...] (Claudia, 61 anos).
[...] fazer um curso de Informatica (risos) [...] (Maria, 62 anos).

O numero de idosos matriculados no Ensino Superior cresceu nos
ultimos anos, Oliveira e Oliveira (2008) ressaltam que as instituicoes de ensino,
entre as quais as universidades, precisam romper com seus muros e diminuir a
distancia que existe com a sociedade, oportunizando conhecimentos e interesses
para os idosos. Atualmente, nas Instituicoes de Ensino Superior (IES), existem
programas como Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI), Nucleo de
Atividade Fisica da Terceira Idade (NUTI), bem como atividades de extensoes
diversas.

Caberessaltarque ainsercao de idosos nas universidades apresenta-se
também nos cursos da instituicao, onde estes alunos, com pretensoes a essa
formacao superior,conseguem pleitear uma vaga, por meio do Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM).

[...] ahnomeu futuro eu tenho um monte de planos e projetos, sé que eu
nao sei por onde comecar, é que penso hein, eu trabalho com salgado
a mais de vinte anos né, ai eu ndo quero ficar sé nessa mesmice,
eu tenho outro foco, tenho o foco de botar uma loja de calg¢ado [...]
(Amélia, 65 anos).

[...] projetos futuros, formacao superior eu vou me empenhar praisso,
esse ano vou concluir o segundo ano e préximo ano terceiro ano e
futuramente o ensino superior [...] (Antonio, 60 anos).

[...] por qgue como eu trabalho em casa de familia, € um emprego que
euja to nele ha doze anos e eu ndo tive nenhuma evolugéo no trabalho
entendeu, é o tempo sé passa e eu ndo ganhei nada comisso, o salario
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além de ser pouco, ndo é um meio de vida, onde eu possa terminar o
resto da minha vida quero uma coisa melhor pra mim, onde eu tenha
um emprego fixo, um emprego [...] (Sueli, 60 anos).

Com base nos participantes entrevistados, percebe-se o quanto esses
estao engajados na busca por melhores condicdes de vida e encontraram nos
estudos essa oportunidade de alcancar seus planos, com esse intuito nos seus
relatos como a maioria exerce algum tipo de atividade remunerada, a busca
por melhorar seu desempenho na atividade exercida ou a procura por novas
oportunidades, apresenta-se como situacoes motivadores para continuar na
escola.

Rotina do aluno idoso e propostas de melhorias no aprendizado

A pratica pedagoégicadestinada ao publicoidoso precisa esta organizada
através de uma acao consciente, que reconheca as especificidades deste
segmento e que estabeleca uma metodologia e materiais adequados para
atender a esta demanda, assim como, o preparo de profissionais que possam
atender aos alunos idosos em suas mais variadas necessidades educacionais
(SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2013).

Alunos na Educacao de Jovens e Adultos, possuem diversas
especificidades, em sua maioria, estao exercendo alguma atividade durante o
dia e assistem as aulas no turno da noite, o que acaba acarretando dificuldades
em organizar uma rotina de estudos sistematica para que possa revisar o
conteudo visto em sala e buscar compreender melhor o assunto repassado.
Diante disto, os participantes da pesquisa relataram suas dificuldades em ter
esse momento para os estudos ao longo de seu dia.

[...] eusd estudo é na escola, por que eu nao tenho tempo de manha e
nem a tarde, eu saio de casa sete e meia e s6 chego seis e meia, faco
s6 banhar e venho para o colégio para nao faltar, até hoje eu nunca
faltei[...] (Jodo, 60 anos).

[...] e por que eu trabalho durante o dia e quando eu tiro um horério
para estudo é sé aqui na escola em casa é mais dificil de eu chegar
e pegar aquele momento para estudar, algum momento que eu pego
assim um computador que eu vou dd uma estudada, mas é pouco, mas
o tempo mesmo é aqui no colégio [...] (Francisco, 60 anos).

[...] mais no colégio, em casa quase nao tenho tempo para estudar, é
mais no colégio mesmo [...] (Laura, 63 anos).

[...] pra estudar sé aqui, é muita correria, pela manha estou na igreja,
quando da nove horas tenho que fazer almoco, depois meus salgados,
depois tenho que fazer a janta, depois venho para o colégio, quando
chego em casa tento pegar o caderno um pouco para dé uma olhada,
nao que seja para estudar mesmo [...] (Amélia, 65 anos).
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Nesse cendrio, percebe-se adificuldade dos participantes emestabelecer
um horario para estudar em suas rotinas, trazendo a tona a reflexao sobre
como sao realizadas as atividades passadas para casa, trabalhos em grupo e
como estas sao cobradas destes alunos. Cabendo ao professor, em uma sala
tao multipla compreender essas condicoes e trabalhar atividades que mais se
adequem as realidades dos alunos.

Silva e Martins (2015), ressaltam sobre os grandes indices de faltas
por parte dos alunos, quando matriculados na EJA, devido a varios motivos,
dificuldade em conciliar horarios de estudos com os horarios de trabalho e
familia, por exemplo, entretanto, deve-se compreender que esses indices de falta
nao se relacionam com o conceito de evasao escolar, sendo esta caracterizada
na EJA, como abandono por tempo determinado ou nao.

Apesar das dificuldades apresentas pelos participantes, ainda com
suas rotinas programadas, percebe-se o interesse destes alunos coma escola,
mesmo com as atividades do dia a dia, muitos encontram um momento para se
organizar para a aula e realizar as atividades solicitadas, como relatado nas
seguintes falas:

[...] euvenho pra cé a noite, ai de manha eu faco as coisas e de meio
dia pa tarde eu vou estudar, fazer as tarefas que eu levo pa fazer [...]
(Maria, 62 anos).

[...] olha eu trabalho né e eu tento administrar o maximo de tempo
que eu tenho, entdo assim a noite chego da escola, tendo em vista
que nao vou ter tempo durante o dia, entdo a conclusao dos estudos,
tarefas, outras coisas e os trabalhos da escola, tenho que fazer a
noite quando chego, tendo tempo durante o dia eu faco, se naovai ter
que ser mesmo a noite, no mesmo dia ou no dia seguinte, contato que
seja dias anteriores a préoxima aula da referida matéria, por que tem
que trabalhar né, mas eu tento conciliar as duas coisas [...] (Antonio,
60 anos).

[...] eutenho tempo, apesar dos problemas de satide, tiro um tempinho
paraestudar, eu tenho uns problemas de satide e ai eu tenho que ficar
mais em casa [...] (Claudia, 61 anos).

[...] o meu periodo que eu tenho pra estudar, pra escrever uma tarefa
€ muito curto, e € muito trabalho agora que a gente estd no ensino
médio [...] (Sueli, 60 anos).

[...] Tenho, eu tenho um tempozinho para estudar na tarde eu estudo,
eu nao tenho é paciéncia, ndo tenho mais aquela paciéncia de ficar
estudando, pegar um livro ai e vou estudar pra mim tirar, ndo eu nao
tenho esse negdcio de ficar essa paciéncia, acabou a paciéncia de
eu tentar e ficar estudando, se eu pegar uma prova agora pra fazer a
noite, ndo aprendo ai eu s6 tenho que estudar praticamente em cima
da hora pra mim pegar alguma coisa, ndo é por que eu esqueca nao,
mas o que eu aprendo, eu aprendo, ndo tenho esse problema nao [...]
(Sara, 63 anos).
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Segundo Marques e Pachane (2010) os alunos idosos apresentam
necessidades especificas, podendo considerar este grupo duplamente excluido,
primeiramente, por se encontrar em uma faixa etaria na qual, de maneira
geral, o individuo ndao é mais economicamente ativo e, por outro lado, no caso
especifico da EJA, por se tratar de um grupo composto por pessoas iletradas,
ou que tiveram pouco contato com a escola.

Quando questionados sobre o que poderia ser melhorado no ambiente
escolar, ou na metodologia de ensino, eles conseguiram especificar tanto
questdes estruturais, como das relacdes professor e as relacoes dos alunos
com demais colaboradores na instituicao.

Segundo Marques e Pachane (2010) o professor possui diversas
funcdes em sala de aula, dentre elas procurar recursos que mantenham esse
aluno engajados nas atividades, estabelecer intervencoes que trabalhem a
aprendizagem e o desenvolvimento humano, de acordo com os perfis que se
encontram em sala de aula, como relatado pelos participantes, que perceberam
este profissional sob diversos angulos.

[...] vou te dizer o seguinte, tem uns professores aqui que eu mesmo
acho que eles nao querem ensinar nao, eu acho[...] (Claudia, 61 anos).

[...] por que é (como é que vou explicar) os professores eles sdo bacanas,
o que falta mesmo é eu me empenhar um pouco mais, entendeu? Os
professores sado tudo bacana, faz tudo para ajudar a gente, se a gente
tiver dificuldade eles ajudam muito, agora o resto é sé comigo mesmo
[...] (Sueli, 60 anos).

A quantidade de profissionais e a estrutura das escolas sdo um problema
recorrente quando se discute essa tematica. Com base no site do Ministério
da Educacao, os investimentos na Educacao Basica aumentaram em 5% nos
ultimos anos. De acordo com a Lei das Diretrizes e Bases, os investimentos
para Educacao sao provenientes da receita prépria de impostos da Uniao, dos
Estados, Distrito Federal e dos Municipios, cada um com um valor percentual
previsto na lei. No entanto, ainda é pouco quando se constata a situacao das
instituicoes escolares e a expectativa dos profissionais da Educacao.

Os participantes trouxeram essa reflexao em suas falas, com base
em suas experiéncias de vida e na passagem em instituicoes escolares em
diversas épocas.

[...] ter mais professor e na sala né por que a primeira sala que a gente
tava nao tinha sé um ventilador e nao tinha, sé uma lampada a gente
buscou mudar da sala pra outra né pra ta melhor [...] (Maria, 62 anos).

[...] se tiver mais iluminacao nas salas de aula tem pouca, eu nem
falo nem por conta da climatizacao, falo por conta da iluminagao
hoje nés temos os professores aqui que sao muito bons e sdo umas
pessoas que sabe conversar, sabe explicar e eu tenho aprendido [...]
(Francisco, 60 anos).
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[...] meus colegas parem para ouvir mais, converse menos, respeite mais
o professor, respeite mais os colegas, nao fique na sala um do outro
atrapalhando, respeite mais a direcao da escola todinha, tanto como
0 vigia, como as mocgas que faz o lanche, por que é um desrespeito,
como é que eu pego uma coisa para lanchar aqui e vou jogar na sala
de aula [...] (Amélia, 65 anos).

O publico que ingressa na Educacao de Jovens e Adultos, tem como
objetivo obter conhecimentos que possam contribuir em suas rotinas, melhorar
aspectos em suas vidas, em especial aos alunos idosos, pois em sua maioria,
em algum momento ja passaram por instituicoes de ensino e desta forma
compreendem as facilidades e dificuldades que os rodeiam, no entanto,
precisam de atencao em atividades que os proporcionem experiéncias eficazes

e contextualizas e principalmente que se adequem a suas rotinas.
Consideracoes finais

A escola apresenta-se como um espaco dinamico e com diversas
possibilidades, independentemente da idade, série ou modalidade de ensino,
portanto, oportunizar ao aluno idoso passar por essa experiéncia, significa um
avanco nas politicas de inclusao para terceira idade.

Ao se investigar acerca das expectativas dos alunos idosos sobre seu
processo de aprendizagem na modalidade de ensino para jovens e adultos,
percebe-se o quanto esses almejam alcancar seus objetivos por meio da
educacao, sendo esta considerada pelos alunos como porta de entrada para
muitas atividades, principalmente para o mercado de trabalho, promocdes no
emprego, ou hovos negocios.

Compreende-se que os alunos idosos como ja passaram em algum
momento de sua vida por escolas, percebem sua insercao na modalidade de
Educacao de Jovens e Adultos, como uma oportunidade nessa etapa na vida
de tracar novos planos ou fortalecer os que ja possuem. Os alunos idosos
muitas vezes observam as relacoes dos professores, alunos, colaboradores,
onde podem identificar as problematicas e o que ainda pode ser melhorado,
desde questdes estruturais, como as relacoes interpessoais de todos os que
representam a escola.

Na identificacao das possiveis estratégias de ensino e aprendizagem
que favorecam o processo de aprendizagem de conteudos escolares por parte
dos idosos, percebe-se que as rotinas dos alunos da Educacao de Jovens e
Adultos, muitas vezes dificultam o processo de estudo, onde estes precisam
dividir seu tempo emdiversas atividades e acabam por ter acesso aos contetlidos
somente na escola.
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Desta forma, ainda ha muito a ser feito para uma educacao de qualidade,
principalmente com atencao a cada publico que dela depende, mas acreditar
nessa educacao como transformadora € o primeiro passo para tracar planos
e vislumbrar melhorias considerando as particularidades de cada publico
presente em sala de aula.
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Introducao

O Brasil é um pais marcado por suas diferencas e desigualdades sociais
em seus mais variados aspectos onde o sujeito idoso, aquele com 60 anos ou
mais (Lei n° 10.741/03), torna-se vulneréavel ao cenério de exclusao social por
estar longe das relacoes resultantes do trabalho ou muitas vezes isolados até
mesmo da familia, sem autonomia fisica e com dificuldades de adaptacao as
tecnologias digitais (GARCIA, 2001).

O aumento da expectativa de vida dos brasileiros e da quantidade
de idosos no pais que atualmente corresponde a 10,53% da populacao (FGV
SOCIAL, 2020), fez-se necessario politicas publicas que os atendam, bem como
o compromisso de promover possibilidades para que esses sujeitos possam
participar ativamente na sociedade em que atuam.

O periodo pandémicoque, iniciou-se noanode 2020 trouxe recomendacoes
como o distanciamento fisico e o auto isolamento como medidas para reducao
na transmissao do novo coronavirus, fato este que impacta na vida do idoso e
nas suas atividades didrias, como as idas aos clubes, reunides familiares, locais
de celebracao religiosa e a Universidade Aberta a Terceira Idade -UNATI.

A comunicacao é um aspecto de grande relevancia para a qualidade de
vida no isolamento social, sendo o uso das tecnologias digitais de informacao
e comunicacao (TDIC) recursos capazes de atenuar o impacto das restricoes
na participacao em atividades rotineiras, além de ser um meio para promover
conexoes sociais (SEIFERT; COTTEN; XIE, 2021).

As TDIC favorecem o gerenciamento de comunicacao e participagao
social (AOTA, 2020), contribuem para o bem-estar fisico e psicolégico, auxiliam
na reducao do isolamento (ball et al., 2019) e no engajamento em atividades
de lazer (Larssonlund; Nyman, 2020), além de promover conexoes sociais e
possibilitar a participacao em videoconferéncias, cursos remotos, acesso a
servicos de telessaude e delivery (SEIFERT; COTTEN; XIE, 2020; XIE et al., 2021).

Além de aspectos como a aposentadoria que na maioria das vezes é
considerada aideiade queoindividuo deixa de exercer seu papel na sociedade,
assim como o periodo de luto por companheiros e entes queridos, os idosos
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também sao considerados os mais “infoexcluidos” se comparado as demais
faixas etdrias, uma vez que, ao longo de suas vidas, suas experiéncias foram
adquiridas com tecnologias muito diferentes do ambiente tecnoldgico existente
atualmente (BALL et al., 2019).

Acresce aisso, obstaculos de ordem pessoal, contextual ou decorrente
da prépria tecnologia, que aumenta, ainda mais, a restricao para incluir essas
tecnologias ao cotidiano da pessoa idosa (TAVARES; SOUZA, 2012).

Ao considerar o “confinamento” imposto pela pandemia, a pessoa idosa
pode se sentir duplamente excluida nessa sociedade dominada pela tecnologia,
seja pelo distanciamento fisico ou pela dificuldade em utilizar, assimilar ou
compreender o dispositivo tecnolégico (SEIFERT; COTTEN; XIE, 2021).

Frente aos desafios apresentados, a criacao e o desenvolvimento
de programas de inclusao digital para idosos tem sido reconhecida como
um caminho potencial para capacitar e promover independéncia no uso da
tecnologia, com vistas a facilitar as conexoes entre pessoas, auxiliar na
reducao da sensacao de isolamento, contribuir para o bem-estar e favorecer
a participacao em atividades do cotidiano e a aprendizagem ao longo da vida
(AOTA, 2020; BALL et al., 2019; EYNON; MALMBERG, 2021).

Na conducao desses programas, aspectos relacionados ao ambiente
fisico e social, ao processo de letramento digital, a prépria tecnologia, assim
como os fatores pessoais da pessoa idosa devem ser considerados para atingir
0 sucesso na aprendizagem das novas tecnologias (ALVARENGA; YASSUDA;
CACHIONI, 2019; PASCOA:; GIL, 2019).

Diante do exposto surgem reflexdes e indagacoes ao considerar qual a
potencialidade de programas que visem instrumentalizar idosos no letramento
digital para o uso de TDIC, em um cenario em que as autoridades sanitarias
recomendam permanecer em casa e evitar contatos sociais.

Desde modo, construir estratégias de abordagens educacionais para
preparar idosos para o dominio operacional dessas novas tecnologias, gerar
a alfabetizacao da nova linguagem que se faz presente em todos os setores
da sociedade e promover a inclusao do idoso na era digital, sao questoes
importantes que podem gerar intervencoes.

Enquanto a alfabetizacao digital se refere ao processo inicial de
aprender a utilizar o computador, o letramento digital envolve competéncias
como compreender, assimilar, reelaborar e chegar aum conhecimento, a partir
de praticas de leituras, releituras de informacdes e a escrita, a fim de utilizar
as TIC como beneficio na vida pessoal e coletiva.
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Como os idosos acumulam uma experiéncia crescente, o que constitui
um recurso rico para o aprendizado, que deve ser a base do letramento digital,
que devem direcionar o idoso pela aplicacao imediata do conhecimento na
pratica (ALVARENGA; YASSUDA; CACHIONI, 2019; PASCOA:; GIL, 2019).

Com isso, privilegia-se a abordagem voltada para a resolucao de
problemas e os idosos sdo motivados a aprender preferencialmente por fatores
internos que por fatores externos, o que leva a satisfacao em aprender e o alcance
de metas pessoais sdo exemplos que tem maior efeito frente a recompensas
e incentivos externos.

A partir das questoes norteadoras, o objetivo desse artigo foi avaliar o
nivel de letramento digital de estudantes da UNATI UESPI.

Descricao do Método

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, que foi realizada com
alunos do programa de extensao Universidade Aberta a Terceira I[dade-UNATI
docursode Licenciatura Plenaem Educacao Fisicada Universidade Estadual do
Piaui-UESPI que possui um total de 350 (trezentos e cinquenta participantes).
Nossa amostra foi de 38 idosos determinada estatisticamente determinada
com base na populacao finita, para tanto utilizaremos o teste t de uma amostra.

O estudo ocorreu no més de novembro de 2020 no municipio de Teresina,
estado do Piaui. Foi adotado como critérios de inclusao idosos com idade igual
ou superior a 60 anos de ambos os géneros que voluntariamente aceitassemem
participar do estudo. Para critérios de exclusao, definiu-se aqueles individuos que
nao possuem acesso a internet e os que nao aceitaram participar da pesquisa.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario,
com perguntas abertas e fechadas, compreendendo que essa € uma técnica
deinvestigacao que permite atingir um nivel maior de sujeitos e tem o objetivo
de conhecer tanto o objeto pesquisado quanto o entorno que o cerca (CHAER;
DINIZ; RIBEIRO, 2011).

Tal questionario foi aplicado via formulario Google forms com 7 perguntas
totais, com propdsitos distintos. A primeira pergunta “Idade do participante” -
objetivou filtrar os idosos para atender o critério de inclusao. A segunda pergunta
“Vocé utilizaainternet? Se sim, em quais dispositivos. Se nao, por qué?”-objetivou
mapear o contato com as TICs, tendo em vista a inclusao digital do idoso. A
terceira pergunta “Para que vocé utiliza ainternet?”-objetivou flagrar praticas
sociais que eram realizadas através das TICs, tendo em vista o letramento
digital dos participantes. A quarta pergunta “As aulas que vocé tem na UNATI
proporcionam o uso de tecnologias digitais com acesso a internet?” objetivou
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identificar o contato com as TICs no contexto da universidade formal. A quinta
pergunta “Vocé utiliza a internet para os desafios e reunidoes em casa que sao
passadas pelos seus professores da UNATI?” -objetivou elucidar a promocao
do letramento digital de forma indireta para além do espaco fisico formal de
educacao. A ultima pergunta “O uso da internet ocasionou mudancas em sua
rotina? Se sim, quais?”-objetivou analisar a autocritica dos participantes em
relacao a possibilidade de expansao de suas praticas sociais de leitura e escrita.
O referido questionario foi enviado por meio do WhatsApp.

Quantos aos aspectos éticos que norteiam a pesquisa seguiu-se a
Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Apds esclarecimentos sobre
o estudo, os idosos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
também enviado pelo Google forms e responderam o questionario elaborado
pelos pesquisadores.

Resultado e Discussao

O estudo foi realizado com 38 idosos pertencentes a Universidade
Aberta a Terceira Idade-UNATI da Universidade Estadual do Piaui, com média
de idade 67,0 + 0,1 anos. Os resultados da primeira pergunta: Qual sua Idade?
Encontram-se no grafico O1.

GRAFICO 01: Resposta da primeira pergunta: Qual é sua idade?

01.Qual sua idade? @

38 respostas

6
5 (13.2%)

2(5,2:(5,3%)K2 (5,3%) 2(5,3%) 2(5,3%) 2(5,3%)

2
1(2,012(2,(12(2,(12(2,C13(2,(12(2,(13(2,6% 1 (2,012(2,013(2,6%) o)1 (2,(13(2,012(2,69

58 60 64 anos 66 anos 67 anos 69 anos 75...
59 anos 63 anos 65 anos 67 68 anos 73 Anos

Fonte direta da pesquisa

Quanto a nossa segunda pergunta: Vocé utiliza Internet? Percebemos
que 100% dos participantes responderam que sim, esta resposta mostra que o
trabalho realizado no periodo pandémico foi executado com éxito mas destaca-se
que este fato nao é uma realidade no Brasil quando comparados com o estudo
de Vilma, (2020), que mostra apenas um expressivo nimero de idosos com uso
dainternet, correspondendo a 15% da populacao e este fato segundo a autora
esta diretamente ligado a educacao recebida no ensino médio.
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Ja a pergunta 03 estd relacionada a qual meio é utilizado para ter esse
acesso, o que é demonstrado no grafico 03.

GRAFICO 03 Qual meio é utilizado para ter esse acesso a Internet

03.Com relagao a pergunta anterior se vocé respondeu sim, por qual meio:

38 respostas

@ Celular

@ Tablet

@ Computador
@ Notbook

Fonte direta da Pesquisa

Percebe -se que 81,6% dos entrevistados tém o celular para uso da
internet por ser um meio considerado mais acessivel para a comunicacao,
comparando com as demais opc¢oes. Outra afirmacao relaciona-se as aulas
ministradas na UNATI que tém como objetivo aproximar o idoso ao espaco das
TICs expandindo o conhecimento e proporcionando a percepg¢ao das varias
utilidades que as tecnologias, como os telefones celulares, podem proporcionar
hodiernamente.

No grafico 04 o idoso foi questionado para que ele utiliza a internet.

GRAFICO 04- Para que vocé utiliza a internet?

04.Para que voceé utiliza a internet?”

38 respostas

@ Trabalho

@ Estudo

® Diversdo

@ Contato com a familia e amigos

Fonte direta da pesquisa
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Obteve-se 78,9% das respostas referente a utilizacao da internet para
contato com a familia e amigos neste periodo pandémico, 13,2 % para estudo,
2,6% para trabalho e 5,3% para diversao o que corrobora com o estudo de
Lima e Almeida (2020), onde afirma que o uso das TICs estreita lacos durante
a pandemia e oferece novas oportunidades para o idoso no seu dia a dia.

No grafico 05 demonstra que as aulas da UNATI ajudaram no uso das
TICs neste periodo de isolamento social.

GRAFICO 05 O idoso foi questionado se as aulas oferecidas pela UNATI proporcionaram um
melhor uso da TICs.

05.As aulas que vocé tem na UNATI proporcionam o uso de tecnologias digitais com acesso
ainternet?”

38 respostas

® sim
® nio

Fonte direta da pesquisa

974% dosentrevistados afirmaramque as aulas ministradas proporcionam
ousodasTIC,. Estedado leva a refletir sobre a necessidade da participagcao da
UNATI em proporcionar aos idosos uma maior interacao durante este periodo
pandémico, bem como nas aulas remotas hum movimento de transformacao
social pelo qual se vive. Vale ressaltar que estes dados vao de encontro aos
dados apresentados por Lima e Samuel (2020).

Na sexta pergunta, o idoso participante foi indagado se, com as aulas
recebidas, ele utilizou a internet para participar das reunioes e desafios propostos
pelos professores da UNATI, demonstrado no grafico 06.
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GRAFICO 06 Vocé utiliza a internet para participar das aulas e desafios propostos pelos
professores da UNATI?

06."Vocé utiliza a internet para os desafios e reunides em casa que sao passadas pelos seus
professores da UNATI?”

38 respostas

®sim
® ndo

)

Fonte direta da pesquisa

Percebe -se que 89,5% responderam que SIM, corroborando com o
estudo de Kachar (2009), que o uso das TICs proporciona beneficios amplos
na vida dos sujeitos idosos, e afirma que “a internet possibilita a terceira idade
a aprendizagem continua, a ampliacao da autonomia e da comunicacao, para
manter contatos e estabelecer novas relacoes, amenizando a solidao e as
perdas afetivas”.

Os idosos foram questionados se o uso da internet ocasionou mudanca
em sua rotina na pergunta de nimero 07.

GRAFICO 07 O uso da internet ocasionou mudanca em sua rotina?
07.0 uso da internet ocasionou mudangas em sua rotina?

38 respostas

®sim

@ nio

Fonte direta da pesquisa
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81,6% afirmaram que SIM, o uso da internet ocasionou mudanca na
rotina, o que é confirmado em todas as respostas anteriores. Assim a UNATI
oportunizar uma oferta de ensino-aprendizagem que reflita preocupacao com
essa conjuntura.

Por meio dos dados obtidos no questionario aplicado, é possivel verificar
gue o uso das TICs na educacao de idosos ainda € um procedimento ausente
no processo de ensino-aprendizagem dos mesmos, mas demonstra que a
educacao é um meio de reinsercao dos idosos na vida social, é valido refletir
sobre a auséncia da promocao de letramento digital dos idosos.

Consideracoes finais:

A promocao dos letramentos pode ser um dos aliados dos sujeitos
idosos nesse processo de busca de maior autonomia e participacao ativa na
sociedade da qual se constitui cidadao, sobretudo quando pensado o letramento
digital. No entanto, foi possivel observar, na realidade pesquisada, a auséncia
deincentivos de usos das TICs e promocao, em potencial, do letramento digital.
Os dados obtidos pela pesquisa mostraram, ainda, que os idosos possuem
interesse em aprender a utilizar essas tecnologias.

Assim, é preciso promover a realizacao de mais praticas de letramento
mediadas pelas TICs no contexto das UNATI’s, jd que essas praticas podem ser
extremamente novas para os idosos. Portanto, nosso desejo com esta discussao é
gue arealidade de negacao e exclusao tecnolégica que muitos idosos vivenciam
possa ser alterada e que outros debates venham a ser travados, dentro das
UNATI’s por ter papel fundamental processo de letramento digital.
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Introducao

Envelhecer é considerado como um fendbmeno complexo no qual cada vez
mais hd uma necessidade de estudos multidisciplinares para que se possa teruma
melhor compreenséao e entendimento desse fenémeno (OLIVEIRA; REIS, 2017).
Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o envelhecimento é definido
como “o processo de otimizacao das oportunidades de saude, participacao e
seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas” (SILVA; LIMA; GALHARDONI, 2010).

Diante desse conceito, parte do pressuposto que o envelhecer pode
significar, no entanto, criar oportunidades favoraveis no qual o individuo
tenha o direito de escolher o estilo de vida de forma saudavel, controlando
sua proépria saude e dessa forma melhorar sua qualidade de vida (SOUZA et
al., 2020). A velhice, no entanto, pode ser indicada como status de ser “velho”,
sendo condicionado como um modo de envelhecer, no qual diversas geracoes
vivenciaram e vivenciam diante dos contextos sociais, individuais e politicos. No
Brasil a populacao tem envelhecido de forma acelerada nos ultimos 50 anos, e o
grupo chamado de terceiraidade aumentou de 4,7% (1960) para 12,6% (2012), o
que fazcom o cendrio onde as criancas e jovens que se constitui a maior grupo
da piramide etéria brasileira, podera se inverter em poucos tempos, tendo em
vista que até 2030, esse grupo de terceira idade podera superar o grupo de
criancas com idade de até 14 anos (DOLL et al., 2015).

Diante do contexto o envelhecimento da populacao vem despertando
maior interesse referente as questoes relacionadas ao bem-estar e a qualidade
devida (LE PHAM; 2015). Dessa forma esse fato ainda é uma preocupacao bem
recente, tendo em vista que noinicio dos anos 60 o Brasil era considerado uma
pais com maioria de jovens, pois a populacao com idade maior que 60 anos era
menor que 5%, o que o que acarretava uma visibilidade insuficientes gerando
poucas acoes sociais e educacionais com foco para essa populacao, e essas
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poucas acoes da época ainda limitava-se a carater apenas assistencialista
com auxilio em caréncias basicas, com objetivo de diminuicao do sofrimento
emdecorréncia da miséria e dadoenca, no qual aconteciam na grande maioria
através de instituicoes como asilos mantidas pelo estado ou por centros
religiosos, com finalidade de garantia da sobrevivéncia fisica do idoso(BRAZ;
ZAIA; BITTAR, 2015; SILVA; SOUZA; GANASSOLI, 2017).

Na sociedade, envelhecer muitas vezes ainda é vista de forma negativa
e preconceituosa, dificultando que as demandas oriundas para essa faixa etaria
sejam valorizadas as vezes até mesmo pelo préprio idoso, no qual verifica-se
em estudos atitudes consideradas preconceituosas que idosos praticantes
de atividades fisica em situacoes do dia a dia, sentindo-se ignoradas ou nao
levadas a sério em ocasides que emitem suas opinides (DATILO; MARIN, 2015).

No entanto com objetivo de oferecer melhor qualidade de vida para
o idoso, surge a primeira experiéncia no Brasil no contexto educacional e
cultural para essa populacao, que foi implementado sob influéncia francesa
pelo Servico Social do Comércio (SESC) de Sao Paulo, em 1963. Era oferecido
eventos educativos, bailes, passeios, jogos de salao além de comemoracodes de
aniversarios consideradas como as primeiras atividades em beneficios de um
envelhecimento mais saudavel, e a partir dessas acdes houve uma revolucao
quanto ao trabalho de assisténcia social na terceira idade, que antes cuidava
apenas quanto as questoes de idoso em asilos (CAMARO; PASINATO, 2005).

Ja no inicio da década de 70 na Franca foi criado a Universidade de
Ciéncias Sociais de Toulouse, na ficou conhecida como o berco das primeiras
Universidades da Terceira Idade (The University Of The Third Age U3A), e a
partir dessa acao o movimento conhecido como UNATI (Universidade Aberta a
Terceira ldade) difundiu-se para todo o mundo, e hoje milhoes de pessoas idosas
participam de uma diversidade de atividades, fisicas, intelectuais e culturais
que vem contribuindo para um envelhecimento mais ativo e uma terceira idade
com mais qualidade de vida (CACHIONE; ORDONEZ, 2011). No Brasil o primeiro
programa seguindo o modelo de UNATI foiimplantado na Universidade Federal de
Santa Catarina como programa de extensao universitaria na drea de gerontologia
no inicio da década de 80, no qual ganhou expansao a partir da década de 90
sendo implantadas em todo territério nacional tanto em instituicoes privadas
como publicas (CACHIONE; AGUILAR, 2008).

No Piaui foi criado no ano de 2007, pela Universidade Estadual do
Piaui (UESPI) como projeto de extensao Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI), no qual atende pessoas a partir de 55 anos com objetivo de desenvolver
aspectos cognitivos, e sécio afetivos, considerando as perspectivas da educacao
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continuada e a necessidade de estimular o resgate da cidadania, as aulas sao
ministradas por professores da UESPI e convidados externos de forma voluntaria
(MONTE et al, 2013).

Diante do exposto considera-se que o programa das Universidades
Abertas a Terceira Idade (UNATI) tem por finalidade colaborar, no sentido de
melhorar a autoestima e cidadania do idoso, de forma a buscar alternativas
para que os participantes se sinta inserido na sociedade e incentivando-os a
serem independentes, e sendo de fundamental importancia a participacao e
interacao dos professores através de praticas docentes de forma eficientes para
alcancar os objetivos propostos conforme planejado, dessa forma o objetivo
do presente estudo é relatar a experiéncia quanto as praticas docentes de
professores ministrantes de disciplina da UNATI-UESPI, os principais beneficios
alcancados sob uma perspectiva de um olhar docente.

Metodologia

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia quanto as
praticas docentes relativas as atividades e procedimentos metodoldgicos
desenvolvidos nas disciplinas “Ritmo e Memdria” e “ Zumba Adaptada” vivenciada
por professores Profissionais de Educacao Fisica, no qual sao voluntarios do
projeto de extensao Universidade Aberta a Terceira ldade (UNATI) implantada
pela Universidade Estadual do Piaui na cidade de Teresina, Pl, no Campus
Universitario Poeta Torquato Neto. O projeto é oferecido a comunidade em geral
e atende pessoas com idade a partir de 55 anos, no qual sdo desenvolvidas
atividades intelectuais, considerando as perspectivas da educacao continuada
e estimulando o resgate da cidadania.

O projeto oferecedisciplinas de diversas areas, distribuidas em 5 médulos
com 4 disciplinas por semestre, com aulas acontecendo em dois dias da semana,
sendo na terca e quinta no turno da manha, com uma carga horaria total de
400 horas e duragcao de 2 anos e meio, ministradas por professores efetivos da
UESPI, ex-alunos e/ou professores convidados da comunidade, além da aulas
nos dois dias da semana fixo, também fazem parte da programacao atividades
sociais, palestras, passeio agendados, comemoracoes de datas festivas, além
de participacao em eventos cientificos e culturais em todo o Brasil.

As turmas eram formadas em sua grande maior por mulheres
sendo que a disciplina zumba adaptada era composta por 90 alunos enquanto
que aderitmoe memoria tinha um total de 98 alunos, e eram oferecidas para os
blocos do 3°,4° 5°.6°, 7° e 8° periodos da UNATI. As duas disciplinas possuiam
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uma carga horaria de 30h/aula, sendo composta por aulas tedricas e praticas,
na qual as praticas poderiam acontecer tanto na sala de aula quanto na quadra
poliesportiva da UESPI, sendo programada antecipadamente na aula anterior.

As disciplinas eram compostas pelos conteddos quanto aos conceitos,
estagios e tipos de memdrias, aquecimentos, jogos de estimulacao cognitiva,
tipos de ritmos, relacao entre ritmo, musica, danca e expressao corporal,
exercicios de fixacao do conteudo, palestras interdisciplinares além das aulas
pratica. Durante as aulas pratica nadisciplina de ritmo e memdria era composta
por alongamentos, danca e movimentos corporais seguindo o ritmo marcado
pelavoz, pelo batimento das maos ou pés, por instrumentos de percussdo como
tambor, cuica, agog6, ganza, maraca chocalho ou pela musica.

Na disciplina de zumba adaptada foram utilizados os contelidos citados
anteriormente, porém por se tratar de um tipo de danca comritmos predominante
de musicas latinas, utilizou-se de metodologias e estratégias para ensinar ritmos
como merengue, salsa, cumbia, bachata e reagaeton, ja que eram movimentos
ainda pouco conhecidos dos alunos em questao.

Cabe ressaltar que por se tratar de um relato de experiéncia ndo houve
necessidade da submissao e apreciacao ao Conselhode Etica e Pesquisa (CEP/
CONEP), considerando que o presente estudo tem como proposta a contribuicao
para promocao de saude da politica de envelhecimento ativo.

Resultados e Discussoes

O relato de experiéncia do presente estudo descreve como ocorreu a
pratica docente das disciplinas de zumba adaptada e ritmo e memdria de dois
professores voluntarios do projeto de extensao UNATI/UESPI em Teresina, PI,
analisando suas metodologias e aplicabilidade e beneficios sob um olhar mais
amplo quanto a pratica docente.

A presenca da pessoa idosas no processo educativo faz-se dominante
asuaqualidade de vida, pois poderao manter-se ligados a sociedade, podendo
desenvolver seu senso critico, sendo revelados como intermedidrios da sua
propria histéria (MARTINS; CASETTO. GUERRA, 2019). Assim, a execugao das
disciplinas possibilitou, além do conhecimento adquirido através dos conteudos,
aoportunidade de encontros interdisciplinares e a troca de experiéncias entre
docentes e os idosos contribuindo para uma formacao cidada mais ativa.

As atividades educacionais propostas pela disciplina ritmo e memodria
fizeram com que os alunos entendessem a importancia dela em suas vidas
académica e cotidiana, compreendendo-se tanto a vivéncia total do movimento
(ritmo/expressao) como a estimulacao da criatividade, inteligéncia (memdria).
O que contribui para esse resultado, ja que sao atividade ludicas, pois esse
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tipo de atividade pode ser aplicado como possibilidades para que o individuo
possa construir experiéncias de modo a viabilizem uma consciéncia sobre si,
e sobre o mundo. Nesse caso é uma atividade que proporciona plenitude da
experiéncia, pois quando o individuo age de forma ludica, ele pode vivenciar
uma experiéncia plena, podendo ajudar a manter-se mais flexivel, alegre e
saudavel (SANCHES, 2007)

Como resultados da disciplina percebeu-se que houve ganhos
consideraveis no desenvolvimento de habilidades, como usar movimentos
corporais para produzir sons, manifestando sensacodes, sentimentos e emocoes:
raciocinio légico-matematico, criatividade e concentracao. Segundo estudo aulas
de ritmo pode ser considerado como forma de estimulacao ritmica-sonora, ou
seja, sao atividades fisicas planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva a
aptidao fisica, além da auxiliar na reabilitacao organico funcional e habilidades
motoras (BERESFORD et al., 2011)

Quanto a disciplina de zumba adaptada, foi preciso ter um olhar mais
didatico pensando no publico da terceira idade, e qual seria a melhor forma
de aplicar os ritmos propostos sem sair do modelo zumba conhecido. Tendo
em vista que zumba é um programa de aulas fitness desenvolvido para um
publicode jovens e adultos, e ndo especifico para idoso, pois trata-se e uma aula
conhecida utilizando método de treinamento de forca, resisténcia muscular e
aerdbico, com musicas latinas e coreografias bem complexas (PEREZ (PEREZ
E GREEWOOD-ROBSON,2009).

Diante dessa situacao foi necessario fazer uma adaptacao quanto ao
método original para aplicacao das aulas nos grupos da UNATI, pois a zumba
utiliza-se de musicas com intensidade altas como é o casodo merengue e a salsa,
e outras com intensidade mais baixas como a cumbia e regaeton. Inicialmente
foi apresentado cada estilo de forma individual apresentando 4 movimentos
especificos, mostrando melhor forma de execucao utilizando metodologias
simples, deixando os movimentos a vontade e apds a técnicas de contagem
de 4 ou 8 tempos.

No decorrer das aulas foram acontecendo e sendo apresentado os estilos
de forma ludica, dancaindividual, duplas, grupos deixando a musica fluir e cada
vez mais cada uma sentindo-se a vontade com os estilos apresentados. Estudo
apontam que a danca como atividade fisica, pode favorecer os principios de
qualidade de vida sendo uma atividade estimuladora, promovendo integracao
geradora de movimentos, que vao evoluindo levando o idoso a deixar a vida
sedentdria e que pode complementar os movimentos necessarios podendo
inclusive obter os beneficios que o movimento corporal pode trazer (SALVADOR,
2004).
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Ao finalde primeiro semestre foi percebeu-se a melhoria quanto ao ritmo
dos alunos, coordenagao motora e percepcao de espaco e tempo ja estavam
bem melhores quando se comparado ao inicio, além de haver uma melhora na
autoestima dos alunos sentindo-se capaz. Dessa forma no semestre seguinte
foi acrescentado novos estilos e novos movimentos ainda desconhecidos da
turma, tendo em vista que os movimentos basicos ja estavam vem definidos
podendo passar para movimentos mais complexos, porém respeitando o limite
do grupo em questao.

Conforme observacao do presenterelato, corrobora com estudo Garcia et
al (2009), quando dizque a danca é uma atividade fisica que pode auxiliar o idoso
a sair do isolamento, contribuindo para sua independéncia social, melhorando
a condicao geral do idoso, sentindo-se util, que contribui para a diminuicao do
preconceito cultural imposta pela sociedade. Ainda relatando a observacao das
aulas em questao, pode-se perceber uma melhoria na possibilidade de lazer
durante as aulas, os alunos conforme as aulas iam acontecendo estavam bem
mais soltos e a vontade, vendo a danca como uma possibilidade de socializacao,
educacao, arte e exercicios, favorecendo o reconhecimento do percurso natural
da vida.

Percebeu-se que ao entrar em contato com a danca os idosos perdem
seus medos, incertezas e duvidas, o que os tornam pessoas mais receptivas aos
relacionamentos interpessoais, facilitando na formacao de grupos, fazendo-o
aprender o verdadeiro carater das dangas como forma social, bem como o
valorde um abraco, ja que a danca pode ser praticada sozinha, em dupla ouem
grupo. Além do mais foi percebido uma melhora significativa com as disciplinas
relatadas principalmente relacionado ao ritmo, agilidade, coordenac¢ao motora,
além de poder proporcionar melhora nas relagdes sociais entre o grupo.

Um momento mais esperado de todos os participantes no projeto UNATI/
UESPI, acontece sempre ao final de cada semestre, onde os professores preparam
apresentacoes praticas dos resultados das disciplinas que aconteceram
durante todo o periodo, € um dia de apresentacdes artisticas onde contacoma
participacao de todos os alunos, professores e familiares e convidados, essa é
a horade perceber o crescimento de cada idoso tanto na melhoria dos aspectos
fisico e psicolégicos.

Segundo Silva e Mazo (2007) em seu estudo, foi apresentado que em
um programa de danca com a terceira idade durante um periodo de 4 meses,
foi capaz promover mudancas significativas como alteracoes na agilidade dos
alunos, melhoria no equilibrio, ainda contribuindo para o aumento da flexibilidade
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dos praticantes, ainda mais afirma que a danca é uma atividade fisica bem
aceita pelosidosos, o que favorece os relacionamentos e recordacoes pessoais,
podendo apresentar grandes riquezas de gestos e movimentos.

Pode-se destacar que a danca como atividade fisica, seja social,
educativa, ludica ou mesmo para beneficios psicoldgicos, pode desempenhar
uma funcao significativa na vida dos alunos, auxiliando ainda na estimulagao
e prevencao e ou retardo de sintomas depressivos, dessa forma promovendo
mais saude e qualidade de vida (CHECOM; GOMES, 2015). Diante disso pode
inferir que com o aumento da idade, pode haver uma perda da funcionalidade,
e isso pode ser minimizado através da pratica de exercicios fisico (MARTINS et
al.,2016). O que pode ser justificado tendo em vista que as disciplinas relatadas
no presente estudo sdo consideradas como exercicios fisicos

Durante o desenvolvimento das acoes ficou evidente a identificacao
guanto a relevancia da implantacao de atividades que trabalha ritmo e danca
para a terceira idade, visto que as mesmas sao consideradas como aliadas para
o processo de recuperacao da saude. Percebe-se, no entanto, que as praticas
desse tipo de atividades podem favorecer amomentos de interacao e felicidade
entre os idosos, além dos mais essas praticas torna-se uma fonte de beneficios
como fortalecimento ao psicossocial, visto que os praticantes podem levar isso
para o seu dia a dia, de forma a incorporar em habitos saudaveis no seu estilo
de vida.

Diante dos relatos constatou-se que nas duas disciplinas apresentadas
obtiveram resultados satisfatdrios, no qual percebeu-se que as metodologias
utilizadas quanto as praticas aplicadas pelos professores foram eficazes,
apresentando beneficios para os idosos participantes do projeto de extensao
da UNATI/UESPI, beneficios essa que pode auxiliar na melhoria da qualidade
de vida dos idosos facilitando para a atividade funcional no dia a dia de cada
um além de contribuir para melhorias tanto nos aspectos fisicos, metal e social.

Consideracoes finais

Conclui-se que o uso da metodologia aplicada nas disciplinas ofertadas
para o grupo de idosos pode colaborar com a manutencao da saude (fisica e
mental), e interacao social entre os idosos, percebeu-se, entretanto, que os
mesmo mostraram-se motivados e solicitos a dindmicas propostas pelas aulas,
alémde considerar que adanca ou as atividades ritmicas expressivas aplicadas
nas disciplinas tem um poder de sociabilizar, e motivar os praticantes, pois
dancando todos se sentem bem.
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Diante disso o intuito de levar a danca para os idosos é poder mostrar
para os mesmos da importancia dos movimentos praticados para seu bem-
estar, levando-os a sensacao de prazer, alegria, auxiliando na diminuicao do
estresse e contribuindo para sua saude. No entanto se faz necessario que essas
praticas sejam inseridas nao sé no contexto da terceira idade, mas sim para
toda populagao, tendo em vista que a danca pode ser uma fonte de beneficios
para aa saude da populacao e dessa forma chegar a uma velhice com mais
qualidade de vida.
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