PRATICAS SUSTENTAVEIS
NO PROCESSO DE

AMBIENTALIZACAO DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
Volume 7

Itatiane  Morais Povoas  RibeiRO
Fabiana  Brito  CantaNHEdE
Carliane Gomes dos SanTos

Kelly Fernanda de Sousa Santos

EDITORA UEMA



ITATIANE MORAIS POVOAS RIBEIRO
FABIANA BRITO CANTANHEDE
CARLIANE GOMES DOS SANTOS
KELLY FERNANDA DE SOUSA SANTOS

(Organizadoras)

PRATICAS SUSTENTAVEIS NO PROCESSO DE AMBIENTALIZACAO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAQ

VOLUME 3

S&o Luis - MA
2021



GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAQ

Flavio Dino de Castro e Costa
Governador

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Gustavo Pereira da Costa
Reitor

Walter Canales Sant’Ana
Vice-Reitor

Antonio Roberto Coelho Serra
Pré-Reitor de Planejomento e Administragcéo

Zafira da Silva de Almeida
Pré-Reitora de Graduagéo

Rita de Maria Seabra Nogueira
Pré-Reitora de Pesquisa e Pés-Graduagéo

Paulo Henrique Aragao Catunda
Pro-Reitor de Extenséo e Assuntos Estudantis

José Réomulo Travassos Da Silva
Pro-Reitor de Gestdo de Pessoas

Fabiola de Oliveira Aguiar
Pro-Reitora de Infraestrutura

Thales Passos de Andrade
Superintendente de Relagbes Internacionais

Andréa Aradjo do Carmo
Superintendente de Gestdo Ambiental

llka Marcia Ribeiro Souza Serra
Coordenadora Geral do Nucleo de Tecnologias para Educagéo



ITATIANE MORAIS POVOAS RIBEIRO
FABIANA BRITO CANTANHEDE
CARLIANE GOMES DOS SANTOS
KELLY FERNANDA DE SOUSA SANTOS

(Organizadoras)

PRATICAS SUSTENTAVEIS NO PROCESSO DE AMBIENTALIZACAO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAQ

VOLUME 3

S&o Luis - MA
2021



Qualquer parte desta publicacao pode ser reproduzida, desde que citada a fonte.
Todos os direitos desta edicao reservados as Organizadoras e aos autores.

PRATICAS SUSTENTAVEIS NO PROCESSO DE AMBIENTALIZACAO DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO

CONSELHO EDITORIAL
Andréa Araujo do Carmo, Fabiana Brito Cantanhede, Luiz Jorge Bezerra da Silva Dias, Regina Célia de
Castro Pereira e Ariadne Enes Rocha

REVISAO DE REDACAO
Karine Costa Miranda, Itatiane Morais Pévoas Ribeiro e Kelly Fernanda de Sousa Santos

NORMATIZACAO
Itatiane Morais Pévoas Ribeiro, Carliane Gomes dos Santos e Kelly Fernanda de Sousa Santos

CAPA
Ananda Brenda Sousa Figueredo, Rayan Rubens da Silva e Yuri Jorge Almeida da Silva (UEMAnet)

DIAGRAMACAO/PROJETO GRAFICO
Josimar de Jesus Costa Almeida (UEMAnet)

O conteudo da obra é de inteira responsabilidade dos autores/organizadoras.

Praticas sustentdveis no processo de ambientalizacdo da Universidade Estadual do
Maranhdo [recurso eletrénico] / organizadoras, Itatiane Morais Pévoas Ribeiro ... [et al.]. -
Séo Luis: EDUEMA, 2021.

408 p.il. color.
Livro eletrénico
[SBN:

1. Sustentabilidade. 2. Ambientalizacao universitaria. 3. Maranhao - Universidades -
Praticas sustentaveis. |. Cantanhede, Fabiana Brito. Il. Santos, Carliane Gomes dos. lll. Santos,
Kelly Fernanda de Sousa. IV. Titulo

CDU:502.131.1:378.4(812.1)

Elaborado por Giselle Frazao Tavares - CRB 13/665



APRESENTACAO

Ao leitor atento, basta passar os olhos pelos titulos dos trabalhos apresentados nesta edicao para
ter a dimensao da amplitude do tema e sua propagacdao no meio académico, dado o carater
multi e interdisciplinar que o permeia. A Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), por meio
da Superintendéncia de Gestao Ambiental (AGA), vem ao longo dos ultimos anos (2015-2021) trabalhando
para o aprimoramento da gestao socioambiental e do desenvolvimento sustentavel, considerando ainda
a economicidade na gestao publica. A Superintendéncia vem reforcando em seus projetos e acdes com os
eixos da Agenda Ambiental da Administracao Publica (A3P), a fim de incentivar a comunidade académicaa

agir de forma sustentavel em suas atividades de Ensino, Pesquisa, Extensao e Gestao.

Oterceirovolumedolivro Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagdo da Universidade
Estadual do Maranhdo traz a toda a sociedade de forma atualizada, renovada e dinamica as mais recentes
producdes que posicionam os estudos desenvolvidos em 22 capitulos, apresentados em cinco Sec¢oes:
Contribuicoes para a Gestao Ambiental da UEMA; Gestao adequada dos Residuos gerados; Qualidade de
Vida no Ambiente de Trabalho; Sensibilizacao e Capacitacao dos Servidores e Construgcdes Sustentaveis.

De grande relevancia, as contribui¢des apresentadas nos capitulos iniciais que trazem uma
discussao sobre a Gestdo ambiental em universidades estaduais brasileiras, com enfoque no caminho
percorrido pela UEMA e sobre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), os quais vém sendo
implementados por meio da execucao de seus projetos e programas, trilhando, assim, o caminho da
sustentabilidade e de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Os demais capitulos evidenciam, especificamente, os resultados da Ambientalizacéo e
da Educagéo Ambiental nas diferentes esferas, por meio da execucdo dos projetos de extensao desta
Universidade desenvolvidos em seus campi integrando as comunidades escolares e sociais e, dessa
maneira, fortalecendo o elo entre a universidade e sociedade.

Que a leitura dos trabalhos apresentados seja inspiradora da continuidade e evolugao da
producdo académica, a fim de trazer uma aplicacdo pratica dos conhecimentos ambientais e estudos
aplicados com ferramentas metodoldgicas que permitam o transbordo do conhecimento e sua aplicacao
em diversos campos das Ciéncias do Ambiente.

As Organizadoras







PREFACIO

hegamos em 2021, e como tem sido desafiador esse momento da humanidade, quantas
reflexdes, mudancas de paradigmas, reposicdes de prioridades, um cenario impensado
e inesperado por muitos se fez presente e com desdobramentos ainda imprecisos e
incalculaveis. Realmente nao estamos falando de retérica, nem de jargdes do mundo cientifico
desassociado da realidade diaria de toda a humanidade. Estamos falando de todos e de como temos

enfrentado a Pandemia da Covid-19 e seus inUmeros ensinamentos.

Acredito que a centralidade da gestao ambiental ndo possa mais ser questionada.
As previsoes ditas catastréficas ndo sao mais distantes de nds, a urgéncia se fez e os desavisados
realmente enfrentam um cenario assustador, mas aqui falaremos de esperanca, falaremos de
sementes, falaremos de planejamento consciente e postura institucional que pode fazer muita

diferenca e ja tem feito.

Este ano de 2021 comeca, para néds da Superintendéncia de Gestao Ambiental da UEMA,
com motivos de satisfacdo; uma vez que finalizamos 2020 com um Prémio Nacional da A3P do
MMA em gestédo de residuos, com énfase a compostagem; fomos pela primeira vez avaliados pelo
Ul Green Metric Rankings e somos a Instituicao de Ensino Superior Publica do Estado do Maranhao
com a melhor estrutura organizacional da gestao ambiental que, desde o inicio dos anos 2000, tem
acumulado experiéncias em diferentes eixos, cursos, niveis e modalidades de ensino, pesquisa,
extensao e gestao universitaria. Nesse contexto, a terceira edicao deste livro de leitura prazerosa,
atualizada e contextualizada as grandes tematicas advindas dos estudos sobre a Sustentabilidade
em instituicdes de ensino, vem brindar a sociedade com os olhares e pesquisas significativas para
incrementar nossas reflexdes mais profundas acerca da cidadania ambiental construida a partir
de ac¢des individuais que ganham forma e se manifestam concretamente no ambito de projetos,
programas de diferentes origens que possuem propésitos integrados na construcdo de instituicdes
de ensino, espacos escolares (formais ou nao formais) e tantos outros que formam um grande leque
de acobes sistematizadas que contribuem para uma sociedade melhor, participativa, reflexiva, critica

e cidada.




O livro com participacao efetiva de docentes, discentes, servidores e colaboradores
pesquisadores na area trazem muitas contribuicdes para o conhecimento do estado da arte sob
essas secoes, abrigando temdticas de grande interesse para a gestao ambiental em instituicdes de

ensino em geral e nas Universidades em particular.

Parabenizo aos organizadores e convido a todos para lerem com atencao estaimportante

obra que enriquece o acervo da UEMA, do Maranhao e do Brasil nessa importante tematica!

Gratidao!

Profa. Dra. Andréa Araujo do Carmo
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GESTAO AMBIENTAL EM UNIVERSIDADES ESTADUAIS BRASILEIRAS: O CAMINHO TRILHADO

PELA UEMA
[tatiane Morais Pévoas RIBEIRO
Andréa Araujo do CARMO
Zafira da Silva de ALMEIDA
RESUMO

As universidades tém mobilizado seus esforcos para contribuir com a conservacdo ambiental e a
harmonizacao da relacdo homem versus ambiente. A esse respeito, a UEMA vem contribuindo, por meio
de suas atividades de Ensino, Pesquisa, Extensao e Gestao para a gestao socioambiental, com uma pratica
que objetiva promover maior consciéncia em relacao ao uso dos recursos naturais. Este estudo objetivou
enumerar e analisar as praticas sustentaveis implementadas pela UEMA, destacando a implantacao do
seu Sistema de Gestdo Ambiental e suas principais atividades socioambientais na adocao de medidas
que permitam a reducao de impactos negativos na Instituicdo. Esta é uma pesquisa qualitativa de carater
exploratério-descritivo. Em relacdo aos procedimentos técnicos, trata-se de um estudo bibliografico
e documental. Apds andlise, observou-se que a estruturacao do trabalho da UEMA vem ganhando
amplitude e crescente reconhecimento por meio de premiacdes nacionais na area de gestao de seus
residuos, além de participacdo ativa em Foéruns, Comissbes intra e interinstitucionais. O cenario é
desafiador e ambicioso para a IES, mas vislumbra-se manter a conquista de sua transversalidade nas
politicas institucionais, o incremento de investimentos na érea, a formacao continuada da comunidade
académica, além de desafios estruturais nas areas de dgua, energia, residuo, transporte e infraestrutura

para consolidar um modelo de sustentabilidade nessa Universidade madura.

Palavras-chave: Gestao Ambiental. Universidades. A3P. Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

O atual padrao intensivo de utilizacdo de recursos naturais, os indices de producao e as taxas de
consumo, associados a gestao inadequada dos residuos solidos, tém aumentado de forma significativa os

impactos negativos sobre o meio ambiente (MMA, 2009). Essas tematicas estdo entre as mais importantes
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para a sociedade contemporanea e os debates sao decorrentes do reconhecimento do ambiente como
indissociavel da vida humana; de um medo legitimo de sermos extintos; da reflexdo sobre a constante
transformacao do planeta e da sua crise societéria (PIROTTI; BITENCOURT; WEGNER, 2018).

Em varias partes do mundo, principalmente nos paises desenvolvidos, as acdes das IES em
relacdo a sustentabilidade estao crescendo. Assim, observa-se que as universidades tém mobilizado
seus esforcos para contribuir com a conservacdo ambiental e a harmonizacédo da relacdo homem versus
ambiente. Com essa intencao, as universidades de diversos locais do mundo formularam declaracoes

sustentaveis, proporcionando a¢des pertinentes a demanda ambiental (ANDRADE et al,, 2016).

Diante desse contexto, hd um ranking internacional das universidades verdes ou sustentéveis
denominado Ul GreenMetric Ranking, que aufere o grau de sustentabilidade dos campi de universidades
nos cinco continentes, de acordo com os seguintes indicadores: infraestrutura; energia e mudancas
climaticas; disposicdo de residuos; consumo de agua; transporte e educacao (OLIVEIRA, 2017). Quatro
universidades brasileiras fazem parte desse ranking das universidades verdes, sendo elas: Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul; Universidade Federal de Pernambuco; Universidade Federal
de Sao Paulo e Pontificia Universidade Catolica de Campinas (FILHO; BOGDEZEVICIUS; FAGANELLO, 2018).

Esse debate tem relacdo direta com a gestao ambiental, que vem ganhando um espaco
crescente no meio empresarial (TAUCHEN; BRANDLI, 2006). Porém, o desenvolvimento da consciéncia
ecoldgica, em diferentes camadas e setores da sociedade mundial, acaba por envolver também as
Instituicoes de Ensino Superior (IES). No Brasil, embora varias IES ja apresentem compromissos com a
gestdo ambiental, poucas sdo as que possuem 6rgaos especificos destinados ao gerenciamento das
questdes ambientais (OLIVEIRA, 2017).

De forma geral, as IES assumem uma responsabilidade essencial na preparacdo das
novas geracdes para um futuro vidvel. Pela reflexdo e por seus trabalhos de pesquisa basica, esses
estabelecimentos devem ndo somente advertir, ou mesmo dar o alarme, mas também conceber solucoes
racionais. Devem tomar a iniciativa e indicar possiveis alternativas, elaborando propostas coerentes para
o futuro (ANDRADE et al, 2016; OLIVEIRA, 2017).

Atualmente, existem muitos instrumentos para a sustentabilidade ambiental que auxiliam na
construcdo de uma nova cultura que vise estimular as IES a incorporar principios e critérios de gestao
socioambiental em suas atividades rotineiras (BALDIN; KOLACEKE, 2016). Entre esses, tem-se a Agenda
Ambiental na Administracao Publica (A3P), elaborada pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA), em 1999,
que tem sido difundida e recomendada para os entes da administracdo publica, por visar a promocao

de préticas ambientais sustentaveis no cotidiano. Essa foi desenvolvida sob os pilares da Agenda 21,
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que preconizam que devem ser desenvolvidas politicas publicas e estratégias que permitam novos
referenciais de producao e consumo (PINHEIRO; ALMEIDA, 2016).

A esse respeito, a Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), ao longo de seus 39 anos de
existéncia, vem contribuindo por meio de suas atividades de Ensino, Pesquisa, Extensao e Gestao, no que
concerne a gestao socioambiental, para uma pratica exigida das organizacdes que objetivam promover
uma consciéncia em relacdo ao uso dos recursos naturais (BRAYKOWSKI; BEM; MORIGI, 2015). Para a
execucao de programas, projetos e acoes, a UEMA aderiu a A3P em 2015, visando a sensibilizacao para a
otimizacdo da gestao adequada dos residuos e conservacao do ambiente, permitindo, assim, a reducao

dos impactos socioambientais negativos na instituicao.

Justifica-se a importancia desse estudo pelo potencial de criacdo de subsidios para politicas
ambientais institucionais com vistas a permitir que a IES controle seus impactos ambientais e se adeque
a legislacdo ambiental vigente, ainda no momento de concepcdo da sua infraestrutura ou apos sua
consolidacédo, adaptando sua estrutura e acdes a nova demanda socioambiental, que é o compromisso

das IES com a busca da sustentabilidade.

A UEMA tem utilizado boas préticas sustentaveis com base no que hd de mais efetivo e
inovador, nos termos da legislacao vigente. Diante disso, este estudo teve como objetivo enumerar e
analisar as praticas sustentaveis implementadas pela Universidade Estadual do Maranhao, destacando a
implantacao do seu Sistema de Gestao Ambiental (SGA) e suas principais atividades socioambientais na

adocao de medidas que permitam a reducao de impactos negativos na Instituicao.

2 MATERIAIS E METODOS

Quanto a natureza da pesquisa, esta classifica-se como qualitativa. Apresenta-se, ainda, como
uma pesquisa basica, pois tem como objetivo gerar novos conhecimentos cientfficos sem aplicacédo
pratica prevista (GIL, 2007). De carater exploratério-descritivo, com vistas a proporcionar informacdes
sobre a tematica a ser investigada (PRODANQV; FREITAS, 2013).

Em relacdo aos procedimentos técnicos, é um estudo bibliografico e documental (LAKATOS,;
MARCONI, 2000). Esta etapa deu-se por meio de consulta do site institucional da Assessoria de Gestao
Ambiental da UEMA. Os documentos investigados foram: Arquivos da Assessoria de Gestdo Ambiental,
no periodo de 2015 a 2020, Livros da AGA (2016 e 2018) e Plano de Desenvolvimento Institucional 2016-
2020 (UEMA, 2017).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Sistema de Gestao Ambiental na UEMA

A UEMA, ciente de seu papel, vem, desde os anos 2000, desenvolvendo acdes de Educacdo
Ambiental (EA) em carater formal e ndo formal em seus cursos de Graduacdo e Pos-Graduacao, a fim
de atender aos objetivos e principios de instrumentos legais como a Politica Nacional de Educacao
Ambiental (PNEA), instituida pela Lei Federal n.29.795/99 (BRASIL, 1999) e a Politica Estadual de Educacgao
Ambiental e o Sistema de Educagcao Ambiental do Maranhao, estabelecidos pela Lei Estadual n.29.279/10
(MARANHAQ, 2010). Entre as acdes desenvolvidas pela UEMA, esté a criacdo da Comissdo de Educacao
Ambiental em 2010, que objetivava implantar a politica de Educacao Ambiental na Universidade (Portaria
n.°4/2010). O ano de 2012 foi instituido como sendo o Ano de Educagdo Ambiental da UEMA. Um ano
depois (2013), foi instituida a Comissao Permanente de Educacdo Ambiental — COPEA, com o objetivo
de agregar cada vez mais as acdes desenvolvidas pela instituicdo. Outra acdo relevante foi a realizacdo
de reunides nos varios campi da instituicdo para a formacdo de Comissdes de Educacdo Ambiental
(PINHEIRO; ALMEIDA, 2016).

Para agregar o que j& estava sendo feito de forma pontual e isolada nos varios campi, a
Reitoria instituiu a Assessoria de Gestdao Ambiental (AGA), como um érgao hierarquico responsavel pelo
gerenciamento ambiental institucionalizado. De acordo com o Plano de A¢ao da Assessoria, uma de suas
metas é a implementacao de um Sistema de Gestao Ambiental (SGA), que envolva todos os segmentos
da Universidade na resolucao de problemas socioambientais, e que vise atingir a sustentabilidade

socioambiental por meio da manutencao dos sistemas naturais (AGA, 2015).

O SGA é estruturado em trés programas principais: Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade;
Impactos Ambientais e Certificacdo Ambiental. Em 2015, a UEMA aderiu a Agenda Ambiental na
Administracdo Publica (A3P), um programa do Ministério do Meio Ambiente (MMA) que objetiva
estimular os érgdos publicos do pafs a implementarem préticas de sustentabilidade (MMA, 2009). Com
base na A3P, todos os projetos e acdes da Assessoria séo estruturados nos seis eixos tematicos: Uso
dos recursos naturais; Qualidade de vida no ambiente de trabalho; Sensibilizacdo dos servidores para a

sustentabilidade; Compras sustentaveis; Construcdes sustentaveis; e Gestao de residuos sélidos.

O SGA é estruturado em trés programas que visam construir uma nova cultura institucional
na insercao de critérios e principios socioambientais na Universidade, por meio de iniciativas e projetos

que possibilitem a mudanca de comportamento e a internalizacdao de atitudes ecologicamente corretas
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nas suas atividades rotineiras. Todos os projetos/acdes desenvolvidos no Campus Paulo VI - Sdo Luis, sao
estendidos as 19 Comissdes da AGA presentes nos diversos campi da UEMA, a saber: Pinheiro, Coroats,
Presidente Dutra, Pedreiras, Caxias, Codd, Coelho Neto, Santa Inés, Itapecuru-Mirim, Sdo Jodo dos Patos,

Séo Bento, Grajay, Lago da Pedra, Zé Doca, Timon, Barra do Corda, Colinas, Bacabal e Balsas.

A gestao ambiental na UEMA tem seus projetos inseridos dentro do Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), que, para o quinquénio 2016 a 2020 (UEMA, 2016, p. 74-75), tem como atuacdo uma
série de proposicoes, a serem implementadas em conjunto com as demais instancias da Instituicao,

pensadas da seguinte maneira:

e No nivel da revisao dos cursos de graduacéo, a fim de identificar possiveis aberturas para a
inclusao de disciplinas especificas relacionadas ao debate ambiental;

e Na criacdo de cursos voltados para as necessidades de formacao de profissionais que atuem
diretamente com tais questdes ambientais;

e Noincentivo aos projetos de extensao cujo trabalho universitario contribuirad diretamente com
a comunidade intrauniversitaria e externa;

e Na garantia de condicdes para o desenvolvimento de pesquisas nas areas das ciéncias
ambientais e interdisciplinares;

e Naadocao de sistemas e parametros em consonancia com uma racionalidade ambiental;

e Na consolidacdo de uma instancia institucional responsavel para acompanhar e desenvolver
projetos que visem a melhorar a dimensdo ambiental em niveis de abrangéncia e profundidade;

e Noestabelecimentode parceriascom outras instituicdes sociais locais, nacionais e internacionais
para potencializar e aperfeicoar os instrumentos e canais de atuacao; e,

e No desenho e implemento de um ambiente adequado e esteticamente agradavel em
conformidade com as condi¢bes climaticas e naturais em conjunto com a comunidade

universitaria nos diversos campi.

3.2 Educacao Ambiental para a Sustentabilidade

Neste Programa, a AGA vem desenvolvendo acdes de sensibilizacdo com vistas a adquirir

adeptos ao desenvolvimento e implementacao de praticas sustentaveis na Instituicdo (Quadro 1).
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Quadro 1 - Principais acdes desenvolvidas pela AGA no Programa de Educacdo Ambiental (2015-2020).

Projetos/Acoes

Objetivo

Resultados alcancados

Adote uma caneca

Incentivar a comunidade universitaria

a utilizar utensilios durédveis, em

substituicdo aos copos descartaveis.

-Emum 1 ano e 7 meses de acao, 500 mil
copos descartaveis deixaram de ser no
Restaurante Universitario (RU);

- Premiacao no concurso“caneca + criativa’
como forma de incentivar usuérios do RU.

Semana de Meio
Ambiente (SEMEIA)

Desenvolver atividades voltadas para o
compartilhamento de conhecimentos
sobre responsabilidade socioambiental
dentro da UEMA.

- Realizacdo de cinco eventos (SEME);

- Oferta de palestras, minicursos, oficinas,
roda de conversa e workshop, distribuicdo
de mudas, cinema ecoldgico entre outros.

Desperdicio Zero

Incentivar a comunidade académica

para a adocdo de préticas que
contribuam para o nado desperdicio de

alimentos.

- Monitoramento e quantificacdo do
residuo produzido e encaminhamento
para a producao de adubo organico na
Fazenda Escola do Campus.

Webconferéncias sobre
diversas tematicas com
as Comissoes da AGA

Aprofundar, capacitar e aproximar os
projetos/acdes nas demais Comissdes
da AGA.

- Ampliacdo das acdes da Assessoria nas
Comissdes AGA dos demais campi.

Producao de Livros e
Cartilhas

Elaborar livros e cartilhas educativas
para serem distribuidas para sensibilizar
a comunidade académica.

- Producdo de 02 livros sobre
Praticas sustentdveis no Processo de
Ambientalizacdo da UEMA,;

- Produgao de 10 cartilhas com diversas
tematicas (gestdo ambiental; educacdo
ambiental; residuos quimicos e biolégicos
agua e energia; licitacdo sustentavel, entre

outros').

Boletim Informativo

Divulgar e documentar projetos/ acoes
daAGA, comunidade académica, demais
campi da UEMA e da comunidade
externa.

- Publicacdes trimestrais;

- Ampla publicidade de projetos/acoes
da AGA, comunidade académica, demais
campi da UEMA e da comunidade externa.

'Livros e Cartilhas AGA. Disponivel em: https://www.aga.uema.br/livros-e-cartilhas-2/
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Circuito Sala Verde

Aproximar, envolver e divulgar a
comunidade externa sobre as acdes da
Assessoria de Gestdo Ambiental, assim
como da Universidade no ambito da

Sustentabilidade.

- Certificacdo do Ministério do Meio
Ambiente (MMA);

- Atendimento mais de 800 estudantes do
Ensino Basico e Superior;

- Proporciona  atividades  ludico-
pedagdgicas que incentivem mudangas
de habitos, atitudes e conceitos em

relacdo ao meio ambiente.

Aprimorar a gestdo socioambiental e o
desenvolvimento sustentdvel de seus
participes, por meio da sustentabilidade
e reducdo de custos na gestao pubilica,

- Adesao ao Termo de Cooperacdo Técnica
- Ecoliga;
-Execucdodo projeto Café Sustentavel que

Educacao Ambiental do
Maranhdo

Ecoliga , o promove a reutilizacdo e compostagem
implementando  entre  os  6rgaos ) o
) - ) da borra de café entre funciondrios e
parceiros, politicas e tecnologias que B o o
} ) terceirizados do Ministério Publico do
promovam uma gestdo eficiente de )
Maranhéo.
recursos.
) Visa, precipuamente, estimular, | - Realizacdo do | Semindrio Estadual de
Forum  Estadual de

fortalecer e avaliar a implementacao

das Politicas Nacional, Estadual e

Municipais de Educagdo Ambiental.

Educacao Ambiental;
- Atuacdo nas Comissdes de EA formal e
nao formal.

Fonte: A autora (2020).

3.3 Impactos Ambientais na UEMA

Este Programa realiza diagndésticos da situagao ambiental da UEMA, identificando pontos

criticos e avaliando os impactos ambientais e desperdicios decorrentes das acdes do cotidiano. Por meio

da avaliacéo, elaboracdo de manuais de gerenciamento e monitoramento ambiental, objetiva melhorar

gradativamente o desempenho ambiental da IES tornando referéncia no desenvolvimento de praticas

em consonancia com a sustentabilidade (AGA, 2015).

Dentre as multiplas acdes desenvolvidas desde o ano de 2015, a Gestdo dos Residuos Sélidos

foi a principal vertente de projetos da Assessoria, conforme consta no Plano de Gestdo Ambiental (PGA)
da AGA, Campus Paulo VI (AGA, 2020), descrito abaixo.
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Projeto/Acao: Gerenciamento de Residuos Solidos no Campus Paulo VI (Projeto Nosso Papel).

Objetivo da acao: Controlar de forma tangivel os residuos solidos (papel) gerados nos setores
administrativos da UEMA, bem como incentivar a utilizacdo de forma racional dos recursos, ao passo que

reduza 10% do consumo.

Metas: Promover o uso racional dos recursos naturais, reduzindo o desperdicio; Quantificacdo,
qualificacdo e classificacdo dos residuos do Campus; Alcancar 5% de indice de reaproveitamento de
material de expediente e permanente nos setores administrativos; Reduzir em 10% o consumo de papel
nos setores administrativos, Conscientizar a comunidade académica contra o desperdicio; Encaminhar

corretamente os residuos produzidos pela UEMA.

Resultados alcancados: O projeto disponibiliza caixas de papelao nos setores, recolhe o
papel descartado e, com o apoio da Prefeitura de Campus, destina ao Ecoponto Solidério do Campus,
em parceria com a Equatorial Energia e Cooperativa de Reciclagem de Sao Luis (COOPRESL), em que
todos os residuos coletados sdo doados a Cooperativa, contribuindo para a renda de 18 familias dos
cooperados. J& foram coletados desde janeiro/2015 a dezembro/2019: 28.329,52 kg de papel. Houve
ainda aimplantacao das ilhas de impressao nos prédios e do SigUEMA pela Pro-Reitoria de Planejamento,
foi possivel a reducdo de 44,34% do consumo de papel na Universidade, promovendo uma economia

anual de RS 46.758,34 no orcamento.
Projeto/Acao: Gerenciamento de Residuos Sélidos (copos descartdveis) no Campus Paulo VI.

Objetivo da acao: Reduzir o uso de copos descartdveis em 100% como forma de

conscientizacao pelo uso racional de dgua, energia e outros insumos.

Metas: Promover o uso racional dos recursos naturais, reduzindo o desperdicio; Reduzir em 90%
0 consumo de copos descartaveis nos setores administrativos; Conscientizar a comunidade académica

contra o desperdicio; Economia de recursos com a diminuicao do gasto com material de expediente.

Resultados alcancados: Compra e distribuicdo de 3 mil canecas durdveis por meio de licitacédo
sustentavel; ndo ha mais a distribuicdo de copos descartdveis no Restaurante Universitéario, mais de 95%

da comunidade académica adotou canecas durdveis.
Projeto/Acao: Gerenciamento de Recursos Hidricos no Campus Paulo VI.

Objetivo da acao: Consolidar um Programa de Uso Racional de Recursos Hidricos evitando o

desperdicio e otimizando os equipamentos utilizados.

Metas: Sensibilizacdo do uso correto da agua, minimizando o desperdicio; Realizacdo de
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parcerias com a Prefeitura de Campus e gestores dos prédios; Acompanhamento nas acoes realizadas;
Sensibilizacdo e conscientizacdo para o consumo consciente; Reducdao de 10% no desperdicio e

vazamento.

Resultados alcancados: Distribuicao de cerca de 1.500 adesivos nos setores administrativos
do Campus Paulo Vl e nos 19 campi do continente, além de campanhas de adesivagem alertando para o

consumo consciente de recursos naturais.
Projeto/Acao: Gerenciamento de Recursos Energéticos no Campus Paulo VI.

Objetivo da acao: Identificar medidas para a racionalizacdo do consumo de energia, por meio

de intervencdes e acoes de combate a perdas de energia elétrica.

Metas: Ter uma cultura focada na gestdo para resultados; Contribuir para o consumo consciente;
Acompanhar e monitorar a execucao dos objetivos estratégicos estabelecidos; Facilitar o atendimento

solicitado; Sensibilizacdo e conscientizacdo para 0 consumo consciente.

Resultados alcancados: Distribuicdo de cerca de 1.500 adesivos nos setores administrativos
do Campus Paulo VI e nos 19 campi do continente. Além de campanhas de adesivagem e acdes de

sensibilizacdo para uso racional dos recursos energéticos (palestras e rodas de conversa).
Projeto/Acao: Gerenciamento de Residuos Quimicos no Campus Paulo VI.

Objetivo da acao: Implementar um sistema integrado de compartilhamento e troca de
produtos quimicos entre os laboratérios do Campus, a fim de minimizar em 50% a geracao de residuos

passivos na IES.

Metas: Espera-se reduzir em 25% a quantidade de residuos quimicos passivos gerados nos
laboratérios do Campus; Criar o sistema de compartilhamento de reagentes entre os laboratérios; Criar

um laboratério de gerenciamento, tratamento e destinacao de passivos.

Resultados alcancados: Destinacdo de 230400 litros de residuos quimicos vencidos.
Realizacdo de reunides com parceiros, como professores e bolsistas da AGA; elaboracdo de um sistema
integrado de compartilhamento e troca de produtos quimicos entre os laboratérios do Campus
(aplicativo). Entrega de materiais de divulgacdo, como cartilhas e cartazes, que explicam a finalidade o
descarte correto dos reagentes. Inventario de todos os reagentes laboratdriais da Instituicao; Inventario

dos reagentes quimicos.

Projeto/Acao: Gestao de Residuos e Separagao Seletiva no Restaurante Universitario.
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Objetivo da acao: Trabalhar a gestdo de residuos e separacao seletiva no RU, de forma a reduzir

em pelo menos 5% a producao de residuos, além de destinar 80% dos residuos produzidos por semestre.

Metas: Encaminhar 80% dos saquinhos de papel que embalam os talheres ao Ecoponto
Solidario; Reforcar a informacéo para o pessoal da cozinha da necessidade e importancia da separacao
dos compostos organicos; Coletar 80% dos residuos da cozinha: papel, plastico e latas, e encaminhar para
o Ecoponto Solidario; Encaminhar 100% do residuo organico gerado na cozinha para a compostagem na
Fazenda Escola; Encaminhar 100% do residuo organico gerado no local de entrega das bandejas para ser

utilizado na alimentacao animal de produtores rurais das imediacdes da UEMA.

Resultados alcancados: Reducao de 32% no desperdicio de alimentos, destinacdo de mais
4.600 kg de residuos para a compostagem e 1.768 kg de residuos para os criadores de animais do entorno
do Campus. Correto encaminhamento das PET produzidas para a producao de vassouras ecolégicas pelo
Lar de José. Realizacdo de diagndstico e percepcao ambiental dos usuarios do RU; Acompanhamento
da pesagem do residuo organico gerado; Acompanhamento e observacao dos héabitos dos usuarios do
RU; Instrucéo e capacitacdo dos colaboradores da cozinha para a necessidade da separacao diferenciada
do residuo papel e plastico proveniente das embalagens; Compilacdo e andlise dos dados da pesagem.
Realizacdo de acbes de Educacdo Ambiental ao longo do ano; Parceria com o setor de transporte para a

recolha dos residuos e destinacdo para a compostagem (Setor de Transportes — Prefeitura de Campus).

Projeto/Acao: Compostagem dos Residuos Organicos do Restaurante Universitario na

Fazenda Escola.

Objetivo da acao: Contribuir para um destino mais sustentdvel ao residuo organico que
seria descartado no Restaurante Universitario, além de possibilitar uma adubacdo que contribuird

positivamente a estrutura fisica e quimica do solo do campus.

Metas: Estabelecer um ciclo permanente do projeto de compostagem; Obter composto
organico suficiente para manutencdo dos jardins e producdo de mudas; Poder gerar um excedente do

composto organico para possiveis usos em trabalhos académicos.

Resultadosalcancados: producio e doacdo de maisde 780 mudas eimplantacdo e adequacéo
de 10 &reas verdes em parceria com a Prefeitura de Campus, além da manutencao da area do bosque.
Producao média de 60kg de adubo organico por més, os quais sao utilizados em jardins e producéo de
mudas durante o circuito Sala Verde; Acompanhamento da pesagem e destinacéo do residuo organico

na Fazenda Escola; Formacado de recursos humanos em Educacdo Ambiental e compostagem.

Projeto/Acao: Gestao de Residuos Eletronicos (E-Residuos) no Campus Paulo V.
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Objetivo da acao: Contribuir para um destino sustentavel os residuos eletronicos que seriam

descartados de forma inadequada no meio ambiente.

Metas: Promover a destinacao adequada dos residuos eletronicos; Conscientizar a comunidade
académica contra o desperdicio; encaminhar corretamente os residuos produzidos pela UEMA,
evitando assim, impactos ambientais negativos; Adocao de préticas sustentaveis dentro da UEMA e em

Cooperativas, por meio da reutilizacdo dos materiais.

Resultados alcancados: Fsta acéo € fruto de uma parceria com a Toyolex que desenvolve
o projeto “Consumo Consciente: Integracdo entre o Homem, Natureza e Tecnologias Sustentaveis” que
tem como intuito promover o engajamento da sociedade no consumo consciente, gerando assim uma
maior percepcao nas questdes ambientais. Foram realizadas palestras com o propdsito de aumentar a
percepcao dos académicos frente as questdes ambientais. Atualmente, existem dois tonéis reutilizados,
doados pela Toyolex, e usados para coleta dos e-residuos, localizados no Ecoponto Solidario e no Nucleo

de Tecnologias para Educacao (UemaNet).
Projeto/Acao: Selo Boas Praticas Campus Paulo VI e demais campi.

Objetivos da acao: Incentivar e premiar as boas préticas, expor acdes sustentdveis que foram
adotadas pelos prédios; envolver todos os niveis da comunidade académica nos projetos da AGA; reconhecer

os esforcos de alunos, funcionarios e gestores que de fato se reconhecem como agentes do processo.

Resultado alcancado: A avaliacdo dos prédios constou de levantamento de dados fornecidos
pelos bolsistas de ambientalizacdo e gestores a AGA, por meio de relatérios e solicitacdes. Além de visita
técnica surpresa, onde o avaliador preenche um questiondrio sobre sua percepcao e mais trés com o
auxilio de um funcionéario da seguranca, um da limpeza e um administrativo que autoavaliardo o seu
prédio e suas praticas. Os Setores premiados 2018 foram: Prefeitura de Campus, Pré-Reitoria de Graduagao
(PROG) e Nucleo de Esporte e Lazer (NEL), setores que diminuiram significamente a geracdo de residuos.
Em 2019, a premiacao se estendeu as Comissdes AGA do continente, tendo como premiados os Campus
de Pedreiras, Pinheiro e Colinas. No Campus Paulo VI, os vencedores foram os prédios da Pro-Reitoria
de Administracdo e Planejamento (PROPLAD), Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP), curso de

Agronomia e Protocolo Geral.

Observa-se que os projetos apresentados, condizem com o que estd preconizado nos eixos
tematicos da A3P, principalmente, no eixo Gestao adequada dos residuos solidos, visto que a destinacao
correta dos residuos estd de acordo com o Decreto n.2 5940/2006, que institui a separacdo dos residuos
reciclaveis gerados pelas entidades (MMA, 2009; PINHEIRO; ALMEIDA, 2016).
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3.4 Certificacao Ambiental

Na dimensao deste Programa, a UEMA busca alcancar certificagdes que permitam a obtencéo
de selo de qualidade como forma de educar no que tange as formas de producdo, consumo e descarte
de produtos e seus impactos ambientais. Atualmente, existem duas importantes certificacoes: a A3P/
MMA e a ISO 14001. A Assessoria, de posse dos estudos e diagndsticos iniciais realizados no Campus
Paulo VI, optou por dar entrada na adesdo formal da A3P, sendo assim, assinou, em 2015, a adesdo a
Agenda, e, a partir de um Plano de Trabalho e de uma metodologia voluntaria, visa contribuir com a
sustentabilidade da Universidade norteando todos os seus projetos. Por meio dessa adesao, a UEMA
conquistou o Selo Verde em Sustentabilidade A3P (2015-2020).

Em 2018, a Instituicao foi premiada em terceiro lugar, com o projeto “Nosso Papel”na 72 edicao
do Prémio Nacional A3P: melhores praticas de sustentabilidade, na categoria Gestao de Residuos Sélidos.
Em 2019, recebeu o Selo de Monitoramento, referente ao preenchimento completo do Sistema Virtual
de Monitoramento de Gestao Socioambiental (RESSOA) no ano de 2019 (AGA, 2020). Atualmente, a
Instituicdo concorre ao 8° Prémio A3P, na mesma categoria, com o projeto “Aproveitamento de Residuos

Solidos do Restaurante Universitario - RU/UEMA em compostagem na Fazenda Escola de Séo Lufs — FESL”

Segundo Hahn et al. (2013), quando uma instituicao recebe reconhecimento, toda a sociedade
de entorno recebe os frutos do crescimento direta ou indiretamente, por meio da obtencao de impostos

e investimentos, além da capacitacdo de mao de obra e formacao de capital social.

Preocupada com a destinacdo e processamento de seus residuos, sejam eles provenientes do
uso dos laboratérios, sejam os demais residuos produzidos pelos processos administrativos e de uso
comum da comunidade académica, a UEMA tem buscado implementar um Sistema Integrado de Gestao
nas Normas NBR ISO 14001:2015. Nessa perspectiva, respalda-se juridicamente por meio de dispositivos
legais de matéria ambiental que visam regular e incentivar a gestao correta de residuos, como a Lei n.°
12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos e a Lei n.° 11.445/2007, que estabelece
a Politica Nacional de saneamento basico (BRASIL, 2007; 2010).

3.5 Iniciativas e boas praticas de sustentabilidade

Além das acdes destacadas nos Programas, sao elaborados ainda relatérios e diagndsticos dos
projetos. Importantes trabalhos desenvolvidos pela Assessoria tém sido a formacgédo de recursos humanos

na area de Gestdo e Meio Ambiente, por meio da parceria com a Pro-Reitoria de Extensao e Assuntos
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Estudantis (PROEXAE), por meio de projetos de extensao desenvolvidos em parceria com a AGA e corpo
docente da Instituicao, em Escolas de Educacdo Bésica, a exemplo do projeto “Educacdo Ambiental
alimentando saberes: a universidade vai a escola”que, por meio da construcdo de hortas escolares, visou

incentivar a adocao de alimentacao saudavel.

A AGA promove, ainda, campanhas e acoes de sensibilizacdo e capacitacdo em escolas,
faculdades, a exemplo de: palestras (EA, 7Rs da sustentabilidade, gestdo ambiental em Universidades),
oficinas (ecokits ecoldgicos, reutilizacdo de material de expediente), minicursos (gerenciamento de
residuos quimicos e bioldgicos), exposicdes (cartilhas, livros, adubo organicos, canecas de material

biodegradavel).

3.6 Gestao ambiental na retomada pandemia e pés-pandemia

A atual pandemia da Covid-19 deu ao mundo mais uma demonstracdo da importancia do
cuidado com o meio ambiente e a sustentabilidade. As pessoas estdo cada vez mais mobilizadas com
o futuro do planeta e mostram a importancia de estar alinhando as questdes sociais, ambientais e de
governanca. Ao longo desse periodo, muitos acontecimentos tém redefinido a percepcao da sociedade,
0 que favorece a sensibilizacao para uma mudanca de comportamento. A UEMA, ciente desse momento
e da importancia da continuidade de suas acdes como um processo permanente e continuo, tem se

reinventado para manter o engajamento individual e coletivo sobre as questdes socioambientais.

Dentre as acoes replanejadas pela AGA encontram-se as descritas no Quadro 2, conforme
Relatorio de Atividades (AGA, 2020).

Quadro 2 - Principais acdes desenvolvidas pela AGA na pandemia e pds-pandemia da Covid-192

Projetos/Acoes Descricao

Organizacdo de Lives com ) . ) 3
Assuntos abordados: impacto da Covid-19 na Saude; Trabalho; Educacéo;
Professores da IES e de ) } ) o N )
o Alimentacao; Residuos Quimicos, Sustentabilidade e a Covid-19, entre outros.
instituicoes externas

Disponibilizacdo de dicas para o consumo consciente dos recursos hidricos e
) o energéticos;

Dicas sustentaveis ) i o } )
Orientar a comunidade académica assim como toda a sociedade sobre a

importancia do consumo sustentavel.

https://www.instagram.com/aga.uema/
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Producdo  de  Figurinhas

sustentaveis para WhatsApp

Disponibilizar figurinhas com dicas sustentdveis para a comunidade
académica.

Adote uma caneca

Evitar o compartilhamento de utensilios e incentivar o uso de copo ou
garrafinha na bolsa para evitar o uso de descartaveis.

Producao de videos

curtos  sobre nocgdes de

sustentabilidade

Repensar as praticas em relacdo ao meio ambiente, por exemplo, no consumo
e no descarte dos resfduos.

Tutoriais sobre reutilizacdo de
materiais

Lapis ecolodgico; Porta treco; Sacola de jornal; Bloquinhos de folhas de rascunho

Semana de Meio Ambiente
online (SEMEIA)

Evento 100% on-line e gratuito com a tematica: Ambientalizar para conservar.
Realizacdo de palestras, oficinas, forum de discussao; Publicacdo de livros e
cartilhas.

Abrangéncia: 1753 inscritos; 13 estados da Federacdo e 64 trabalhos
submetidos.

| Talkshow: Saude Mental no
Ambiente de Trabalho

Evento em parceria com a Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas, contou com
a presenca de trés profissionais da Psicologia que expuseram os temas:
Sindrome de Burnout, Depressdo e Ansiedade no Ambiente de trabalho.

Capacitacao online de bolsistas
de extensao

Definicbes de atividades de sensibilizacdo e Dicas sobre a elaboracdo e
publicacdo de materiais on-line.

Residuos Quimicos

Organizacdo da planilha de inventérios quimicos; Producao de materiais
para sensibilizacdo nas redes sociais; Estudo para a elaboracdo de um
Plano de gerenciamento de gestdo de residuos (quimicos, bioldgicos e
perfurocortantes) na UEMA.

Circuito Sala Verde

Elaboracdo de um Tour Virtual; Pré-diagnéstico para expansao do Circuito nos
campi.

Interiorizacdo das acdes nos
campi

Realizacéo de reunides on-line para elaboracdo de planos de trabalho no poés-
pandemia e monitoramento de projetos/acoes.

Projeto de Extensdo — Agoes

de  Sustentabilidade  em | Producéo de videoaulas disponibilizadas pelo Youtube e Instagram.
Laboratorios

Fonte: A autora (2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Universidade Estadual do Maranhdo, ao longo de suas quatro décadas de existéncia,
optou por uma forte e estruturante politica institucional em direcdo a sustentabilidade. Prova disso
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foi o estabelecimento, em 2015, da Assessoria de Gestao Ambiental como politica estratégica do seu
desenvolvimento institucional. Ao longo desse percurso, a AGA tem mantido seu Selo de qualidade
anualmente pela avaliagao do Ministério do Meio Ambiente (A3P), bem como tem ambicionado obter
outras certificacdes além de aderir a SDSN Amazonia, bem como Ul Green Metric Rankings.

A estruturacao desse trabalho tem adquirido amplitude e crescente reconhecimento com dois
prémios nacionais da A3P na area de gestdao de seus residuos, além de participacdo ativa em Féruns,
Comissdes intra e interinstitucionais. O cenério é desafiador, ambicioso talvez, mas nos vislumbra manter
a conquista de sua transversalidade nas politicas institucionais, o incremento de investimentos na érea,
a formacao continuada da comunidade académica, além de desafios estruturais nas areas de agua,
energia, residuo, transporte e infraestrutura para consolidarmos esse modelo de sustentabilidade nessa

Universidade madura, verde e sécio responsavel. Sigamos!
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ANALISE DOS PROJETOS DO PROGRAMA “MAIS EXTENSAO” DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO, NA OTICA DOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Claudia Costa e SILVA

Andreia de Lourdes Ribeiro PINHEIRO
Kelly Fernanda de Sousa SANTOS
Luciana Barros OLIVEIRA

"Os préximos anos serdo um periodo vital para salvar o planeta e alcan¢ar um
desenvolvimento humano sustentdvel e inclusivo”.

(Antonio Guterres — Secretario-Geral das Nacdes Unidas)

RESUMO

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel contemplam as seguintes dimensdes do desenvolvimento
sustentavel: a econdmica, a social e a ambiental. No processo de implantacao desses objetivos, a
Educacdo Ambiental é um instrumento fundamental no &mbito da atuacdo das universidades. Assim,
apos a execucao dos projetos do Programa “Mais Extensao” pela Universidade Estadual do Maranhéo,
foi realizado um levantamento, com foco na aplicabilidade desses objetivos globais no contexto desses
projetos. Portanto, este estudo teve como objetivo analisar os projetos dos dois editais publicados pelo
Programa “"Mais Extensao’, correlacionando a aplicacao dos ODS com varias tematicas. A totalidade dos
93 projetos foi analisada com base apenas nas areas tematicas e nos titulos. Identificados na anélise com
maior frequéncia, obtiveram-se cinco ODS, 0“TOP5’, amplamente trabalhados em ambos os editais, sendo
eles:ODS 4, ODS 12,0DS 8, 0DS 2 e ODS 3. Esses ODS encontrados demonstram, na realidade, o principio
da indivisibilidade assumido pela Agenda 2030, verificando-se a forte inter-relacdo e interdependéncia
entre eles. Conclui-se que a Universidade Estadual do Maranhao, por meio da execucao de projetos e
programas como o “Mais Extensao’, esta trilhando o caminho da sustentabilidade, visando ao alcance
do desenvolvimento sustentavel e de uma sociedade mais justa e igualitdria. Por meio da execucao
desses projetos, pode-se afirmar que a UEMA contribui para a formacéo académica e profissional e com

o desenvolvimento sustentdvel global.

Palavras-chave: Ensino Superior. Projetos de Extensao. Agenda 2030, ODS.
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1 INTRODUCAO

A preocupacao com a sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel no planeta acontece desde
a década de 1960, quando foram iniciados os debates sobre 0s riscos da degradacao do meio ambiente (POLLI;
CAMARGO, 2016). Essa crescente inquietacao levou a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) a realizagdo de
inimeras Conferéncias Mundiais sobre a tematica (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). Decorrente, em 1987, foi
apresentado o documento “Nosso Futuro Comum’, o qual se tornou conhecido como o Relatério Brundtland,
consagrando o conceito de “Desenvolvimento Sustentavel, que satisfaz as necessidades do presente sem

comprometer as futuras geracoes e suas proprias necessidades” (CMMA, 1987).

Na cidade do Rio de Janeiro, em 1992, foi realizada a sequnda Conferéncia das Na¢oes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio 92), enfatizando a reflexdo sobre a protecdo ambiental,
resultando em um instrumento fundamental, a Agenda 21 (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). Essa, por sua vez,
visava constituir um plano de trabalho baseado na hierarquizacédo das prioridades, quanto as diretrizes
em relacdo a integracdo do desenvolvimento com o uso sustentavel dos recursos naturais, as diversas
escalas de intervencoes (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015).

Em 2012, quando se realizou a Conferéncia Rio+20, e com a avaliacdo dos Objetivos propostos
para o Milénio (ODM), promovidos pela ONU e apoiados por 199 nacoes, agenda essa para dar atencao
especial aos pafses em desenvolvimento e onde foram definidos indicadores para a monitorizacdo das
acoes para o periodo de vigéncia escolhido (2000-2015), esse foi o momento precursor dos subsequentes,
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015).

Em setembro de 2015, foram entdo adotados os Objetivos do Desenvolvimento Sustentével
(ODS), assinados por 193 pafses, sendo responsaveis por orientar as politicas nacionais e as atividades
de cooperacéo internacional, nos préoximos 15 anos, dando continuidade e atualizando os resultados
obtidos com os ODM (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). O acordo, resultado de um processo aberto, inclusivo
e transparente, contempla 17 Objetivos e 169 metas, envolvendo temadticas diversificadas, meios de
implementacdo e parcerias globais, indicadores e mecanismos de monitoragcao e revisdo (UNIC RIO
DE JANEIRO, 2015). De acordo com o Ex-Secretério Geral da ONU, Ban Ki-moon, a Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel representa uma agenda universal, transformadora e integrada, que

anuncia um ponto decisivo para nosso mundo (ONU, 2019).

Os ODS sdo integrados e indivisiveis, contemplando de forma equilibrada as trés dimensées do
Desenvolvimento Sustentavel (DS): econdmica, social e ambiental, mas também a dimenséo institucional,

baseada na participacédo efetiva de todos os atores, Organizacdes Internacionais e Ndo-Governamentais,
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Sociedade Civil, Academia, Midia, Empresas, Estados e Municipios (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). Todos
tém, portanto, um papel ativo e bem definido naimplantacdo dos ODS, esperando-se assim, que o amplo
consenso em torno dos ODS viabilize uma maior cooperacao entre os pafses, que permita uma visao mais

otimista nos préximos anos, rumo ao desenvolvimento sustentavel global (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015).

E certo que a implantacdo do DS passa, necessariamente, por um processo de discussdo e
comprometimento de toda a sociedade, uma vez que implica em mudangas no modo de agir dos agentes
sociais (MENEZES; MINILLO, 2016). Esses autores destacam ainda que, nesse processo de implantacao, a educacao

configura ser um instrumento fundamental, amplamente utilizada no ambito de atuacdo das universidades.

O conceito de Desenvolvimento Sustentdvel, entre outros aspectos, envolve uma educacdo
integral, ou seja, aquela que nao se dedica, unicamente, aos conhecimentos cientificos (de fisica,
matematica, quimica, biologia ou linguas), mas unir esforcos para contribuir na formacdo de valores
humanos (UNESCO, 2017; ISCN, 2017; ISCN, 2018; SILVA et al, 2019).

Assim,uma educacao voltada para a sustentabilidade e para 0 DS, ao reconhecer as necessidades
das geracdes futuras, deve se preocupar com as mudancas de habitos e préticas sustentaveis que
contribuam para uma tomada de consciéncia e de acbes concretas, nas relacdes do ser humano com
a natureza, em busca do equilibrio ambiental (UNESCO, 2017; ISCN, 2017; ISCN, 2018; SILVA et al, 2019).

Nesse contexto,a Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) vem se esforcando porincorporar
na sua missao e visdo institucional o Desenvolvimento Sustentével e, por meio da Educacdo Ambiental
(EA) e da Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), incluir nas suas atividades de ensino,
pesquisa, extensao e gestao (operacdes nos campi, avaliagao e elaboracao de relatorios) praticas e agoes
sustentdveis (RAMOS et al, 2015; GUSTAVO DE LIMA et al, 2016; FARINHA; CAEIRO; AZEITEIRO, 2019).

Desse modo, corroborado por Menezes e Minillo (2016), a educacdo é uma ferramenta para
a Sustentabilidade e Sensibilizacdo Ambiental nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), recorrente na
conducao e execucao de projetos de extensao ofertados pela UEMA, a exemplo do Programa denominado
“Mais Extensao’, de 2016 até 2019.

Esse programa, de responsabilidade da Pré-Reitoria de Extensao e Assuntos Estudantis (PROEXAE/
UEMA), teve por base a medida estratégica de atuar, em consonancia com as linhas de extensao do Plano
Mais IDH do Governo do Maranhao, contribuindo com projetos para fortalecer e elevar o IDH dos municipios
mais carentes (MARANHAO, 2020). Objetivamente, este trabalho analisou os projetos dos dois editais do

Programa "Mais Extensao’, divulgados pela UEMA, correlacionando-os com os ODS.
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2 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma pesquisa documental, tal como apresentado por Vestena e Borges (2016),
onde se procurou analisar qualitativamente e quantitativamente os projetos do Programa Mais Extenséo,
dos biénios de 2016-2017 e de 2018-2019.

A andlise foi desenvolvida por meio de trés etapas, assim como a aplicada por Bechelaine e
Bresciani (2020). Inicialmente, foi feita uma revisdo de literatura densa sobre os 17 ODS (Figura 1) e suas

169 metas, com a finalidade de aprofundamento nos conceitos implicitos na Agenda 2030.

Figura 1 - Apresentacdo dos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel, integrados e indivisiveis.
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Fonte: Nacoes Unidas Brasil (2018).

A segunda etapa consistiu na andlise e enquadramento dos projetos nos diversos ODS, a partir
do titulo e area de insercao, sendo atribuido um ou mais ODS e respectivas metas identificadas, de
acordo com a &rea de atuacdo de cada projeto, em que foram evidenciados os 5 ODS mais trabalhados
em cada edital (TOP 5).

Relembrando que os ODS podem ser agrupados segundo eixos temdaticos em que os ODS
representados tém uma aplicacdo e influéncia direta na economia, na sociedade ou no meio ambiente

(Figura 2).
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Figura 2 - Agrupamento dos ODS segundo as dimensdes trabalhadas e as areas tematicas englobadas:

Economia, Sociedade e Biosfera/Meio Ambiente.

Fonte: Stockholm Resilience Centre (2020).

E, por fim, na terceira etapa, apds os resultados obtidos, estabeleceu-se uma comparacao
com os resultados nacionais e suas tendéncias apresentadas no ultimo relatério mundial, Sustainable
Develompment Report 2020 — SD Report 2020, organizado por SACHS e colaboradores (2020).

Porém, é importante ressaltar que, como toda andlise efetuada, esta se reporta a uma
determinada visdao e percepcao, suscetiveis de parcialidade e interpretacdes das autoras, mesmo que
baseada em literatura, tal como toda e qualquer acdo que dependa de interpretacao, acrescida do nivel

reduzido de informacées acerca de cada projeto.

3 RESULTADOS

Os projetos submetidos e validados pelo primeiro edital (2016-2017) contabilizaram um total
de 43 projetos, enquanto no segundo edital (2017-2018) consistiram em 50 projetos, totalizando 93
projetos analisados e enquadrados segundo os ODS, e que foram considerados aplicaveis a cada caso,

identificando igualmente quais as metas atribuiveis de cada um dos ODS identificados.
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No primeiro edital, foram identificados com maior frequéncia, segundo ordem decrescente
de maior valor absoluto. Ressaltando que, a cada ODS corresponde a quantidade absoluta de projetos

atribuidos (Figura 3).

Figura 3 - Representacédo da variacdo dos ODS trabalhados nos projetos do Programa “Mais Extensao’,

entre os anos 2016 e 2017.

PROJETOS MAIS EXTENSAO DE 2016 A 2017

50

NUMERO TOTAL DE PROJETOS TRABALHADOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL APRESENTADOS PELA AGENDA 2030

Fonte: Propria da pesquisa.

No segundo edital, foram analisados 50 projetos e é possivel observar que, do primeiro para
o segundo edital, houve um aumento do nimero de ODS trabalhados, tendo em vista que foram

identificados 10 ODS no primeiro e 13 ODS no segundo edital (Figura 4).
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Figura 4 - Representacéao da variacdo dos ODS trabalhados nos projetos do Programa “Mais Extensao’,
entre os anos de 2018 e 2019.

PROJETOS MAIS EXTENSAO DE 2018 A 2019

NUMERO TOTAL DE PROJETOS TRABALHADOS

1 2 3 o 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL APRESENTADOS PELA AGENDA 2030

Fonte: Propria da pesquisa.

Em relacéo aos Objetivos mais utilizados e contemplados no ambito dos projetos de extenséao
do Programa, tivemos no “TOP 5" do primeiro edital os seguintes objetivos, em ordem de utilizagdo: ODS
4 (43), ODS 12 (14), ODS 8 (10), ODS 2 (8) e ODS 3 (4). Para o segundo edital, obtiveram-se 0s mesmos
objetivos, com uma frequéncia maior de projetos: ODS 4 (50), ODS 12 (23), ODS 8 (13), ODS 2 (13) e ODS
3(12) (Figura 5).
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Figura 5 - Representacdo do“TOP 5" dos editais do Programa “Mais Extensao’, nos biénios 2016-2017 e
2018-2019.

Fonte: Propria da pesquisa.

Observando os mais pontuados nos projetos propostos do primeiro biénio, o “TOP 5"
contabilizou 95% da totalidade dos ODS atribuidos aos projetos, sendo que, no segundo biénio, essa
abrangéncia baixou para 82% do total, referente aos mesmos 5 ODS catalogados. O que nos remete para

uma reflexdo sobre os temas da segunda fase, pois houve um maior desenvolvimento no alcance dos
demais ODS.

Tendo em vista que, em ambos os editais, os ODS que constituiram o “TOP 5" foram os de
numeros 4, 12, 8, 2 e 3, procurou-se estabelecer um padrdo, no estudo comparativo entre os editais,

evidenciando a evolucao dos temas no decorrer dos anos (Figura 6).
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Figura 6 - Comparativo da evolucao dos ODS trabalhados nos projetos do Programa Mais Extensao
entre os anos de 2016 a 2019
EVOLUGAO TEMPORAL DO PROJETO MAIS
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Fonte: Propria da pesquisa.

Dentro da categoria do “TOP 5", observa-se que o ODS que mais evoluiu foi o ODS 3 em que,
na vigéncia do primeiro edital (2016-2017), esse objetivo teve representatividade em apenas 4 projetos,
passando para 12 no segundo edital (2017-2018), tendo um crescimento de 200%. Ja o ODS de numero
8 foi 0 que obteve 0 menor crescimento, passando de 10 para 13 projetos apenas, obtendo um aumento

de apenas 65%.

Com um foco mais pormenorizado, foi possivel também identificar quais as metas mais
trabalhadas (Tabela 1) dentro de cada um dos ODS catalogados como TOP 5. Alcancaram-se essas
metas segundo apreciacdo aprofundada e em comparacdo com bibliografia adequada. Dessa forma, foi

também possivel executar uma comparacao evolutiva entre ambos os periodos estudados.

Tabela 1- Evolucdo das metas observadas para os ODS do TOP 5, de 2016 a 2019.

ANO 206 -2017 ‘ ANO 2018 - 2019
OoDS METAS ODS METAS
4 44,47,4.7c 4 4.4,4.5a,46,4.7,4.7c
12 12.8,12.8a 12 122,125,128
8 8.3,84,88 8 8.2,83,84,89
2 2.3,24,25a 2 2.3,24,25a
3 3.3 3 3.3,3.9d

Fonte: Propria da pesquisa.
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Em nivel de metas trabalhadas, houve uma progressao positiva, visto que, no segundo edital,
ocorreu um maior envolvimento e abrangéncia, correspondendo a uma evolucdo incontestavel na
diversidade dostemas trabalhados, paraoalcance dos ODS. A essa maioramplitude nos temas trabalhados
pelos projetos analisados, correspondeu um ndmero mais vasto de metas observadas, sendo clara essa

evolucao em quatro dos cinco ODS escolhidos.

Conduzindo a anélise para a realidade brasileira, procurou-se observar também a tendéncia
de evolugdo global dos ODS em nivel nacional, com os dados mais recentes publicados no relatério
SD Report 2020. Por meio da andlise dos dados apresentados no relatério, vemos o esforco nacional
para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel, tornando-se evidente o empenho e o

envolvimento do Brasil para o cumprimento da Agenda 2030 (Figura 7).

Figura 7 - Representacdo dos esforcos de algumas na¢oes para alcancar os Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel.
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Fonte: Adaptado de Sachs et al. (2018).

Recorrendo aos dados obtidos para o Brasil, apresentados por SACHS et al. (2020), elaborou-
se a evolugdo que se encontra descrita de forma condensada (a partir da traducdo dos dados desse

relatério) na Tabela 2, apresentando-se o panorama dos ODS catalogados, constantes do TOP 5.
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Tabela 2 - Situacdo atual declarada e comportamento previsto como tendéncia nacional para os ODS

do TOP 5.
DADOS DA ANALISE NACIONAL
oDSs SITUACAO ATUAL TENDENCIA

2 Desafios significativos Alcance de algumas melhorias
3 Desafios principais Alcance de algumas melhorias
4 Desafios significativos No caminho do alcance do ODS
8 Desafios principais Estado estacionario

12 Desafios significativos Informacao indisponivel

Fonte: Propria da pesquisa.

Em sintese, o ODS 3 apesar de possuir desafios maiores, apresenta o alcance gradual de
melhorias. J4 0 ODS 8, com desafio primordial também, configura uma tendéncia estacionaria, tendo
obtido baixa representacdo nos projetos analisados. Enquanto o ODS 12 efetivamente demonstrou uma
clara progressdo do primeiro para o segundo edital e, apesar de apresentar desafios significativos para o
seu alcance, a sua tendéncia é dada pela falta de dados oficiais, 0 que nao significa que nio esteja sendo

efetivamente promovido, mas, apenas, ndo reportado devidamente.

4 DISCUSSAO

Os ODS procuram tornar realidade o principio da indivisibilidade dos direitos humanos
quando exigem a realizacdo pratica dos direitos econdémicos, sociais e culturais, mesmo em realidades
tdo distintas de paises considerados desenvolvidos e em desenvolvimento (SILVEIRA; PEREIRA, 2018).
Ao estabelecerem metas e prazos para seu alcance, os ODS podem representar mais um impulso para
0 alcance de um mundo melhor, com a tentativa de romper com o comportamento de adiamento da

universalizacdo dos beneficios do direito ao desenvolvimento para todos (SILVA, 2018).

Como observado nos resultados, os ODS mais trabalhados foram 04, 12,8, 2 e 3, que constituiram
0 TOP 5 nos dois editais. Por serem projetos executados por uma Instituicdo de Ensino Superior, o ODS
4 - Educacgao de Qualidade (para assegurar a educacgao inclusiva, equitativa, de qualidade e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos) foi o grande destaque, estando presente
em todos os projetos. Esses projetos de extensao, desenvolvidos por alunos ainda em formacao, permitiu-
lhes que tivessem acesso a outras realidades e desenvolvessem aptiddes, contribuindo assim, para o

enriquecimento de sua formacéo, cumprindo com os propositos vinculados ao ODS 4.
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Segundo Sena e colaboradores (2016), o ODS 4 contempla metas no intuito de garantir
conhecimentos e habilidades para promover um estilo de vida sustentavel, além dos direitos humanos,
igualdade de género, cultura de paz e nao violéncia, cidadania global e valorizacdo da diversidade

cultural, nas melhorias sociais e econdmicas regionais, potencializando a producao local.

Em seguida, foi identificado o0 ODS 12 — Consumo e Producédo Sustentéveis (CPS) (para assegurar
padrées de CPS), como o segundo ODS mais trabalhado nos projetos analisados. Assume-se, em
associacao com o ODS 4, da Educacao, que trabalham para um consumo sustentavel e mais consciente,
contribuindo igualmente para a promogédo do desenvolvimento sustentavel, a partir da educacao para a
sustentabilidade, comprovando, desse modo, a indissociabilidade, interligacao e interdependéncia entre
as temdticas abrangidas pelos ODS (SOUZA, 2015).

Dessa forma, se observa, em grande escala, o vinculo entre 0 ODS 4 e ODS 12 nas areas
desenvolvidas entre os projetos, nomeadamente, por meio da conscientizacao para o Desenvolvimento
Sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza, pela educacdo para a cidadania, para a
sustentabilidade e na promocao do equilibrio na relacdo homem-natureza, condizente com a natureza

dos projetos propostos pelo Programa “Mais Extensao” (ROOS; BECKER, 2012).

O consumo sustentavel é uma proposta que, além de incentivar as inovagdes tecnolégicas,
busca mudancas de atitude nos individuos, podendo assim, mudar o mundo por meio de escolhas mais
criteriosas de consumo (BRASIL, 2005). Essa mudanca é possivel por meio da Educacao Ambiental que,
sensibiliza a populacdo e apresenta acdes politicas no sentido de contribuir para formar uma coletividade

que é responsavel pelo mundo que habita (SORRENTINO et al, 2005).

Foi diagnosticado na sequéncia o ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econdmico (para
promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel; emprego pleno e produtivo
e trabalho decente para todos) (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). Esse ODS estd intimamente ligado ao
propodsito do Programa “Mais Extensdo” que, com a medida estratégica de atuar em consonancia com
as linhas de extensao do Plano Mais IDH, contribui com solucdes e medidas praticas que conduzem a

um efetivo aumento da produtividade e geracao de renda para aquelas populacoes (MARANHAO, 2020).

Para Bresser-Pereira (2004), ‘o objetivo fundamental da teoria econdmica é o de fornecer
uma contribuicdo para o entendimento do processo do desenvolvimento e, principalmente, das
estratégias necessarias para alcanca-lo” (BRESSER-PEREIRA, 2004). O ODS 8 tem relacao com as cadeias
produtivas atreladas a atividade agropecudria, uma vez que essas cadeias geram emprego e renda e,

consequentemente, impactos diretos na economia (MONTEIRO, 2019).
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Essa pratica é indispensavel para o crescimento do municipio, estado e pais, considerando-
se que o trabalho digno gera retornos positivos para a sociedade, principalmente, quando associada
a manutencao de recursos naturais e a reducdo dos impactos ambientais, aliados a sustentabilidade

econdmica e ambiental (ONU, 2018).

O ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentédvel (propde acabar com a fome, alcancar a
seguranca alimentar e melhoria da nutricao e promover a agricultura sustentavel) deriva dos mesmos
fundamentos para a recorréncia do ODS 8, estando no alinhamento do propdsito do programa do
governo, melhorando-se o IDH da regiao (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). Nao podendo esquecer que,
por se direcionar, em grande parte, projetos para as zonas rurais, vinculadas a producdo primaria,
produtividade agricola e a renda dos pequenos produtores de alimentos, particularmente, incluindo
agricultores familiares, criadores e pescadores, esta-se contribuindo diretamente para o alcance do ODS
8 (MARANHAQ, 2020).

A seguranca alimentar resulta em um objetivo do desenvolvimento sustentavel agricola que
exige uma melhoria substancial da producéo de alimentos e que possa atender ao direito da populacao
a uma alimentacdo adequada (CMMAD, 1991). O desenvolvimento no setor agricola ndo é um produto
finalizado a disposicdo dos seres humanos, € mais uma atitude que implica comportamento, conduta e
pratica, que pressupde principios organizados em valores que constroem a histéria individual e coletiva

das pessoas em sua relacdo com a natureza (MARTINS, 2001).

Em continuidade aos mais diagnosticados, o ODS 3 - Saude e Bem-estar (para assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades) surge como o quinto ODS mais
envolvido com os projetos analisados. Esse, por envolver questdes associadas a promocao do bem-estar,
encontra-se inter-relacionado com a implantacdo dos demais ODS, quando trabalhadas questdes que
envolvem findar com as epidemias de AIDS, tuberculose, maldria e doencas tropicais negligenciadas,
e combater a hepatite e doencas transmissiveis (UNIC RIO DE JANEIRO, 2015). Desse modo, contribui-
se para a melhoria das condicdes de trabalho, alimentacdo, geracdo de renda e vida mais saudavel,
trabalhando, assim, as condi¢des globais dos cidadaos e a elevacao do IDH (MARANHAQ, 2020).

Consequentemente, a salde e 0 bem-estar estao relacionados as condicbes em que as pessoas
vivem e trabalham (FIOCRUZ, 2017). Dessa forma, os fatores sociais, econdémicos, ambientais, culturais e
étnicos influenciam a ocorréncia das doencas, bem como os fatores de risco de uma populacéo, tais
como moradia, alimentacao, escolaridade, renda e emprego (ANDRADE et al, 2010; BUSS; PELLEGRINI
FILHO, 2007).
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Corroborando com a perspectiva nacional e interpretando os dados apresentados anteriormente,
confirmam-se os resultados consequentes dos investimentos financeiros e humanos na educacao,
favorecendo o alcance do ODS 4 e que, por esse motivo, seja destaque no TOP 5 nesta IES. Percebe-se,
em contraposicao, a necessidade de investir mais esforcos no atingimento do ODS 2 e ODS 3. No entanto,
a tendéncia é assumir maior compromisso no desenvolvimento dos demais ODS, abrindo o leque para a

possibilidade de explorar mais ODS, levando a uma dispersao quer de esforcos, quer de recursos.

Por meio da andlise dos esforcos nacionais para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, observou-se o empenho do Brasil na contribuicao para o Desenvolvimento Sustentavel
mundial, pelo cumprimento da Agenda 2030, dos 17 ODS e suas 169 metas, ultrapassando amplamente
a pontuacao tida como média do G20 (grupo formado pelos ministros de finangas e chefes dos bancos
centrais das 19 maiores economias do mundo, mais a Unido Europeia), contrastando com paises como
Reino Unido, Australia ou até mesmo os Estados Unidos (SACHS et al,, 2018). Contudo, o enquadramento
internacional do Brasil ndo é desanimador, mas sim, desafiador. Dessa forma, os encadeamentos e a
natureza incorporados nos ODS sdo cruciais e importantes para assegurar e realizar o propésito da nova
agenda global (AGENDA, 2030).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise dos projetos estudados e de algumas reflexdes relativas ao conceito de
Desenvolvimento Sustentavel, conclui-se que a UEMA estd efetivamente trilhando o caminho da Agenda
2030, contemplando o planeta, as pessoas, a prosperidade, a paz e as parcerias, formalizando as agendas
elaboradas para o alcance do DS e de uma sociedade mais justa e igualitaria. Por meio do envolvimento
desses projetos, relacionando-os com os ODS, e observando-se a sua abrangéncia consideravel por todo
o estado do Maranhdo, em que a presenca desses, no desenvolvimento e execucao do Programa “Mais
Extensao’, foi favoravel a disseminacdo da proposta da Agenda 2030, claro que, com maior evidéncia e

reforco para os ODS afins as areas de atuacdo da PROEXAE, em prol da progressao do IDH do Estado.

Dessa forma, a partir da execucdo desses projetos, pode-se afirmar que, além de contribuir com a
formacado académica e profissional dos alunos e professores, do mesmo modo, se favoreceu o processo de
implantacdo da Agenda 2030 e dos ODS na UEMA, configurando-a em uma das instituicdes que contribui,

concretamente, para o alcance do tdo desejado desenvolvimento sustentavel no Estado do Maranhéo.

Em nivel mundial, ficou evidente que o Brasil, atualmente, tem um enquadramento bastante

favoravel, pois se encontra entre os governos que mais se esforca para que ocorra a consolidacao dos
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ODS no territério nacional, sendo que, para a concretizacao dessas metas, todos devem contribuir para

fazer a diferenca.
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PRATICAS ECOLOGICAS NO PROCESSO DE SUSTENTABILIDADE NA UEMA - CAMPUS TIMON
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Edite Sampaio Sotero LEAL

RESUMO

O presente artigo propode discorrer sobre o trabalho realizado no Campus de Timon no tocante as
internalizacdes de habitos sustentaveis. O referido trabalho trata de iniciativas que objetivaram a
mudanca de comportamento da comunidade académica por meio de orientacdes sobre atitudes
ecologicamente corretas, com acdes que promoveram o cuidado com o espaco da UEMA — Campus
Timon e com o planejamento de acdes com base nos principios da A3P, visando maior participacao
de todos. Nesse contexto, propde-se apresentar os resultados do projeto de extensao universitaria
intitulado “Ambientalizacdo e preservacdo do prédio da UEMA - Campus de Timon’, desenvolvido
no periodo de setembro de 2019 a setembro de 2020. Esse projeto procurou preencher uma lacuna
que existia no Campus quanto as atitudes voltadas a preservacao do meio, assim como politicas de
conscientizacdo do consumo de agua e energia, abordando a importancia da adogao de habitos
sustentaveis. Diante da nova realidade em face do surgimento da Covid-19, o projeto passou, em 2020,
a ser desenvolvido com préticas e mobilizacées por intermédio das midias sociais com posts, folhetos,
adesivos informativos, videos e cartilhas, utilizando a metodologia quali-quantitativa com implantacdo
de formas de reducéo de desperdicio, ou seja, uma sensibilizacdo e uma reeducacdo ambiental sobre

as problemédticas geradas pelo acimulo de residuo sélido e desperdicio de materiais e recursos.

Palavra-chave: Habitos sustentdveis. Reutilizacdo. Reeducacdo ambiental.

1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, hd uma excessiva preocupacao com as questdes ambientais por parte de
profissionais como ambientalistas, gedgrafos, bidlogos, enfim, um conjunto de pessoas que dedica boa
parte de seu tempo contribuindo para que o ecossistema esteja em equilibrio e, com isso, possibilitando
um didlogo voltado para praticas sociais relacionadas a preservacao do meio ambiente para que os seres

vivos tenham qualidade de vida.

51

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



A reflexao sobre as praticas sociais, em um contexto marcado pela degradacdo permanente do
meio ambiente e do seu ecossistema, envolve uma necessaria articulacdo com a producdo de sentidos
sobre a educacdo ambiental Jacobi (2003), ou seja, 0 enfrentamento de desafios comeca a partir do
pressuposto da colaboracdo de toda a sociedade em agir de maneira que interfira positivamente na
degradacédo descontrolada do meio ambiente. A melhor forma de agir é objetivando uma compreensao
acerca dos impactos gerados diante do descuido com o meio em que vivemos e tendo a consciéncia
do que se trata a sustentabilidade, que é colocada em pauta nos discursos publicos desde 1987, com o
relatério inovador “Nosso futuro comum’, por meio da ideia de atender as necessidades do presente sem

comprometer a possibilidade das geracées futuras de atender suas necessidades (ONU, 2007).

Nesse contexto, as acoes sustentaveis sdo indispensaveis para praticas e métodos que reduzam
ao maximo osimpactosambientais, possibilitando estratégias dentro de instituicoes, empresas e industrias
para a resolucdo de problemas socioambientais. Frente a essa questao, Jacobi (2003) ressalta que nesses
tempos em que a informacdo assume um papel cada vez mais relevante, ciberespaco, multimidia,
internet, a educacao para a cidadania representa a possibilidade de motivar e sensibilizar as pessoas para
transformarem as diversas formas de participacdo na defesa da qualidade de vida. Entende-se, portanto,
que a acdo para a melhor qualidade de vida parte das informagdes que possibilitam a sensibilizacéo
dos individuos. Por certo, a educacdo ambiental tem uma funcéo transformadora na cooperacao da
sociedade para um desenvolvimento sustentdvel juntamente com a gestao ambiental que desenvolve e

implanta as politicas e estratégias ambientais, assim afirma Kraemer (2012).

ConformeTaucheneBrandli(2006),aampliacdo da consciénciaecolégicaemdiferentes camadas
e setores da sociedade mundial envolve também o setor da educacao, especialmente das Instituicdes de
Ensino Superior. Um bom exemplo de consciéncia sobre o importante papel das instituicdes de ensino
frente aos problemas ambientais € a Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), que institucionalizou a
Assessoria de Gestao Ambiental (AGA) com o propdsito acionar estratégias de construcao de uma nova
cultura institucional para insercao de critérios socioambientais na IES. Por meio da AGA, o programa de
ambientalizacao insere os valores ambientais na administracao da Universidade a partir de iniciativas que
possibilitem a mudanca de comportamento e a internalizacdo de atitudes ecologicamente corretas no
cotidiano de discentes, docentes, funcionarios, fornecedores e colaboradores. Entre muitas acoes esta o
incentivo para que todos os campi da UEMA, localizados em diversas cidades do estado do Maranhéo,

coloquem em pratica as acdes para preservacao do meio ambiente.

Nessa perspectiva, reafirma-se a importancia deste trabalho no Campus Timon, tendo como

principal objetivo a formacado de conceitos para uma educagao ambiental realizada por meio do projeto
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"Ambientacdo e preservacao do Prédio da UEMA, Campus Timon’, em consonancia aos principios
adotados pela Agenda Ambiental na Administracdo Publica (A3P) que funciona com o propdsito de

estimular os érgaos publicos do pais a programarem praticas de sustentabilidade.

Com base nos postulados da A3P, o Campus de Timon fomentou a ideia de bons habitos e
da mudanca significativa de atitudes ecologicamente corretas quanto ao acimulo de residuos, como
também planejou a ambientalizacdo de espacos de jardins, patios, entre outros, além de sensibilizar a
comunidade sobre o papel de todos na obtencao de resultados positivos, como na coleta de 6leo de
cozinha inservivel, como nao desperdicio de dgua e de energia em prol de um ambiente mais saudavel.

Sobre a despreocupacao de todos com agua, Zulauf (2000, p. 3) alerta:

Fala-se muito ultimamente da ameaca de falta de dgua para as demandas do préximo
século e dramatiza-se a questdo insinuando que a é4gua, ou a sua falta, poderd ser a causa
de guerras do século XXI. A preocupacéo faz sentido quando se observa o descaso dos
governos e da sociedade em geral com o manejo d'dgua (ZULAUF, 2000, p.3).

Portanto, levar a comunidade a refletir sobre os problemas gerados pelo uso inadequado da
4gua, acumulo de residuo e atitudes que melhorem o meio ambiente traz beneficios a toda populagao
uma vez que a natureza ndo existe para beneficiar um grupo de pessoas, mas sim pertence a todos, e a

acao humana contra o meio ambiente pode afetar os seres vivos indiscriminadamente.

2 MATERIAIS E METODOS

O projeto "Ambientalizacdo e preservacdo do prédio da UEMA - Campus Timon" foi muito til,
pois trata-se de um Campus com quase mil alunos matriculados nos cursos presenciais de Administracao,
Ciéncias Contébeis, Letras, Pedagogia e Tecnoldgo em Design de Interiores, além dos cursos de Geografia,
Filosofia, MUsica, Pedagogia, Administracao Publica e Seguranga do Trabalho na modalidade em EaD.
Certamente, as acbes propostas pelo projeto sao bem-vindas para toda a comunidade universitaria local,
visto que em 16 anos de existéncia do Campus nunca houve nenhuma politica voltada para problemas
relacionados as questdes ecoldgicas e ambientais. Ja nao era mais compreensivel que o Campus Timon
nao apresentasse uma politica educacional voltada para essa questao tao debatida em eventos nacionais

e internacionais.

Nessa perspectiva, para concretizacdo do projeto, houve colaboracdo dos gestores locais, do
Ecoponto em Timon e da Secretaria Municipal do Meio Ambiente que, dentro de suas competéncias,

somaram para o sucesso do projeto aplicado no Campus. A tudo isso se soma a parceria da Assessoria
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de Gestao Ambiental da UEMA - AGA, em Sdo Lufs, que tem uma equipe preparada para desenvolver
um sistema de gestdo ambiental envolvendo todos os segmentos da Universidade na resolucao de
problemas socioambientais da IES. Esse conjunto de fatores foi importante por se tratar de um assunto
que deve ter a participacdo de todos os segmentos da instituicdo e das assessorias especializadas nessas

questoes.

Para o alcance dos objetivos idealizados foram desenvolvidas atividades que ddo continuidade
ao processo de sustentabilidade dentro da UEMA. Nessa perspectiva, etapas de trabalho foram elaboradas,

conforme citadas no proximo tépico.

2.1 Elaboracao de um plano de trabalho

Primeiramente, discutiu-se com a equipe envolvida sobre as atividades que seriam realizadas
no decorrer do projeto para, a partir dai, tracar metas e um plano de trabalho com as atividades essenciais.

Assim, foi possivel realizar um trabalho de modo organizado e sequencial.

2.2 Diagnéstico de avaliacao da percepcao ambiental

O diagnéstico ambiental foi realizado a partir de andlises de atitudes que frequentam o
Campus, bem como um olhar de reconhecimento do prédio, de seus espacos abertos, dos setores,
sequencialmente, coleta rapida de alguns dados. Foi possivel, entdo, detectar problemas e, assim, por

meio de um brainstorm (chuva de ideias), pensar resolu¢des por meio de atitudes quali-quantitativas.

2.2.1 Dar visibilidade ainda maior ao Projeto no Campus

Pensando nisso, apds a criacado dos materiais, vislumbrou-se a possibilidade de expd-los nas
redes sociais, assim, criou-se o Instagram pibex.uema, além da divulgacdo nas redes sociais do Campus
de Timon e nos grupos de WhatsApp. Com a chegada da pandemia, sentiu-se ainda mais a necessidade
de recorrer as tecnologias digitais, posto que o trabalho presencial no campus foi suspenso por tempo

indeterminado em face da pandemia
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2.2.2 Sensibiliza¢do da comunidade

Para melhor conhecimento das acbes do projeto, elaborou-se materiais informativos
para a divulgacao e publicidade como posts, cartazes, video, cartilhas por meio das midias sociais
(Figura 1). Essa atividade tornou-se indispensavel ao projeto, pois pensando em acoes que atendessem
as recomendagdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em relagcéo ao isolamento social por conta
da COVID-19. Os trabalhos para organizacao de atividades desenvolvidas pelo projeto passaram a ter
atencdo maior nas mobilizacdes na midia, pois, conforme Santaella, “as midias sdo também estudadas
ndo como simples canais para transmitir informacdes, mas como formadoras de novos ambientes sociais”
(SANTAELLA, 2001, p. 93), ou seja, a informacao por meio das midias sociais ajuda no apoio as causas

coletivas e, nos dias atuais, séo indispensaveis como ferramenta de interacdo e articulacdo social.

Figura 1 - Posts produzidos e postados nas redes sociais.
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Fonte: Acervo Proprio, AGA-Timon (2020).

2.3 Gestao de residuos gerados

Segundo o Ministério do Meio Ambiente (2014), a reciclagem é um conjunto de técnicas que
tem como finalidade aproveitar os residuos e reutiliza-los no ciclo de producéo. Assim, a acao de coletar
Oleo caseiro inservivel e o papel que é descartado no Campus, redirecionando-os para o ponto de coleta
para reciclagem, atende as propostas do projeto. Nesse eixo, as praticas foram pautadas quanto a forma
adequada de descarte e ao modo correto de coleta, mesmo sabendo das dificuldades em se manter a

separagao dos residuos. O autor Zulauf expde sobre reciclagem:
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A reciclagem é o conceito mais promissor e o fato mais importante que surgiu no setor
de meio ambiente nos Ultimos anos. Visto de forma pragmatica, € a forma de conciliar
as tendéncias mundiais de globalizacdo, que embute a tendéncia de universalizacédo da
sociedade de consumo e, por via de consequéncia, a ampliacdo da geracao de residuos,
com a atividade econémica do processamento de residuos (ZULAUF, 2000, p. 7).

Nesse sentido, € sempre pertinente pensar em como reaproveitar certos materiais como forma

nao sé de renda, mas como meio de poupar a natureza.

2.3.1 Coleta do papel na instituicdo

Para efetivacdo do recolhimento do papel, foram disponibilizadas caixas padronizadas em
todos os departamentos e salas que tém impressoras na instituicdo a fim de que o papel nao fosse para
lixeira comum. Essas caixas foram essenciais no recolhimento do papel. Sempre em um dia especifico
da semana (sexta-feira), os papéis eram recolhidos das caixas e entregues ao Ecoponto em Timon para

destino de reciclagem de papel. Tilio Neto fala da importancia de reaproveitamento de matéria-prima:

Dentro do sistema terra tudo precisa ser reprocessado e reintegrado. Todo residuo
gerado precisa encontrar seu caminha de volta e se tornar novamente matéria-prima.
Tudo precisa ser reaproveitado para que se mantenha esse imenso ciclo planetério.
Porém as tendéncias dos Ultimos séculos, agravadas nas Ultimas décadas, apontam
para um maior esgotamento dos recursos, uma geracao de residuos, e um nivel de
reciclagem muito abaixo do necessério (TILIO NETO, 2010, p. 11).

Assim, é urgente que a¢bdes que promovam a reciclagem sejam desenvolvidas como forma de

ajuda ao ciclo planetario.

3.2.2 Coleta do dleo inservivel no Campus

O projeto inicial planejou o recebimento de éleo de cozinha inservivel proveniente dos lares
de todos que circulam no espaco do Campus. Para tanto, disponibilizou-se um ponto de coleta visivel e

bem organizado nas dependéncias do Campus, feito com matérias reciclaveis e degradaveis, chamando a

atencdo da comunidade para a questao da coleta desse dleo (Figura 2).
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Figura 2 - Retirada de residuos levados ao Ecoponto em Timon e locais reservados para a coleta de

6leo inservivel na instituicao.
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Fonte: Acervo proprio, AGA -Timon (2020).

2.4 Economia de recursos e bens naturais

A implantacdo da A3P/MMA e a adocgéo de praticas de consumo sustentavel em nossa
Universidade promovem a reducao do desperdicio no consumo de dgua, energia e outros insumos; a
minimizacao dos impactos ambientais decorrentes de nossas atividades; economia dos recursos naturais
e dos bens publicos; estabelecendo, assim, padrées ambientais focados no ganho de qualidade de vida
no ambiente, com a adocao de atitudes e procedimentos ambientalmente corretos, dentre outros. Nesse
eixo, envolveu-se principalmente a economia da dgua e da energia, almejando resultados positivos
concernentes ao consumo consciente dentro do Campus. Dentre essas atitudes, inclui-se a substituicao

de descartaveis.

2.4.1 Consumo consciente da dgua e da energia

Distribuiram-se adesivos informativos em lugares estratégicos do Campus, como, préximo a

interruptores de energia, impressoras, computadores, bebedouros e torneiras. Para além do trabalho
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presencial no Campus, foram utilizados os recursos das tecnologias digitais e das midias sociais com a

criacdo de posts orientando sobre a economia dos recursos.

2.4.2 Substituicdo do uso de copos descartdveis

Com a implantacao da Assessoria de Gestao Ambiental - AGA na instituicdo UEMA, houve um
incentivo as boas praticas e, consequentemente, a eliminacdo de maus habitos, entre eles, o uso de copos
descartaveis nos setores administrativos. Para tanto, a AGA lidera projetos e campanhas de incentivo seguindo
essa proposta. O trabalho da AGA expandiu-se para além do Campus Sao Luis, incentivando para que 0s
demais campi do interior desenvolvessem projetos com a temdtica ambiental. Por meio do incentivo e do
exemplo da AGA, muitas atitudes de cuidados ecologicamente corretos surgiram. Entre as tomadas de
decisdo esta a substituicao de copos descartdveis por outros similares menos agressivos ao meio ambiente.
Para eliminar a distribuicao de copos descartaveis, por meio de posts, incentivou-se que cada aluno tivesse seu
proprio objeto para beber dgua, como garrafas ou copos, além de outras orientacdes sobre como substituir o

plastico por outros materiais menos agressivos ao meio ambiente (Figura 3).

Figura 3 - Post modelo das praticas “Menos Plastico”.
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3 RESULTADOS

Nos dias atuais, as atitudes ecoldgicas precisam ser inclusivas, com a participacdo de todos.
A ecologia ¢, sobretudo, uma ciéncia social que busca um mundo mais equilibrado. E preciso que se
tenha um conjunto de agdes ambientais que levem em consideracédo a relacdo entre homem e natureza,

entendendo que é possivel uma relacdo de respeito, sem agressoes, sem intervencodes negativas.

Nesse viés, as acdes desenvolvidas no Campus Timon, durante o projeto ora citado, levaram
a conscientizacdo de que, ou se mudam os habitos quanto a negligéncia com a natureza ou a
natureza dara resposta cada vez mais prejudicial ao ecossistema e a vida humana, como efeito estufa,

superaquecimento, poluicao de rios e mares, desmatamento, queimadas, entre outros.

Assim, durante esse periodo de realizacao das atividades com vistas nas questdes ambientais,
percebeu-se que 85% dos prestadores de servico nos setores na UEMA - Timon demonstrou ter uma
consciéncia ecoldgica e hébitos sustentaveis. Isso foi notado pelo comportamento quanto a economia
de recursos como agua e energia, como também na substituicdo de copos descartaveis por copos de

uso permanente.

A seguir, em tabela, estdo os resultados da observacdo quanto ao comportamento e acdo da
comunidade académica da UEMA - Campus Timon (Tabela 1).

Tabela 1 - Principais aspectos observados.

Aspectos Setores Comunidade

observados | administrativos | académica

Rejeicdode copos

descartaveis. Sim Nao
A fecha de torneirase 5 -
1 Sim Nao
chuveiros.
Desiigo’de aparelho Mo serpre Ndo
apos o uso.

Cuidadocom os % i
T Sim Sim
jardins.

A coleta de papeis nas
i Sim Sim

caixas reservadas.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Embora existissem bons habitos de economia de &dgua e energia nos setores
administrativos, percebeu-se que nem sempre havia o cuidado em desligar os aparelhos elétricos
convenientemente. A comunidade académica, de modo geral, ndo rejeitava o uso de copos
descartaveis, ndo atentava para o fechamento adequado de chuveiros e torneiras. Aos poucos,
com mobilizacdes e posts, viu-se mudancas em relacdo as atitudes positivas da comunidade
académica e até mesmo do publico em geral. O projeto foi, pouco a pouco, ganhando notoriedade

e se moldando aos propositos (Tabela 2).

Tabela 2 - Demonstrativo do conhecimento do projeto por cursos.

Sabiam do Nio sabiam do
Cursos projeto projeto
realizado. realizado.
Administragdo 35% 65%
Ciéncias Contabeis 65% 35%
Letras 40% 60%
Pedagogia 65% 35%

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota-se, pela tabela acima, que os cursos ainda apresentavam pouco conhecimento do
trabalho realizado no Campus. O curso de Ciéncias Contabeis foi o que mais demonstrou visibilidade
das acdes. Elaborou-se também uma cartilha informativa contendo as atividades que estavam
sendo realizadas na comunidade. A partir disso, obtivemos ainda mais resultados quanto as acdes

de publicidade (Figura 4).
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Figura 4 - Cartilha produzida.
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Fonte: Acervo Proprio (2020).

Diante de matérias produzidas, houve uma mudanca significativa quanto aos numeros
mencionados na Figura 4. As atividades realizadas no Campus junto a toda articulacdo voltada a
campanha de divulgacao foram necessarias para aumentar o numero de alunos cientes do projeto,

mudando a visdo acerca das atividades desenvolvidas (Figura 5).
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Figura 5 - Conhecimentos dos cursos apds o trabalho de divulgacao.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados foram coletados por meio de observacoes e interatividades dos cursos com as
acoes desenvolvidas no Campus e nas redes sociais, objetivando a reflexdo da colaboracdo de todos para
a transformacdo no meio social. Apds as campanhas de divulgacéo, as atividades e acdes da AGA, bem

como o projeto desenvolvido no Campus, ficaram visivelmente conhecidos.

Mesmo em meio a uma pandemia, percebe-se que o projeto alcancou a comunidade e o
publico em geral em suas casas a partir de atitudes que correspondem a ideia principal do trabalho:
viver de forma sustentavel trabalhando com pequenas atitudes, como coletar, em casa, o éleo inservivel
em recipientes ao invés de joga-lo nos canos de pias ou esgotos; reciclar objetos que iriam para o lixo,

transformando-os em objetos que tenham alguma utilidade no dia a dia das pessoas (Figura 6).

Figura 6 - Fotos de atitudes positivas da comunidade.

Fonte: Instagram @pibex.uema.
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4 DISCUSSAO

Aadocao de critérios ambientais nas atividades administrativas e operacionais da administracao
publica constitui-se um processo de melhoramento continuo que consiste em adequar os efeitos
ambientais das condutas do poder publico a politica de prevencdo de impactos negativos ao meio
ambiente (MMA, 2009). Assim, de acordo com Tauchen e Brandli (2006), a acao conjunta desenvolvida
por meio desse projeto é de suma importancia, pois assuntos relacionados a tematica ambiental estdo
se tornando cada vez prioritarios nos dias atuais, e, baseando-se nos objetivos da Agenda Ambiental na
Administracdo Publica A3P, todo o trabalho foi criado para estimular a comunidade a incorporacdo de

principios de gestdo ambiental.

S&o necessarios projetos de cunho social que visem a valorizacdo da preservacdo do meio
ambiente e a conscientizacao ecoldgica, além de praticas sustentaveis (OLIVEIRA; SILVA, 2013). De
acordo com Colesanti e Marques (1999), o estudo da percepcao ambiental é fundamental para melhor
compreensao das inter-relacdes entre 0 homem e o ambiente, suas expectativas, anseios, satisfacoes
e insatisfacdes, julgamentos e condutas. Assim pensando, a ideia de envolver a comunidade é
extremamente Util a mudanca de habitos e melhoria da qualidade de vida, sempre com responsabilidade

socioambiental.

Segundo Cavalcanti (2012), a implantagdao de programas socioambientais nos érgaos publicos
é categodrica para o desenvolvimento do pais, tendo em vista que esse desenvolvimento refletird na
economia de recursos e na reducao de desperdicio. Além disso, a percepcao de desenvolvimento
sustentavel é formada pelo pensamento, valores e atitudes sdo modificados com base no conhecimento

adquirido para, entao, resultar em a¢des praticas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “Ambientacédo e preservacdo do prédio da UEMA - Campus Timon” procurou
estimular atitudes sustentaveis e bons habitos dentro e fora da universidade. Foi de suma relevancia
a realizacdo deste trabalho porque propods acoes e atividades que envolveram toda a comunidade do
campus, despertando e sensibilizando sobre os problemas gerados pelo acimulo de residuos e pelo
descuido com o meio ambiente, ou seja, houve uma reeducacdo ambiental consciente, enfatizando

sobre a mudanca de habitos e sobre o papel de cada um para preservacao do meio em que vive.
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No decorrer do projeto, ocorreram mudancas no quesito elaboracao de medidas para criacdo de
atividades remotas que despertassem nos envolvidos o desejo de levar em frente praticas sustentaveis e
mudancas de habitos e em lidar com o impacto negativo ao qual a pandemia submeteu toda ahumanidade.

Nessa linha de raciocinio, pensando na ideia de que a era digital vem trazendo vérias vantagens,
como o rapido acesso a informacédo e a comunicagcdo em tempo real, em periodos de isolamento, foi de
grande valia o uso das midias sociais como ferramenta principal nessa perspectiva de mobilizacdo, que
deve ser permanente e continua, levando a crer que a mudanca de hébitos e atitudes depende da reflexdo
sobre atitudes positivas socioambientais e do envolvimento de todos.

Por certo, a proposicao de projetos com tematicaambiental mostra uma preocupacaoinstitucional
em minimizar ou sanar completamente a falta de educacdo no tocante as questdes relacionadas a natureza.
Obviamente, ndo serd do dia para a noite que os problemas ambientais que assolam o mundo, como
desperdicios de riquezas naturais e o descuido com o ambiente, vdo desaparecer. Entretanto, a semente

deve ser plantada, sobretudo, por meio de projetos como o que aqui se discute.

Espera-se poder contribuir com os exemplos das acoes relatadas nao sé para a conservacao do
espaco de vivéncia, mas, especialmente, para a consciéncia de que a continuidade dos seres vivos depende

da qualidade do planeta Terra.
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HISTORIAS DA AMBIENTALIZAGAO DO PREDIO DE ARQUITETURA DA UEMA (2017 - 2020)

Joao Costa Gouveia NETO
Magno Roberto Serejo RODRIGUES
Maira Silva ALVES

RESUMO

Em maio de 2017, conheciam-se as acdes da Assessoria de Gestdo Ambiental (AGA) durante a realizacdo
de um evento no Campus Paulo VI da UEMA em Sao Luis, apesar de a referida Assessoria ter sido criada em
2015. Durante o evento, surgiu o convite para submeter um projeto ao edital do PIBEX, cota 2017/2018,
com tematica relacionada a ambientalizacdo sob a supervisdao da AGA. Neste ano de 2020, encerra-se
o ciclo dos primeiros trabalhos realizados entre 2017 e 2020. Nesse sentido, o objetivo deste texto é
tracar um panorama histérico da ambientalizacao realizada no Prédio de Arquitetura da UEMA, situado
no Centro da cidade, onde funcionam os cursos de Arquitetura e Urbanismo e de MUsica Licenciatura
presencial, por meio do Curso de MuUsica. Para alcancar esses resultados, discutimos a importancia
da educacdo ambiental e da ambientalizacao e da sustentabilidade dentro das acdes da IES, aliada a
conscientizacao da comunidade académica para tais praticas. Assim, durante a vigéncia dos projetos,
a AGA esteve presente com acées fora do Campus Paulo VI, por meio das acdes realizadas que tiveram
como resultados a reducao do consumo de energia elétrica, reutilizacdo de papel e extincao do uso de

copos descartaveis pelos usuarios do Prédio de Arquitetura.

Palavras-chave: Resgate histérico. Educagao ambiental. Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

Escrever sobre acdes que tratem, mesmo que de forma indireta, da preservacdo do meio
ambiente neste ano de 2020 esta na senda dos debates atuais, devido a quantidade de danos ambientais,
reversiveis e irreversiveis pelos quais o Brasil tem passado, potencializados pela falta de acdes efetivas do
governo federal no sentido de combater, por exemplo, o desmatamento da Amazdnia e os incéndios
que acontecem em todo o territério brasileiro, destruindo a fauna e a flora. Quando este capitulo for lido,
certamente ja serd possivel avaliar cientificamente a amplitude das perdas que afetarao o Brasil ao longo

dos anos seguintes.
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Nesse sentido, a partir do lugar de onde este capitulo é escrito, isto é, da Universidade Estadual
do Maranh&o (UEMA), uma instituicdo publica brasileira, situada no Nordeste do Brasil, especificamente,
do Campus Paulo VI, na capital do Estado, é necessario problematizar esse lugar de fala e a importancia e
funcdo da Universidade publica para o desenvolvimento do seu entorno social. Assim, entende-se, assim
como Suéarez (2011), que as universidades precisam ser inteligentes, sustentaveis e profissionalizantes.

Escreve o autor:

[.] "Universidades inteligentes’, “Universidades reflexivas” ou “Universidades
autopoiéticas’, entendidas, al igual que el resto de instituciones u organizaciones
inteligentes, como entidades que crean un entorno en el que las inteligencias
particulares se desarrollan con eficacia y brillantez, al aprovechar y potenciar el talento
individual, estimular la creatividad personal y dar respuesta a los desafios que presenta
el mundo veloz y cambiante en el que vivimos. (SUAREZ, 2011, p. 128).

Nesse sentido, este texto tem como objetivo fazer com que a UEMA seja vista ndo so na
teoria, mas, principalmente, na pratica cotidiana, como uma Universidade inteligente, sustentavel e
profissionalizante. Esta Ultima caracteristica, ndo no sentido tecnicista que envolve historicamente o
termo, mas como uma IES que forma profissionais capazes de lidar com as necessidades e demandas

sociais.

Desse modo, para construir a narrativa histérica dos projetos de ambientalizacdo realizados
no Prédio de Arquitetura da UEMA, é necessario regressar ao ano de 2017. Naquele ano, as acoes da
Assessoria de Gestdo Ambiental (AGA) estavam literalmente distantes dos docentes, dos discentes e do
corpo administrativo e técnico do referido prédio, onde funcionam os cursos de Arquitetura e Urbanismo
e de Musica Licenciatura Presencial. Apesar de a AGA ter sido criada em 2015 (PINHEIRO; ALMEIDA, 2016,
p. 24), quase dois anos e meio depois, ainda ndo tinha conseguido estabelecer parcerias com os docentes
para submeterem projetos relacionados as tematicas de Educacao Ambiental (EA) e, em particular, aos

de ambientalizacdo que foram os definidos pela gestao da Assessoria.

E importante destacar que efetivamente desconhecia-se as acoes da AGA que aconteciam no
Campus Paulo VI e, a partir das pesquisas socializadas a seguir, indica-se que a maioria da comunidade
académica que compde os Cursos de Arquitetura e Urbanismo, de Musica e de Historia, que também
funciona em um prédio no Centro Histérico de Sao Lufs, em 2017, desconheciam a propria existéncia
da dita Assessoria, apesar de sua divulgacdo no site oficial da UEMA e nas redes sociais. Importante frisar
que, segundo Silva (et al, 2018, p. 285), o conhecimento sobre as acdes da AGA se acentua a partir de
2017, mas, apesar disso, a maioria das pessoas que responderam ao questionario aplicado pelas autoras

desconheciam as atividades ja realizadas pela Assessoria.
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Nesse sentido, o conhecimento de forma pratica sobre a AGA se deu durante um evento
realizado no Campus Paulo VI, em maio de 2017. Na ocasido, houve o convite da professora Zafira de
Almeida, entao assessora, para submeter um projeto ao edital do PIBEX/UEMA, sob supervisao da equipe
da Assessoria. Assim, a partir do projeto intitulado "Ambientalizacdo no Prédio de Arquitetura’, que foi
avaliado e aprovado para a vigéncia de 2017-2018, se concretizava a presenca da AGA fora do Campus
Paulo VI, em Sdo Luis, que possufa acdes consolidadas desde 2015, tendo seus projetos estruturados
em consonancia com os eixos da Agenda Ambiental na Administracao Publica (A3P), da qual UEMA é

parceira por meio da Assessoria.

Assim, este texto visa tracar historicamente as acdes de ambientalizacdo realizadas no Prédio de
Arquitetura, sob a supervisdo da AGA, entre os anos de 2017 e 2020, discutindo as atividades realizadas,
as mudancas implementadas pela presenca do projeto no referido prédio e o que ainda precisa ser

melhorado para que outras agdes sejas efetivadas sem a necessidade de regulacdo e controle.

2 MATERIAIS E METODOS

Este texto é construido a partir da perspectiva de uma pesquisa qualitativa e, em alguma
medida, também possui um viés quantitativo, pois os dados que serao apresentados e discutidos séo

resultado das acoes realizadas durante a vigéncia dos trés projetos aprovados em 2017, 2018 e 2019.

Desse modo, a pesquisa é de viés qualitativo, visto que as analises e discussdes estdo centradas
nas ideias dos autores consultados e nas analises dos documentos oficiais que tratam das questdes
ambientais. De acordo com Penna (2015), a pesquisa qualitativa relacionada ao estudo documental é
voltada para compreender e nao para comprovar, além disso, o pesquisador estabelece relagdes com
0 campo de pesquisa, em detrimento da objetividade pretendida em uma pesquisa quantitativa. Isso
ndo quer dizer que haja subjetivismo e nem falta de rigor nas andlises realizadas. Ainda pontua Penna
(2015), o viés interpretativo da pesquisa qualitativa que denota articulagdo com a bibliografia consultada

e cuidado nas conclusées a serem esbocadas.

Além de pesquisa qualitativa, esse estudo tem um viés relacionado a pesquisa-acao e, nesse
sentido, dialoga-se com Tripp (2005, p. 445-446), ao indicar que a pesquisa-acao deve ser reconhecida
‘como um dos inumeros tipos de investigacao-acao, que é um termo genérico para qualquer processo
que siga o ciclo no qual se aprimora a pratica pela oscilacao sistematica entre agir no campo da pratica
e investigar a respeito dela” (TRIPP, 2005, p. 445-446). O referido autor pontua ainda que esse tipo de

pesquisa apresenta quatro fases que consistem em: planejar uma melhora da pratica; agir para implantar
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a melhora almejada; monitorar e descrever os efeitos da acao; avaliar o resultado da acdo (TRIPP, 2005, p.
446). Esse é um planejamento ciclico sendo que, a partir dos resultados da avaliacao das etapas realizadas,
novas acoes e estratégias sejam propostas e, consequentemente, novo ciclo de acdo e investigacao sera
realizado. Desse modo, os autores estao implicados na pesquisa por trabalharem nas acoes realizadas nos
projetos sendo participes das discussdes para implantacao de novas praticas educacionais sustentaveis

no Prédio de Arquitetura da UEMA do qual também sdo usuarios.

Nesse sentido, os dados esbocados ao longo deste capitulo fazem parte dos relatérios finais
dos projetos submetidos aos editais do PIBEX-UEMA nos anos de 2017, 2018 e 2019. Esses relatérios
foram construidos a partir do diagnéstico ambiental realizado por meio da anélise de aspectos do meio
fisico e bioldgico, utilizando metodologias de avaliagdo ecoldgica rapida. Houve também avaliacdo da
percepcdo ambiental por meio de entrevista, didlogos e/ou questionarios contemplando aspectos de
percepcao ambiental, conhecimento das acoes da AGA, realizados com discentes, docentes, técnicos
administrativos e dos colaboradores terceirizados responsaveis pela limpeza do prédio. Ressalta-se que
os resultados das entrevistas e/ou questionarios ndo sao discutidos aqui por ndo terem sido submetidos

como projeto ao comité de ética em pesquisa da UEMA.

3 RESULTADOS

De 2017 a 2020, 0 ambiente do Prédio de Arquitetura, onde funcionam os Cursos de Arquitetura
e Urbanismo e o de Musica Licenciatura presencial, mudou com as realizacdes e acdes dos projetos de
ambientalizacao vinculados aos editais do PIBEX-UEMA. Esse é o primeiro resultado apresentado neste
texto. E, nesse sentido, a partir das analises das tematicas abordadas nos dois volumes dos livros “Praticas
sustentaveis no processo de ambientalizacao da Universidade Estadual do Maranhao’, publicados pela
editora da UEMA em 2016 e 2018, constatou-se que antes da implementacao dos projetos discutidos
neste texto, ndo havia, no referido prédio, nenhuma acdo institucional relacionada a educacdo ambiental
ligada a AGA.

No volume 1, publicado em 2016, os capitulos estao distribuidos em cinco secdes denominadas
respectivamente: Uso racional dos recursos; Gerenciamento de residuos; Qualidade de vida; Capacitacédo
e formacao de recursos humanos; e Construcdes sustentaveis. Todos os capitulos desse volume centram
suas discussodes e andlises no Campus Paulo VI. Uma hipdtese para essa concentracdo dos trabalhos e
acdes no referido Campus, pode estar relacionada a presenca, em maior nuimero, dos pesquisadores

diretamente ligados a drea ambiental no Campus e porque a AGA s6 tinha um ano de fundacéo. Ressalta-
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se que se trata de uma politica institucional relacionada a ambientalizacdo e ndo de iniciativas particulares

que devem acontecer nos diversos campi da UEMA e que nao constam nesse livro.

J& no volume 2, publicado em 2018, os capitulos foram agrupados em seis secdes intituladas,
respectivamente, como: Uso racional dos recursos naturais e bens publicos; Gerenciamento de residuos;
Qualidade de vida e saude; Capacitacao e formacao de recursos humanos; Compras publicas sustentaveis;
Boas préticas nos campi do continente. Este volume ja é mais abrangente ndo sé em relacao as tematicas
abordadas, mas também quanto ao espaco onde as acdes dos projetos foram realizadas. Verifica-se que
as secdes estdo mais relacionadas de forma direta aos eixos da A3P e que o Campus Paulo VI ndo é mais
0 Unico solista contando as a¢des relacionadas a ambientalizacdo na UEMA. Outros quatro campi da IES
também socializaram suas iniciativas ligadas a educacdo ambiental (EA) realizadas a partir dos incentivos
e institucionalizacdo em 2017 das comissdes da AGA nos campi (SILVA, et al, 2018, p. 285). Apesar dessa
ampliacdo de teméticas e de espacos onde as acdes relacionadas a ambientalizacdo aconteceram na

UEMA, em termos quantitativos, o Campus Paulo VI continua sendo o protagonista também desse volume.

Os demais resultados apresentados sao fruto das acdes realizadas pelos projetos de
ambientalizacdo aplicados no Prédio de Arquitetura, com auxilio da equipe da AGA. Esses projetos
implementados estdo também estruturados a partir dos eixos da Agenda Ambiental na Administracao
Publica (A3P) a qual a UEMA aderiu em novembro de 2015 e cujos eixos prioritarios séo: uso racional
dos recursos naturais e bens publicos; gestdo adequada dos residuos gerados; qualidade de vida no
ambiente de trabalho; sensibilizacdo e capacitacdo dos servidores e licitacdes sustentaveis (A3P, 2009,
p. 36).

Nesse sentido, houve a implantacdo de programas a fim de planejar, estimular a reflexéo e
mudanca de atitude da comunidade académica que utiliza o Prédio de Arquitetura para que pudessem
compreender e incorporar em suas atividades rotineiras os critérios necessarios ao fortalecimento da

gestao sustentavel.

Em relacdo ao primeiro eixo da A3P, denominado uso racional dos recursos naturais e bens
publicos, que implica em economia e reducao do desperdicio, foram implementados os seguintes
programas: Programa de Uso Racional da Agua — PURA; Programa de Uso Racional da Energia — PURE;
Programa de Uso Racional dos Materiais de Expediente e o Programa Adote uma Caneca. Esses programas
como os titulos sugerem, fomentam o uso eficiente da dgua e energia, além do consumo racional de

papel, copos plésticos e outros materiais de expediente administrativo.

Sobre o uso da dgua n&o foi possivel mensurar o consumo, devido a falta de medicéo. Ja sobre

0 uso da energia elétrica, de acordo com as faturas e comparando os meses antes da implantagdo do
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projeto, houve uma reducdo de 11.349,03 para 9.484,20 kW/h e no valor da conta de R$ 8.298,04 para RS
4.890,75. No que se refere a utilizacdo de copos descartaveis pelos usuarios do Prédio de Arquitetura, foi

possivel abolir seu uso, conforme indica a Tabela 1 a sequir.

Tabela 1 - Consumo de copos descartaveis

ANO (Prédio de Arquitetura) CONSUMO copos descartaveis

2017 400 copos por més
2020 Nao utiliza

Fonte: Relatdrio Final PIBEX (2019/2020).

Em relacdo ao segundo eixo da A3P que indica a gestdo adequada dos residuos gerados e tem
relacdo com a preocupacao com a coleta, o tratamento e a destinacdo adequada e sustentavel. Como
se conseguiu abolir o uso dos copos descartaveis, as acoes se centraram no material de expediente mais
utilizado, o papel. Desse modo, as atencdes se voltaram para a execucao do Projeto “Nosso Papel” que
consistiu em reutilizar os papéis de expediente que sdo coletados para a reciclagem, na confeccdo de
blocos para anotacoes (Figura 1). Apesar de ter diminuido o percentual de papel destinado a reciclagem
que ¢é realizada pela parceria da AGA com a ECOCEMAR, entendeu-se que o destino dado ao papel
gerado nos setores administrativos do Prédio de Arquitetura foi tdo proveitoso quanto a quantificacéo
em numeros da coleta de papel. Na Figura 1, também constam os blocos de anotacdes confeccionados

e distribuidos entre os usuarios do referido Prédio.

Figura 1 - A - Caixa para recolhimento dos papéis e B - Blocos de anotacdes.

Fonte: Relatorio Final PIBEX (2017/2018).

72 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



A partir das acoes e das avaliagcbes constantes dos projetos também foi possivel implementar a
substituicdo de um dos bebedouros do prédio, hd muito tempo sem funcionamento e que incentivava,
pela necessidade, 0s alunos a comprarem agua mineral, contribuindo assim para 0 aumento do consumo
de pléstico. Ressalta-se também que faz parte do projeto de gestdo da AGA a fixacdo de adesivos nos
prédios, lembrando de desligar a luz e o ar condicionado ao sair, assim como fechar a torneira da pia apos

O UsO.

Além dos projetos citados e mesmo com as dificuldades impostas pelas restricdes de circulacdo
advindas da pandemia de Covid-19, que impediram a realizacdo das atividades de forma presencial, foi
possivel desenvolver algumas acdes por meio de videos que foram socializados nas redes sociais da
AGA. Em relacado ao eixo trés, gestdo adequada dos residuos gerados, trabalhamos com a utilizacéo de
garrafas pets. Os videos tiveram o intuito de mostrar a comunidade a importancia da sustentabilidade
e seu impacto dentro e fora da universidade. Com isso, dois videos foram produzidos intitulados: passo
a passo de como fazer um Puff com Garrafa Pet e passo a passo de como fazer uma Horta de Coentro
(Figuras 2 e 3).

Figura 2 - A - Materiais para construgao do puff e B - puff construido.

Fonte: Relatério Final PIBEX (2019/2020).
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Figura 3 - A - Materiais para construcdo da horta e B - horta pronta.

Fonte: Relatério Final PIBEX (2019/2020).

Todo projeto que envolve pesquisa que depende de pessoas e de espacos fisicos para ser
realizado, estad sujeito a sofrer alteracdes devido as mudancas e situacdes que, mesmo previstas a
priori, nem sempre podem ser resolvidas da forma planejada. Assim, as demais acées de sensibilizacdo
da comunidade académica previstas para o ano de 2020, foram adiadas temporariamente, devido as

intempéries causadas pela pandemia da Covid-19.

4 DISCUSSAO

Os resultados apresentados sdo fruto das acdes coletivas realizadas entre os autores que
compuseram os projetos de 2017 a 2020 e a equipe da AGA. Durante esse tempo, aprendeu-se sobre
Educacdo Ambiental (EA), ambientalizacdo e sustentabilidade, conceitos que nao fazem parte das
discussdes tedrico-metodoldgicas da drea de formacédo do licenciado em musica, apesar de a legislacdo,
a partir das Diretrizes Nacionais para Educacao Ambiental, Resolugdo CNE/CP n.e° 2, de junho de 2012,
em conformidade com a Lei n° 9.795/1999, preconizar a presenca da educacdo ambiental de forma
transversal e interdisciplinar nos curriculos do ensino superior, ndo houve esse contato durante o periodo

formativo.

Essa é uma problemaética para a qual a UEMA ainda precisa estabelecer formas inteligentes,

ndo somente fazendo constar de forma clara nos projetos pedagdgicos dos cursos como a educacao
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ambiental serd trabalhada, a fim de alcancar toda a comunidade académica, para além da pequena
parcela que estd vinculada aos projetos de pesquisa e de extensdo que sao os principais nichos de

discussao e implementacao das atividades de EA.

Nesse sentido, sequindo as trilhas da educacao ambiental e a partir das indicagcdes contidas no
titulo deste capitulo, é importante definir o que é ambientalizacéo e fazer algumas pontuacdes sobre a
propria EA. Ambientalizacdo parte do ambientalizar que, segundo Kitzmann, estéd associado ao ensino
“[..] significa inserir a dimensao socioambiental onde ela ndo existe ou esta tratada de forma inadequada.
E um processo que deve culminar em um produto. [..]” (KTZMANN, 2007, p. 554). Pontua ainda que o

produto,

[.] ndo é acabado, estanque e Unico. Ndo pode estar baseado em acdes isoladas e
pontuais, sejam tedricas ou praticas, mas num compromisso institucional, o que
demandard mudangas administrativas e estruturais, para que seja efetivamente
implementado, pois ndo pode ser algo a parte da realidade educacional onde serd
inserido (KITZMANN, 2007, p. 554).

A UEMA ja avancou em muitos aspectos relacionados a conscientizacdo ambiental, mas ainda
ndo tem essas discussdes de forma transversal e interdisciplinar em todos os cursos de graduacéo da
Instituicdo, com excecao dos de Ciéncias Bioldgicas e Geografia (PEREIRA, et al, 2016, p.274 e 280) e
Quimica e Fisica (SILVA, et al, 2018, p.26), sendo que nesses dois Ultimos a pesquisa se restringiu ao
numero de disciplinas que constam na estrutura curricular dos cursos. E, nesse sentido, corroborando
com as autoras, pontua-se que, no curso de Musica Licenciatura presencial, a Unica acdo que pode ser
relacionada a EA é a realizada pelos projetos que deram origem as discussdes deste capitulo. Sobre a

presenca da EA nas IES, escreve Dornfeld (2016):

Nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) e nas universidades em particular, isso ndo
é diferente. Encontram-se iniciativas valorosas de forma isolada (uma disciplina aqui,
um centro de estudos e pesquisas ali, um projeto de extensao acold ou até mesmo
um programa institucional de sustentabilidade ou de educacdo ambiental), mas,
como vagalumes, acendem e apagam e tém vida curta ou, quando mais longevas séo
andorinhas solitarias e ndo propiciam um verdo menos turbulento, seja em funcéo da
amplitude das mudancas climéticas ou mudancas socioambientais globais, seja por
serem politicas marginais dentro das instituicées (DORNFELD, 2016, p. 3).

Assim, a construcao historica sé se da por meio das acdes de pessoas. E seguindo “o fio e os
rastros”' deixados pelas acoes desses homens e mulheres por meio dos projetos de ambientalizacédo

realizados no Prédio de Arquitetura da UEMA, ao longo dos ultimos trés anos, é que se constroi esta

"Referéncia ao titulo do livro de Carlo Ginzburg.
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narrativa histérica aos moldes do que preconiza Le Goff (1990), procurando situar tais acdes com o

objetivo de encontrar os efeitos ao longo do tempo.

Sobre a educacdo ambiental (EA), utiliza as conceituacdes de Sauvé (2005) a partir das quinze
correntes da EA que a autora divide em dois grupos, isto &, as de longa tradicao e as correntes mais
recentes. As de longa tradicao dentro da EA sdo as correntes naturalista, conservacionista/recursista,
resolutiva, sistémica, cientifica, humanista e moral/ética. J& as correntes mais recentes sdo a holistica, a

biorregionalista, a praxica, a feminista, a etnografica, a de ecoeducacéo e da sustentabilidade.

Para as discussoes que relacionam a metodologia utilizada e os resultados alcancados, utiliza-se
as perspectivas da corrente praxica que tem como objetivo“[..] por-se imediatamente em situacao de acao
e de aprender através do projeto por e para esse projeto. A aprendizagem convida a uma reflexao na acao,
no projeto em curso. [..]" (SAUVE, 2005, p. 29). Além disso, o processo dessa corrente ¢ o da pesquisa-acao
que preconiza “[..] operar uma mudanca num meio (nas pessoas e No meio ambiente) e cuja dindmica é
participativa, envolvendo os diferentes atores de uma situacao por transformar. Em educacédo ambiental, as

mudancas previstas podem ser de ordem socioambiental e educacional” (SAUVE, 2005, p. 29).

Essa dinamica utilizou-se ao longo da realizacdao do projeto, pois tinha como objetivos nao
somente melhorar as feicdes do prédio de Arquitetura, mas principalmente contribuir para que seus
usuarios mudassem seus habitos, a partir dos envolvimentos nas agdes seja ao responder um questionario
ou participar de uma palestra, ou ainda ao se deparar com um adesivo que o lembrava de desligar a luz

ou fechar a torneira da pia.

Além da corrente préxica, utiliza-se os pressupostos tedricos da corrente da sustentabilidade
que se torna dominante no movimento da educacdo ambiental a partir dos anos de 1980 (SAUVE,
2005, p.37). Para os adeptos dessa corrente, “[...] a educacdo ambiental estaria limitada a um enfoque
naturalista e ndo integraria as preocupacdes sociais e, em particular, as consideracdes econémicas
no tratamento das problematicas ambientais. [..]" (SAUVE, 2005, p. 37). Desse modo, a solucdo para
resolver esse gargalo seria a educacdo para o desenvolvimento sustentavel. Nao se trata apenas de
providenciar o descarte ou reutilizacdo dos que tém essa caracteristica, mas é também incentivar que
as IES sé se relacionem com empresas que tenham praticas sustentéveis, conforme indicam os eixos
das A3P que compdem o escopo tedrico e metodoldgico dos projetos desenvolvidos sob os auspicios
da AGA.

Nesse sentido, os projetos que foram implementados e cujos resultados constam neste texto
estdo em consonancia com os principios e eixos da A3P (CAVALCANTE, 2012) que vém sendo utilizada

pela AGA nas metodologias dos projetos que sao realizados com a tematica da ambientalizacao. Nesse
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sentido, uma das questdes apontadas é a importancia do engajamento relacionado a sustentabilidade,
sendo que a A3P “[..] tem como perspectiva uma acdo de carater voluntario, que pretende induzir a
adocdo de um modelo de gestao publica que corrija e diminua impactos negativos gerados durante a
jornada de trabalho. [..]"(CAVALCANTE, 2012, p. 195). O engajamento voluntario as questdes ambientais
ainda é o maior gargalo para todas as acdes de sustentabilidade na universidade. Isso constatou-se
quando da realizacdo do diagndstico ambiental, visto que uma parcela bem pequena em relacdo ao
numero de discentes e de docentes dos Cursos de Arquitetura e Urbanismo e de Musica Licenciatura
presencial participaram preenchendo os questionarios, excecao se deu apenas entre 0s técnicos

administrativos, pois os referidos Cursos sé possuem, respectivamente, 2 e 1 técnico-administrativo.

Ressalta-se que a ideia inicial do projeto submetido em 2017 era trabalhar a ambientalizacao
no Prédio de Arquitetura e no Prédio de Histéria, Unicos ainda sem a presenca da AGA naquele
momento. As acdes comecaram pelo Prédio de Arquitetura, devido ao fato do Curso de Musica
Licenciatura presencial funcionar 14 e os integrantes do projeto atuarem nesse prédio, ja conhecerem
as instalacoes e as pessoas com as quais seria necessario estabelecer parcerias e muito didlogo
(SORRENTINO; BIASOLI, 2014, p. 40). Quando chegou o tempo previsto no cronograma para realizar
as acdes no Prédio do Curso de Histoéria, a situacao foi completamente diferente. Apesar das varias
tentativas de conversar com os gestores do Prédio e direcdo do Curso de Historia, ndo se obteve
sucesso e por isso, durante as avaliacdes da Pré-Joex em 2018, foi solicitada a mudanca no nome do

projeto e, consequentemente, a aplicagao das atividades se restringiram ao Prédio de Arquitetura.

A presenca desses autores neste livio também reforca que todos os ramos das ciéncias
podem trabalhar questdes ambientais relacionando ou nao diretamente aos aspectos disciplinares
especificos das suas areas com a educacao ambiental. Era perceptivel nos olhares dos colegas durante
as apresentacdes dos trabalhos nas JOEX, a surpresa da presenca do Curso de Musica no eixo da EA.
Nesse sentido, as barreiras das compartimentacées disciplinares foram vencidas com o apoio da equipe
da AGA, com realizacdo de acdes importantes de sensibilizacdo e mudanca de habitos do coletivo que

vivencia o Prédio de Arquitetura.

Os desafios paraa concretizacdo das agodes previstas nos projetos aprovadosem 2017,2018,2019
foram sendo vencidos a cada ficha de avaliacdo enviada a Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis
da UEMA e foi aprendendo a aprender, aprendendo a fazer, aprendendo a estar junto e aprendendo a ser

em relacdo a importancia e necessidade da educacdo ambiental (SORRRETINO; BIASOLI, 2014).

O ideal e 0 almejado ainda é trabalhar de forma interdisciplinar (FAZENDA, 2015), relacionando a

musica, campo de estudos e de pesquisa dos autores, com as questdes de ambientalizacao e sustentabilidade
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relacionadas a educacao ambiental. Para continuidade das acdes relacionadas as questdes de sustentabilidade,
pretende-se desenvolver projeto que trabalhe discutindo, por exemplo, a construcdo de instrumentos
musicais com materiais reciclaveis, mas efetivamente relacionando os conhecimentos da drea de musica com
a de reciclagem, a partir da educacdo ambiental e dos arcaboucos tedricos da biologia, da fisica e da quimica,

durante as etapas de construcao dos instrumentos e da sua utilizacdo propriamente dita.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Escrever estas linhas rememorando acbes e demarcando historicamente praticas e
posicionamentos sociais que se relacionam as atividades realizadas durante as vigéncias dos projetos de
ambientalizacdo aprovados em 2017,2018 e 2019, sendo que em 2018 sem bolsa e mesmo assim deu-se
continuidade aos trabalhos, é muito importante para ratificar com agdes que podem ser comprovadas
na pratica a eficacia da presenca do Curso de Musica Licenciatura presencial, no Prédio de Arquitetura,
mesmo com as constantes reclamacdes de docentes e discentes de que ndo deveriam ali estar. Ao
pontuar essa questdo, fica claro o quanto a comunidade universitédria ainda precisa avancar, pois como
justificar um prédio sendo utilizado somente por um curso de graduacdo em horario cheio somente no
turno vespertino, em alguns dias no turno matutino e sem atividades no turno noturno? Cada um dos

leitores construird suas conjecturas sobre o assunto.

Importante ressaltar que os projetos de ambientalizacdo e, consequentemente, as acoes
desenvolvidas de 2017 a 2020, fizeram com que a comunidade do Curso de Arquitetura e Urbanismo, que
se percebe e se porta como a Unica com direito de usufruir do Prédio que tem o nome do referido Curso,
apesar de a Resolucao n.° 114/2009-CAD/UEMA estabelecer os procedimentos para o uso compartilhado
dos prédios, visualizar com outros olhos o coletivo do Curso de Musica Licenciatura presencial, que de forma
"rebelde” e resistente, tem desenvolvido suas atividades académicas no referido prédio e, efetivamente,
contribuido para a melhoria do seu bom uso. Aproveita-se para deixar registrado que em uma IES Publica
nenhum curso de graduacao ou de pds-graduacao, cujo prédio foi construido ou reformado com recursos
do erdrio publico, mesmo dando seu nome a esse prédio, deveria agir individualizando seu uso sem

necessidade pratica e comprovada na pratica cotidiana, a Unica indelével e incontestavel.

Nesse sentido, conclui-se que a partir das acdes dos projetos desenvolvidos no Prédio de
Arquitetura, onde funcionam os cursos de Arquitetura e Urbanismo e o de MUsica Licenciatura presencial
que nao utiliza mais copos descartaveis como pratica corrente nas secretarias dos Cursos, que os discentes,

docentes e técnicos administrativos, além dos seus materiais de trabalho, também portam suas canecas
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ou garrafas reutilizaveis e que hd uma atencao maior entre os usudrios do prédio em apagar a luz ao sair
das salas de aula, assim como fechando as torneiras das pias dos banheiros apos utiliza-las. Sabe-se que
os resultados de mudancas que envolvem diretamente as praticas cotidianas das pessoas precisam de
tempo para serem percebidas e mensuradas em nimeros em pesquisas e, por isso, espera-se que outros
pesquisadores que trabalham com a temética da educacdo ambiental e agora atuam também no Prédio

de Arquitetura possam socializar resultados ainda mais efetivos dos que os contidos aqui.
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RESUMO

As discussodes dos residuos sélidos tém sido uma tematica preocupante na sociedade atual. Quando
nado tratados corretamente acarretam danos ao meio ambiente, afetando diretamente a populagao. As
Instituicoes de Ensino Superior, no decorrer de suas diversas atividades, geram residuos. Nos laboratérios,
essa realidade ndo é diferente, assim necessitando do correto destino. Por isso, torna-se relevante
a realizacdo de estudos sobre os residuos bioldgicos na universidade e a proposicao de medidas de
manejo. Sendo assim, este estudo teve como objetivo principal identificar os laboratérios produtores
de resfduos biolégicos na UEMA/Campus Paulo VI, com o intuito de fortalecer a realizacéo das etapas do
gerenciamento. A coletadosdadosocorreucomaaplicacao de trés questionarios com os responsaveis dos
laboratorios e alunos da instituicdo que frequentam a unidade de pesquisa. Os resultados evidenciaram
caréncia no conhecimento na classificacdo e nas etapas corretas do gerenciamento dos residuos. Desse
modo, foi produzido um manual simplificado de residuos com o propdsito de facilitar o entendimento
da politica aplicada no laboratério e na universidade. Dessa forma, observou-se que um dos problemas
na gestao dos residuos esta relacionado ao desconhecimento do servico oferecido pela gestao superior

e pela propagacédo das informacdes do tratamento dos residuos.

Palavras-chave: Descarte correto. Residuos laboratoriais. Gerenciamento.

1 INTRODUCAO

As discussdes sobre 0s residuos sélidos tém sido uma tematica de preocupacao na sociedade atual,
amplamente discutido por membros de setores envolvidos com saneamento, salde publica e questdes

ambientais (SANTOS, 2011). Os residuos solidos, quando nao tratados corretamente e descartados em locais
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inapropriados, acarretam danos ao meio ambiente, afetando assim, diretamente a populacéo, ocasionando
inumeras doencas e contaminacdes aos recursos naturais (COSTA; BATISTA, 2016), tendo em vista a existéncia
da classificacdo dos mais variados residuos, a exemplo, os Residuos Sélidos dos Servicos de Saude (RSSS),
também denominado lixo hospitalar, ou residuos bioldgicos (DOI; MOURA, 2011). Esses residuos podem ser
definidos como rejeitos produzidos pelos mais diversos estabelecimentos de satide, como: hospitais, clinicas

veterindrias, farmacias, clinicas médicas e odontoldgicas, laboratérios entre outros (BRASIL, 2018).

Visto isso, no Brasil, em 2010, foi instituida a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS),
por meio da Lei n° 12.305/10, que prevé a disposicdo final ambientalmente adequada dos residuos
(BRASIL, 2010). Em 2016, tivemos a atualizacdo da Norma Brasileira de Referéncia (NBR) n.2 12.808/2016 da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), apresentando a classificacdo dos RSS (ABNT, 2016). Ja
o Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), por meio da Resolucdo n.2 358/2005 (BRASIL, 2005),
classifica os residuos em funcdo dos riscos potenciais ao meio ambiente e a saude publica, de acordo
com a natureza e a origem, em relacdo a responsabilidade pelo gerenciamento. Em 2018, a Resolucéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n.° 222/18, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), regulamenta
as boas praticas de gerenciamento dos RSS (ANVISA, 2018).

No ambiente académico, hd uma producao de Residuos Bioldgicos que sao considerados
infectantes, perigosos, fontes de riscos no ambiente interno e externo, quando ndo gerenciados
adequadamente (DELEVATI et al, 2019), ocasionando diversos agravos a sociedade e natureza, bem como
poluindo 4gua, solo e ar, alterando fatores quimicos, fisicos e microbioldgicos ambientais (GALLOTTI, et
al. 2017). Na Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), esse cenario ndo é diferente; em suas diversas
atividades realizadas no ambito laboratorial, temos a geracao de residuos, destacando-se aqui os bioldgicos,
que se ndo forem gerenciados corretamente, oferecem riscos para 0 ambiente e, consequentemente, para
a saude dos pesquisadores desses espacos de pesquisa. Desse modo, torna-se importante o estudo do
gerenciamento adequado de residuos produzidos no ambiente académico (VEIGA et al, 2013). Para que
ocorram corretamente as etapas do gerenciamento dos residuos previsto na PNRS, sendo necessario néo
somente ter consciéncia sobre o descarte, mas o envolvimento dos participantes em todo o processo,
pois a gestao exige além da segregacdo dos residuos, € necessario conhecer todo procedimento desde
a retirada do laboratério até a destinacdo final (SANTOS, 2012). Cientes de que a Educacdo Ambiental
(EA) é um importante instrumento nesse processo de tomada de consciéncia e sensibilizacao, podemos
compreendé-la como uma metodologia em conjunto, em que cada pessoa pode assumir e adquirir o

papel de membro principal do processo de ensino e aprendizagem (ROOS; BECKER, 2012).
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Nessa perspectiva, da protecdo e preservacdao do meio ambiente, a realizacdo dos estudos
sobre os residuos biolégicos na UEMA — Campus Paulo VI é de extrema relevancia para a universidade,
oportunizando uma melhor compreensao, a qual o grupo dos residuos bioldgicos é pertencente,
visto que é um grupo importante, presente no cotidiano dos académicos e professores da UEMA. No
anseio de esclarecimentos que disseminem informacdes na instituicdo e a fim de propor alternativas
que possam contribuir para a gestao, esta pesquisa buscou colaborar com um modelo de manual de
gestdo de residuos, visando uma proposta facilitadora para o gerenciamento adequado dos residuos
produzidos nos laboratérios da instituicao. Desse modo, os procedimentos corretos do descarte exigem

um tratamento diferenciado devido sua complexidade e diversidade.

Em vista disso, no ambito académico, o desenvolvimento da pesquisa busca a mudanca de
comportamento frente a relacdo aos danos ambientais. Desse modo, é necesséria a contribuicao para o
direcionamento e realizacdo do gerenciamento dos residuos biolégicos no ambiente universitario. Apds
pesquisa realizada no Sistema Integral de Bibliotecas (SIB)/UEMA e no catdlogo de monografia, verificou-
se que ndo ha registro do diagndstico dos residuos bioldgicos e mapeamento dos laboratérios geradores
de residuos com estas classificacdes ou caracterizacdes de residuos na UEMA. Dessa forma, constatou-se
a necessidade e importancia de realizar como projeto piloto no Campus Paulo VI, a “identificacdo dos

laboratérios geradores de residuos, bem como uma analise do manejo realizado”.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo principal identificar os laboratérios produtores
de residuos bioldgicos na UEMA - Campus Paulo VI, com o intuito de fortalecer a realizacdo das etapas
do gerenciamento, para que assim ocorra corretamente o descarte de residuos biologicos produzidos
nos laboratérios de pesquisa, assim como possibilitar aos pesquisadores desses laboratérios conhecerem
a classificacdo dos residuos bioldgicos e a qual grupo séo pertencentes, a fim de minimizar os riscos e

impactos ambientais na universidade.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado nos laboratérios de pesquisa da UEMA, localizada na cidade de Sao Luis -

Maranhado. O Campus Paulo VI é estruturado em quatro Centros de Ensino, sendo eles: Centro de Ciéncias

Agrarias — CCA, Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas — CCSA, Centro de Ciéncias Tecnoldgicas — CCT e

Centro de Educacao, Ciéncias Exatas e Naturais — CECEN.

A pesquisa é de natureza qualitativa por se adequar ao estudo dos fendmenos que envolvem

os cidadaos a partir de suas culturas e subjetividades (COSTA, 2000). Segundo Lucena (2006, p. 18), a
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pesquisa qualitativa atende a necessidade de aprofundamento das percepcdes dos entrevistados,
buscando mensurar a partir de indicadores o nivel dessas acdes, levantando informacées ligadas as

atitudes e valores sem atitudes e valores racionais.

O estudo ocorreu por meio de aplicagcao de questionario estruturado com perguntas
objetivas e discursivas, contando com a participacao dos docentes, discentes, colaboradores e técnicos
dos laboratérios, com o intuito de uma maior abrangéncia sobre a tematica abordada. Inicialmente,
foi realizado um diagnoéstico em todos os laboratérios da instituicdo por intermédio de visitas in loco
aos locais da pesquisa para identificar quais sao os laboratoérios de pesquisa geradores de residuos
bioldgicos na universidade. No sequndo momento, foi aplicado um questionario com oito perguntas
aos professores responsaveis pelos laboratérios, com o intuito de analisar o conhecimento referente ao
tratamento, producao, classificacdo, armazenamento e descarte do residuo em estudo. Na sequéncia,
foi aplicado um questiondrio estruturado com seis perguntas aos alunos, no qual se buscou conhecer a
percepcao dos participantes em relacdo aos residuos produzidos no desenvolvimento da pesquisa, as
perguntas relacionadas aos residuos bioldgicos, quantitativo gerado, coleta, armazenamento, plano de
gestdo e destino final.

Em seguida, com o objetivo de divulgar ou propagar as informacodes, foi apresentado nos
laboratérios um quadro contemplando a classificacao do “Grupo A’ e explicando sobre o conteudo, no
propodsitode esclarecer o que sao osresiduos bioldgicos, quais subgrupos estao inseridos. Em continuacao,
foireaplicado o mesmo questionario aos alunos, com apenas quatro questdes, com o propdsito de analisar
as respostas apos enfatizar a importancia do gerenciamento dos residuos. Posteriormente, foi elaborado
e apresentado aos chefes de laboratérios um modelo simples de um Manual de Gerenciamento com
a finalidade de contribuir na gestdo adequado dos residuos do Campus Paulo VI. Vale ressaltar que as
perguntas apresentadas aos envolvidos na pesquisa, estavam em conformidade com a Resolucdo RDC
n.0 222/2018 da ANVISA (ANVISA, 2018) e com a Lei n.2 12.305/10 da PNRS (BRASIL, 2010).

3 RESULTADOS

3.1 Identificacao dos laboratérios no Campus Paulo VI

Inicialmente, foi realizada a visita aos 65 laboratérios existentes nos quatro Centros de Ensino
do Campus Paulo VI, dos quais 27 foram evidenciados que produzem residuos bioldgicos, mas em apenas

17 laboratérios foi desenvolvido o estudo. Sendo cinco pertencentes ao CECEN e 12 ao CCA, 0s outros
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10 laboratdrios sdo geradores, mas os residuos recebem tratamento no local de geracdo. Dessa forma, a
natureza dos residuos deixa de ser agente infeccioso ou ameaca a salide publica e ao meio ambiente, o

que ndo se aplica nos laboratérios as demais etapas da pesquisa.

3.2 Percepcao dos professores responsaveis aos laboratérios do Campus Paulo VI

Foi realizada a aplicacdo de um questionario com a participacdo de 17 professores responsaveis
dos laboratérios, para uma melhor compreensao de como ocorre a gestdo dos residuos gerados nas
diversas pesquisas realizadas no local de estudo.

A principio, perguntou-se se havia um técnico responsavel no laboratério para acompanhar os
alunos nas pesquisas realizadas, e se teria a formacao técnica. Nos 17 laboratérios, foi informado que nao
ha um profissional com formacao técnica, porém, hd um bolsista da graduacéo e outro da pds-graduacao
que foi nomeado responséavel na auséncia do professor, no qual séo atribuidas algumas funcdes em
relacdo ao funcionamento do laboratorio, tais como: matérias de trabalho, horarios de funcionamentos,

dentre outras funcdes desenvolvidas.

Nasequéncia,questionou-se quemfrequentaolaboratério de pesquisa.Emtodosos laboratérios
foi respondido que o ambiente é frequentado por todos os professores, que sao pesquisadores, alunos

da graduacao e pds-graduacao.

Em continuidade, na Tabela 1, constam os resultados voltados a segregacao, recolhimento,

acondicionamento e descarte dos residuos biolégicos gerados nos laboratdérios.

Tabela 1 - Descricdo sobre o levantamento do gerenciamento dos residuos bioldgicos dos laboratoérios

de pesquisa do Campus Paulo VI = UEMA.

Ha segregacéo de residuos biolégicos dos demais residuos sélidos, conforme a RDC n.°
222/2018da ANVISA?
Ha alguma empresa responsavel pelo recolhimento e gerenciamento de residuos
bioldgicos na UEMA?

41% 35%  24%

24% 52%  24%

O laboratério dispde de material para acondicionar os residuos gerados? 82% - 18%

H4 o acompanhamento no descarte dos residuos produzidos no laboratério? 100% - -

Legenda: N/R — néo responderam

Fonte: Dados da pesquisa.
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E notavel que haja um percentual significativo no que diz respeito ao desconhecimento de
uma empresa responsavel pela gestdo adequada dos residuos nos laboratérios, assim como desconhece
as medidas adotadas pela gestao superior da instituicao, que sao voltadas para o gerenciamento correto

de residuos na universidade.

Quanto a classificacdo de residuos biolégicos do Grupo A, foi perguntado a qual subgrupo
pertencem os residuos gerados nas atividades desenvolvidas nos laboratérios, tendo 41% do subgrupo
A1, 53% competem ao subgrupo A2, 6% pertencem ao subgrupo A3, 53% correspondem ao subgrupo
A4 e 23% competem ao subgrupo AS5. A vista desses resultados, evidencia-se que os subgrupos Al e A3

sao prevalecentes nas atividades laboratoriais da UEMA.

Em relacdo ao local destinado ao armazenamento temporario dos residuos bioldgicos, foi
questionado se o local é de acesso restrito e quais as condicdes, 70% informaram que é um ambiente
fechado, mas de facil acesso, ventilado e lavavel, 12% afirmaram que ndo tém acesso e 18% nao
responderam a pergunta. Na UEMA, apenas um prédio tem um local especifico para armazenamento
temporario das bombonas que recebem os residuos descartados, os demais prédios tém apenas uma
bombona que fica centralizada em um laboratério para facilitar no descarte dos residuos dos demais

laboratérios localizados nas proximidades.

3.3 Percepcao inicial dos usuarios que frequentam os laboratérios do Campus Paulo VI quanto
aos residuos bioldgicos

Foram aplicados 66 questionarios com os docentes, discentes da graduacao e pés-graduacao

que frequentam os laboratoérios da UEMA.

De inicio, foi perguntado quais residuos biolégicos séo mais gerados nos laboratérios, e citaram:
animais, érgéos de animais e sangue com 41%; érgdos de peixes, moluscos, crustaceos com 39%; meio

de cultura e microrganismos 14%; 6% nao contribuiram com a pesquisa.

Em relagao ao armazenamento, descarte ou recolhimento dos residuos biolégicos
nos laboratdrios, 70% dos participantes informaram que armazenam em saco plastico comum,
posteriormente, colocam no freezer para serem congelados e, no dia da coleta, descartam na bombona;
24% responderam que depositam na lixeira de residuos comuns, e consequentemente sao descartados
incorretamente, e 6% nao responderam a pergunta. Vale ressaltar que o armazenamento dos residuos na
universidade é realizado por meio de bombonas de 200L, distribuidas em alguns laboratérios do Campus
Paulo VI.
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Na sequéncia, apresentam-se os dados coletados com os entrevistados em relagdo a coleta,

destinacéo final e existéncia de um plano de gestdo de residuos biolégicos (Tabela 2).

Tabela 2 - Descricdo sobre conhecimento dos participantes referente ao gerenciamento dos residuos

bioldgicos dos laboratérios de pesquisa do Campus Paulo VI - UEMA.

Ha existéncia de alguma empresa que colete os residuos bioldgicos no Campus Paulo
vI?

Vocé tem conhecimento quanto a destinacdo final dada aos residuos bioldgicos

50%  42% 8%

R 7%  77% 6%
gerados na instituicao?

E existente no laboratorio um Plano de Gerenciamento de Residuos Biolégicos? 18% 76% 6%

Legenda: N/R - ndo responderam

Fonte: Dados da pesquisa.

Ressalta-se que no Campus Paulo VI existe a coleta dos residuos, que é realizada duas vezes na
semana, e ha a existéncia de uma empresa que oferece seus servicos de coleta, tratamento e destino final

dos residuos bioldgicos e perigosos gerados na instituicao.

Quando questionados sobre as possiveis melhorias que poderiam acontecer no tratamento
dos residuos bioldgicos no Campus Paulo VI, foi sugerido: o desenvolvimento de atividades de
conscientizacdo e treinamento das equipes, que tém contato direto com o material bioldgico;
fiscalizacdo acerca do descarte dos residuos dentro do laboratério; plano de gerenciamento de residuos;
disponibilizacdo de mais informacées sobre o descarte correto dos residuos, assim como as formas de
tratamento; disponibilidade de locais préximos aos laboratérios para descarte; incentivo adequado para
o descarte desses materiais; aumento no nimero de coletas durante a semana e, por fim, o cumprimento
de principios de biosseguranca nos laboratérios. As sugestdes foram bastante pertinentes, entendendo
que mesmo que ndo haja uma orientacao ou informacgdes em relacdo ao gerenciamento de residuos, 0s
entrevistados reconhecem que ¢é valido e relevante um documento institucional que possa direcionar

corretamente sobre a gestao dos residuos.
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1.4 Classificacao do“Grupo A” dos residuos

Ao longo da pesquisa, foi apresentada aos usuarios dos laboratérios a classificacdo dos residuos
do Grupo A. Sabe-se que ocorre a divisdo desse grande grupo em cinco subgrupos, sendo eles A1, A2,
A3, A4 e A5, com a finalidade de facilitar a apresentacdo do Grupo A, no qual os residuos biolégicos
estdo inseridos. Apresentando os tipos de residuos que contemplam cada subgrupo, foi produzido um

organograma para melhor compreensao dos participantes dessa divisdo (Figura 1).

Figura 1 - Apresentacdo da classificacdo dos residuos do Grupo A e dos subgrupos A1, A2, A3, Ad e A5,

Fonte: A autora (2019).

3.5 Percepcao final dos usuarios que frequentam os laboratérios do Campus Paulo VI quanto
aos residuos biolégicos

Apds os esclarecimentos referentes aos residuos bioldgicos e do gerenciamento dentro do
Campus Paulo VI, foi aplicado aos usuérios dos laboratorios, um questionario final com quatro perguntas
objetivas e discursivas, esclarecendo que as perguntas sao iguais ao questionario inicial aplicado aos
docentes e discentes, com o proposito de analisar se ocorreu a compreensao dos envolvidos no que tange
ao tratamento de residuos bioldgicos gerados nas diversas atividades desenvolvidas nos laboratérios da
instituicao.

Em relagao ao conhecimento da existéncia de uma empresa que coleta os residuos bioldgicos,

94% afirmaram que sim, a coleta ocorre duas vezes por semana, e 6% informaram que desconhecem. E

89

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



perceptivel que ocorreu um aumento expressivo referente ao conhecimento da empresa prestadora de

servicos no tratamento dos residuos na instituicao.

Acerca do armazenamento, sobre como ocorre a coleta dos residuos até o dia do descarte e
recolhimento, 81% responderam que colocam em saco plastico comum, sao congelados, e no dia que
ocorre a coleta, é colocado na bombona ou diretamente na mesma, ja 14% dos participantes informaram
que jogam na lixeira de lixo comum e 5% dos entrevistados ndo responderam. O resultado foi pertinente

visto que houve diminui¢ao no descarte incorreto dos residuos.

No que corresponde ao conhecimento, de qual tratamento é dado aos residuos fora da
universidade, 58% informaram que sao incinerados e 42% desconhecem. O resultado é gratificante, uma
vez que houve maior abrangéncia no conhecimento do destino final dos residuos, mas vale ressaltar que

a informacao desse tratamento deve ser reforcada com frequéncia nos laboratérios.

Quanto a existéncia de um Plano de Gerenciamento de Residuos Bioldgicos no laboratério,
84% informaram que nao existe e 16% mencionaram que sim. Os resultados comprovam a relevancia
da existéncia de um plano de gerenciamento, visto que esse documento € norteador aos docentes e
discentes no que diz respeito as normas e gestdo da instituicdo e do laboratorio, justificando que esse

material deve ser apresentado a quem desconhece as praticas realizadas no local de pesquisa.

3.6 Modelo de um Manual de Gerenciamento de Residuos

A vista dos resultados obtidos com a aplicacdo dos questionarios, foi produzindo um manual
simplificado de gerenciamento de residuos bioldgicos com o intuito de facilitar o entendimento da

politica aplicada no laboratdrio e na universidade, voltada ao gerenciamento dos residuos.

Tendo conhecimento que a destinacao incorreta dos residuos gerados se torna um agravante
aos recursos naturais, foi estruturado um manual com base na Lei n.° 12.305/10, da PNRS, ANVISA n.°
222/18 (ANVISA, 2018) e CONAMA n.2 358/05 (BRASIL, 2005), que orienta, define as regras e regula a
conduta dos diferentes agentes, no que se refere a geracdo, segregacao, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento e disposicdo final dos residuos. O manual vem ao encontro
da necessidade de programar o gerenciamento adequado dos residuos bioldgicos nos laboratérios da
universidade, visando a reducao dos riscos sanitarios, ambientais, a melhoria da qualidade de vida e ao
desenvolvimento sustentavel. O manual foi concebido essencialmente em um documento que visa a

administracdo integrada dos residuos por meio de um conjunto de acdes operacionais e de planejamento.
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4 DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram a importancia da identificacdo dos laboratérios, assim como
deixa notdria a existéncia de deficiéncias no descarte dos residuos bioldgicos em todas as etapas do

gerenciamento dos laboratorios estudados.

Diante disso, o trabalho de identificar as causas e pensar em solucdes para superar os desaflos
observados entre a formacao do profissional e as necessidades no ambiente, ndo é facil, especificamente
no que diz respeito a uma pratica segura (PICCOLI et al, 2012). Visto isso, a qualificacdo do profissional
técnico é de suma importancia quanto ao conhecimento das normas e técnicas de uso e manejo no
laboratorio (LEAO, 2019). Para uma gestdao adequada dos residuos, é fundamental que na formacéo
académica dos profissionais da area (GIL et al, 2007; DOI; MOURA, 2011; MORESCHI et al, 2014) e dos
responsaveis pelo gerenciamento dos residuos, seja abordada a legislacdo sobre RSS para proporcionar
a implementacédo de procedimentos e técnicas que assegurem a salde do trabalhador e a protecdo do
meio ambiente (SILVA; SPERLING; BARROS, 2014).

Levando essas questdes como principio, temos na universidade um ambiente que proporciona
inUmeros aprendizados, principalmente nas vivéncias da pesquisa em laboratérios. A interacao entre os
alunos e profissionais de diferentes niveis de formacao é de extrema importancia. Kobashi (2002) enfatiza
a importancia da integracao desse nivel de ensino com a pds-graduacdo, como fator decisivo para a
consolidacdo da é&rea, afirmando que é relevante nas instituicdes. Cruz (2009) destaca que o uso dos
laboratorios se faz essencial para a integracado de novas tecnologias, para 0 conhecimento cientifico na
formacéo do cidadao e, sobretudo, para associar as diferentes teorias por meio da pratica em comum. O
laboratorio, além de ser um ambiente de aprendizado, é um espaco fisico equipado com instrumentos
de medida proprios para a realizacao de experimentos e pesquisas cientificas diversas, dependendo da

ciéncia para o qual foi planejado (MOTA, 2019).

Quanto a segregacao, os resultados apresentam que nem todos os laboratérios tém esse
cuidado, apesar de segregacdo ser uma etapa de grande relevancia para que o gerenciamento seja eficaz.
Costa e Fonseca (2009) reforcam ter embalagens e locais especificos, sendo eles identificados em todos
os locais geradores, para cada tipo de residuo, proporcionando o éxito a segregacao. Esse procedimento
consiste no ato de embalar os residuos segregados em sacos e recipientes que evitem vazamentos e
resistam as acdes de punctura e ruptura (COSTA; FONSECA, 2009).
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Ao refletir sobre esta tematica, verifica-se que os participantes da pesquisa possuem
conhecimento incipiente quanto ao manejo correto dos residuos, mas a educacdo ambiental,
conscientizacao, treinamento e o esclarecimento aos envolvidos, € o caminho para solucionar esta
questao, e seria o exercicio do bom-senso, aliado (FREITAS; SILVA, 2012). Assim, concorda-se com Moutte,
Barros e Benedito (2007) de que a tomada de medidas no contexto da biosseguranca, aliada a preservacao

do meio ambiente, ética e responsabilidade poderdao garantir um ambiente mais saudavel.

Uma das etapas do gerenciamento de residuos é o acondicionamento, que é de grande
significancia nesse processo. Barros (2012) explica que o ato ou efeito de embalar os residuos é do usuario,
cabendoainstituicao publica ou a concessionéria fixar padroes, determinar caracteristicas dos recipientes,
tipos e métodos de acondicionamento e fiscalizar o cumprimento dos regulamentos. Conforme a ANVISA
(2018), é 0 ato de embalar os residuos segregados em sacos ou recipientes que evita vazamentos, fazendo
com que sejam resistentes as agdes de punctura, ruptura e tombamento, e que sejam adequados fisica e
quimicamente ao contelido acondicionado; baseado na NBR 9191/2008 da ABNT, respeitando os limites

de peso de cada saco, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento (ABNT, 2008).

Partindo dos principios da pesquisa em laboratérios, acerca da geracdo de residuos, é de
relevancia conhecer a classificacdo dos grupos de residuos, constante na Resolucao da RDC n° 222/18
da ANVISA (ANVISA, 2018) e na Resolugao CONAMA n.2 358/2005 (BRASIL, 2005), que apresenta 0s cinco
grupos de residuos. Sao eles: Grupo A - residuos com presenca de agentes bioldgicos, e este grupo é
subdividido em subgrupos A1, A2, A3, A4 e A5, de acordo com o diferente grau de risco de infeccao;
Grupo B - residuos quimicos; Grupo C — residuos radioativos; Grupo D — residuos comuns e o Grupo
E - residuos perfurocortantes. Além disso, a NBR n.° 10004/2004 da ABNT classifica os residuos em: A
- Residuos classe | — Perigosos e B - Residuos classe Il = Nao perigosos, de Risco | e Il. Na UEMA, pelo
resultado obtido, os residuos se enquadram no Risco 1, com baixo indice de contaminacao para a salde
publica (ABNT, 2004).

Tendo em vista essa classificacdo, é necesséario ter o conhecimento dos residuos descartados,
uma vez que é imprescindivel para o entendimento da melhor forma de segregar, identificar e tratar esses
residuos de maneira correta, para que seja possivel acondicionar e armazenar corretamente os residuos.
Isso permitird a prevencdo de acidentes e minimizara o impacto ambiental, além do mais, facilitara a
realizacdo da coleta (BRASIL, 2005). Para os autores Garcia e Zanetti-Ramos (2004), ndo se pode analisar
a questdo dos residuos somente no aspecto da transmissao de doencas infecciosas, haja vista que deve

envolver também a questdo da preservacdo do meio ambiente.
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Quanto a coleta, ao transporte externo e a disposicao final que se estabelece com a remocao
dos residuos até seu tratamento, os procedimentos devem atender as normas preconizadas pelos 6rgaos
de limpeza urbana existentes (FALQUETO; KLIGERMAN; ASSUMPCAQ, 2010). Na esfera municipal, temos
a Lei n.2 6.321/18, estabelecida pelo Sistema de Limpeza Urbana a Gestao Integral de Residuos Solidos,
que tem o objetivo da prevencao e do controle da poluicao, protecao e recuperacao das qualidades do
meio ambiente, inclusdo social e promocao da saude publica, assegurando o uso adequado dos recursos
ambientais no municipio de Sao Luis (SAO LUIS, 2018).

Contudo, é importante ressaltar que o gerenciamento de residuos deve ser embasado em
critérios sociais, pois é necessaria a participacao das pessoas geradoras de residuos, visto que se todos
participarem de forma eficaz da elaboragao de regras, normas e valores, a fim de decidir os padroes de
producdo e consumo, bem como a utilizacédo de tecnologias mais apropriadas ao seu contexto, todos
serdo beneficiados (LIMA; DIAS, 2005). E importante se fortalecer dentro dos laboratérios estudados
0 conceito de gerenciamento, que é um sistema que permite manejar adequadamente os residuos
em todas as fases, desde a parte operacional, a execucdo de rotinas e procedimentos, até a geracao
e disposicao final dos residuos (OPAS, 1997). E necessario deixar claro para todos os envolvidos que os
impactos ambientais causados pelo gerenciamento inadequado dos residuos podem atingir grandes
proporcoes, levando a contaminacdo do ar e do solo (CAFURE; GRACIOLLI, 2015).

Dessa forma, a criacdo de um manual é uma alternativa valida de aproximar a gestao superior
com os professores responsaveis e, consequentemente, daqueles quem fazem parte dos laboratérios. A
PNRS é uma ferramenta que justifica a importancia da existéncia de um plano de gestdo no laboratério
e na instituicao, para os académicos, apresenta os residuos sélidos, no qual os residuos bioldgicos estao
inseridos, além de ser um tema atual e importante para a ciéncia e, principalmente, para a sociedade,
possibilitando, assim, maior aprendizado, crescimento e desenvolvimento sustentavel (JABBOUR et al,
2014). A ANVISA (2018) explica que a gestao de residuos é caracterizada por procedimentos planejados
e implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, minimizando a producao
de residuos e possibilitando um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos

trabalhadores, a preservacao da satude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

No que concerne a divulgacdo das informacdes relacionada as etapas do gerenciamento,
sendo elas: manejo, identificacdo, segregacéo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
destinacao e disposicao, é evidente a necessidade de comunicacédo e divulgacdo de informacéo para o
gestor fiscal, chefes dos laboratérios e alunos dentro da universidade, visto que é primordial a propagacao
do conhecimento das leis, resolucdes, diretrizes e normas, assim como o conhecimento das etapas do

gerencialmente adequada dos residuos gerados na instituicao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar ao longo da pesquisa que hd um desconhecimento das informacoes
voltadas para a gestao dos residuos bioldgicos gerados nos laboratérios da UEMA por parte de seus
pesquisadores. Um dos problemas diagnosticados dar-se em relagdo a destinacdo dos residuos bioldgicos
da universidade, o nos leva a crer que é necessaria a realizacao de discussdes acerca desse assunto para
a difusdo das préticas ja implementadas pela instituicdo para a correta destinacado de seus residuos
bioldgicos, o que deixa evidente a preocupacao da UEMA quanto a sua responsabilidade ambiental, além
do assunto ser de extrema relevancia ao meio ambiente e a salde. Foi visto que alguns dos professores
e alunos participantes da pesquisa tém esse desconhecimento quanto a logistica do gerenciamento
dentro da instituicdo e, consequentemente, desconhecem a destinacao final. E importante destacar
que residuos biolégicos ndo era um assunto comum no ambiente académico, mesmo existindo um
gerenciamento ofertado pela UEMA, mas a tematica ndo era considerada com relevancia, a vista dos

resultados apresentados.

Durante as entrevistas, evidenciou-se o interesse dos envolvidos em contribuir para uma
instituicdo mais responsavel e comprometida com meio ambiente, mas ainda ha uma necessidade de
se estabelecer uma nova cultura de responsabilidade dos envolvidos quanto a sua participacdo nos
procedimentos sobre geracao e manuseio de residuos. O manual sugerido fortalecerd a comunicacao
e o gerenciamento de residuos, pois promoverd aos alunos que frequentam e aqueles que virdo a
frequentar os laboratérios o conhecimento da politica aplicada naquele ambiente, além de apresentar
quais residuos gerados, como deve acontecer o correto descarte, os dias da coleta e seu destino final.
Dessa forma, fortalecendo a necessidade da construcao por meio dos professores responsaveis pelo uso

do mesmo.

Diante disso, percebe-se a importancia da discussédo do tema em foco e a necessidade de novos
estudos para aprofundamento do mesmo, buscando alternativas de solucdes para melhorar o processo
de descarte dos residuos bioldgicos, por meio de acdes que contribuam na formagéao de cidaddos mais
conscientes quanto a temdtica trabalhada. Recomenda-se fortemente que seja incentivada, por meio
do desenvolvimento de acées de Educacdo Ambiental, a implantacdo de praticas sustentaveis nos
laboratorios estudados, deixando evidente aos usuarios desses espacos que sdo sujeitos importantes
para o éxito das acdes de gerenciamento implantadas pela Universidade, possibilitando assim que a
UEMA continue construindo sua cultura de responsabilidade socioambiental e implantando praticas

ambientalmente corretas em sua comunidade académica.

94 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



REFERENCIAS

ABNT. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 9191: Sacos plasticos para acondicionamento de
lixo - Requisitos e métodos de ensaio. Rio de Janeiro, 2008.

ABNT. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 10004: Residuos solidos — Classificacao. Rio de
Janeiro, 2004.

ABNT. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR 12.808: Residuos de servicos de sadde -
Classificacdo. Rio de Janeiro, 2016.

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao da Diretoria Colegiada n° 222, de 28
de marco de 2018. Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de
Saude e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido. 29 Mar 2018.

BARROS, R.T. de V. Elementos de residuos solidos. Belo Horizonte: Tessitura, 2012.

BRASIL. Conselho Nacional de Meio Ambiente. Resolu¢ao CONAMA ne° 358 de 29 abril de 2005:
Dispde sobre o tratamento e a disposicao final dos residuos dos servicos de salde e dé outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 04 de maio de 2005.

BRASIL. Lei Federal no 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 3 ago. 2010.

CAFURE, V. A;; GRACIOLLI, S. R, P. Os residuos de servico de salde e seus impactos ambientais: uma
revisao bibliogréfica. In: Rev. Interacées. Campo Grande, v. 16, n. 2, p. 301-314, jul./dez. 2015.

COSTA, G. P da. Qualidade de vida no trabalho de docentes da Universidade Estadual do
Maranhao: depende do eu, da Instituicdo ou de nds? 2000. 85 f. Dissertacao (mestrado) - Universidade
Federal de Santa Catarina. Floriandpolis-SC, 2000.

COSTA, V. M.; BATISTA, N. J. C. Gerenciamento de residuos de servico de saude: uma revisdo integrativa.
In: Rev. Satide em Foco. Teresina, v. 3, n. 1,art. 1, p. 124-145, jan./jun. 2016.

COSTA, W. M. da; FONSECA, M. C. G. da. A importancia do gerenciamento dos residuos hospitalares
e seus aspectos positivos para o meio ambiente. In: Revista Brasileira de Geografia Médica e da
Saude. Hygeia, v. 5,n.9, p.12-31, dez. 2009.

CRUZ, J. B. Laboratérios: Curso técnico de formacao de formacao para os funcionarios da educacéao.
Brasilia: Universidade de Brasilia. 2009.

95

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



DELEVATI, D. S, CASTRO, M. M. R. S, RIES, E. F; BAYER, V. M. L.; ROCHA, V. M. P. Desafios na gestéo de
residuos de estabelecimentos de salde publicos perante a RDC 222/18. In: Satide — Debate. Rio de
Janeiro, v. 43, n. especial 3, p. 190-199, dez. 2019.

DOI, K. M,; MOURA, G. M. S. S. Resfduos solidos de servicos de saude: uma fotografia do
comprometimento da equipe de enfermagem. In: Revista Gaticha de Enfermagem, v. 32, n. 2, p. 338-
344,2011.

FALQUETO, E.; KLIGERMAN, D. C.; ASSUMPCAQ, R. F. Como realizar o correto descarte de residuos de
medicamentos? In: Ciéncia e Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v. 15, supl. 2, p. 3283-3293, out. 2010.

FREITAS, I. de M,; SILVA, M. A. da. A importancia do gerenciamento de residuos do servico de salde na
protecdo do meio ambiente. In: Revista Estudos. Goiania, v. 39, n. 4, p. 493-505, out./dez. 2012.

GALLOTTI, F.C. M,; SANTOS, A.T. S,; OLIVEIRA, C. B,; PASSOS, M. C; ANDRADE, A. S. A. Gerenciamento de
residuos de servigos de satide: conhecimento da equipe de enfermagem. In: Ciéncias Bioldgicas e de
Saude Unit. Aracaju, v. 4, n. 2, p.169-184, out. 2017.

GARCIA, L. P, ZANETTI-RAMOS, B. G. Gerenciamento dos residuos de servicos de saude. In: Rev.Cad.
Saude Publica. Rio de Janeiro, v. 20, n. 3, p. 744-752, maio/jun. 2004.

GIL, E. S.; GARROTE, C. F. D, CONCEICAQ, E. C; SANTIAGO, M. F; SOUZA, A. R. Aspectos técnicos e
legais do gerenciamento de residuos quimico-farmacéuticos. In: Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas. v.43,n. 1, p. 19-29, 2007.

JABBOUR, A.B. L. S,; JABBOUR, C. J. C; SARKIS, J; GOVINDAN, K. Brazil's new national policy on solidwaste:
challenges and opportunities. In: Clean Technologies and Environmental Policy. v. 16,n. 1, p. 7-9,
2014.

KOBASHI, N. Y. Notas sobre o papel da pesquisa em cursos de graduacéo. In: Rev. Transinformacgao.
Campinas, v. 14,n. 2, p. 153-158, jul./dez. 2002.

LEAQ, O. S. Estética e biosseguranca: aspectos ligados a sequranca e ao gerenciamento de residuos
de servicos de saude em estabelecimentos estéticos. 2019. 76 f. Dissertacao (Mestrado em Sistemas
Ambientais Sustentaveis) — Universidade do Vale do Taquari, Lajeado, 2019.

LIMA, E. L. L, DIAS, S. M. F. Intervencao educacional para o gerenciamento de residuos de servico de
saude gerados no Hospital Geral Clériston Andrade. In: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENGENHARIA
SANITARIA E AMBIENTAL. In: Saneamento Ambiental Brasileiro: Utopia ou realidade? Rio de Janeiro:
ABES, p. 1-7, 2005. (Apresentado no Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e Ambiental, 23,
Campo Grande, 18-23 set. 2005)

96 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



LUCENA, F. de O. Oficinas de Monografia. Apostila do Curso de Orientacdo de Monografia. Campina
Grande: CESED/FACISA, 2006.

MORESCHI, C,; REMPEL, C,; BACKES, D. S.; CARRENO, I,; SIQUEIRA, D. F; MARINA, B. A importancia dos
residuos de servicos de salide para docentes, discentes e egressos da drea da saude. In: Revista
Gaucha de Enfermagem. v. 35, n.2, p. 20-26, 2014.

MOTA, M. D. A. Laboratérios de Ciéncias/Biologia nas escolas publicas do Estado do Ceara
(1997 - 2017): realizacdes e desafios. 2019. Tese (Doutorado em Educacado) — Faculdade de Educacdo
da Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2019.

MOUTTE, A.; BARROS, S. S.; BENEDITO, G. C. B. Conhecimento do enfermeiro no manejo dos residuos
hospitalares. In: Rev. Inst. Ciénc. Saude. S&o Paulo, v. 25, n. 4, p. 345-8, 2007.

OPAS. ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Guia para o manejo interno de residuos
solidos em estabelecimentos de saude. Brasilia. 1997.

PICCOLI, A,; WERMELINGER, M,; FILHO, A. A. O ensino de biosseguranga em cursos técnicos em analises
clinicas. In: Trab. Educ. Saude. Rio de Janeiro, v. 10, n. 2, p. 283-300, jul./out. 2012.

ROQS, A,; BECKER, E. L. S. Educacdo ambiental e sustentabilidade. In: Revista Eletronica em Gestao,
Educacao e Tecnologia Ambiental. v. 5, n. 5, p. 857- 866, 2012,

SANTOS, A. G. dos. Projeto para implantacao do plano de gerenciamento de residuos de
servicos de saiide em uma unidade mista do municipio de Custédia-PE. 2011. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Especializacdo em Gestdo de Sistemas e Servigcos de Saude) - Centro de Pesquisas
Aggeu Magalhaes, Fundacao Oswaldo Cruz, 2011.

SANTOS, J. S. d. Gerenciamento de residuos sélidos como instrumento de gestao ambiental
na Universidade Federal do Para - UFPA. 2012. 125 f. Dissertacdo (Mestrado Nucleo de Meio
Ambiente) — Universidade Federal do Parg, Belém, 2012.

SAO LUIS. Lei Municipal n. 6.321, de 02 de fevereiro de 2017. Estabelece e organiza o sistema
municipal de limpeza urbana e de gestao integrada dos residuos sélidos no municipio de S&o Luis e da
outras providéncias. Sao Luis, MA.

SILVA, D. F; SPERLING, E. V., BARROS, R.T. V. Avaliacdo do gerenciamento dos residuos de servicos de
salde em municipios da regido metropolitana de Belo Horizonte (Brasil). In: Engenharia Sanitaria e
Ambiental.v. 19, n. 3, p. 251-262, 2014.

VEIGA, T. B; ANDRE, S. C. S; TAKAYANAGUI, A. M. M. Aspectos do manejo de residuos quimicos em Instituicido
do Ensino Superior. In: Periédico Eletronico Forum Ambiental da Alta Paulista. v.9,n. 11.2013.

97

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



PERFIL AMBIENTAL DE DOCENTES QUANTO A REALIZACAO DE AULAS EXPERIMENTAIS
E DO USO DE ESTRATEGIAS PARA MINIMIZACAO DE RESIDUOS QUIMICOS GERADOS EM
ATIVIDADES LABORATORIAIS

Mayane Sousa CARVALHO

Davi Souza FERREIRA

André Luiz Duarte ABREU

Rafaela da CONCEICAO

Maria do Socorro Nahuz LOURENCO

RESUMO

Investigou-se neste trabalho a realizacao de aulas experimentais e disponibilizacdo de estratégias para
minimizacao de residuos laboratoriais por parte dos professores do curso de Quimica da UEMA-Campus/
S&o Luis e da Escola Centro de Ensino Paulo VI. Por meio de questionario foram recolhidas informacoes
sobre a realizacao de aulas experimentais; organizacao destas; realizacao de praticas em microescala e
investigacdo sobre a atencdo dos professores e residentes ao grau de periculosidades dos reagentes.
Verificou-se a realizacdo de préticas experimentais por parte dos professores e residentes. No entanto,
a maior parte nao as organizam com precedéncia, o que os impedem de utilizar a estratégia de aulas
em cadeia para diminuicao na producao de residuos quimicos, também sao minimizados nas praticas
em microescala, acao realizada em maior parte pelos residentes que por sua vez, em maioria, Nao se
preocupam em verificar o grau de periculosidade dos reagentes utilizados nas aulas experimentais. De
acordo com os resultados, retratou-se a importancia das aulas experimentais para a aprendizagem em
Quimica; destacou-se as estratégias de realizacao de aulas em cadeias e experimentos em microescala
como meios de minimizar a geragao de residuos; observou-se ainda nos docentes da universidade a

caréncia de reconhecer a incumbéncia de formar profissionais com atencéo inclinada ao meio ambiente.

Palavras-chave: Ensino. Aulas praticas. Educacdo ambiental.

1 INTRODUCAO

Por conter um diversificado numero de formulas, célculos, regras que, na maioria das vezes, séo

ensinados aos alunos de forma descontextualizada e longe da realidade que vivem, a Quimica tem sido
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considerada como uma disciplina de dificil assimilacao. Posto isto, estdo sendo desenvolvidas estratégias
com o intuito de melhorar o processo de ensino e aprendizagem em Ciéncias/Quimica, e uma dessas

estratégias é o uso de aulas experimentais, como aponta Ferreira (2019). Para Silva e Machado (2008):

A aula experimental em Quimica pode ser considerada uma estratégia pedagdgica
dindmica que tem a funcdo de gerar problematizacoes, discussdes, questionamentos
e buscas de respostas e explicacdes para os fendmenos observados, possibilitando
a evolucdo do aspecto fenomenoldgico (macroscopico) observado para o tedrico
(microscépico), e chegando, por consequéncia, ao representacional (SILVA;
MACHADO, 2008).

E visivel o quanto a aula experimental nas escolas e nas universidades é essencial para o processo
de ensino aprendizagem, pois por meio dela os discentes conseguem ter uma melhor compreensao do
que foi abordado na aula tedrica. Segundo Marques, Merazzi e Qaigen (2008), a experimentacao pratica
é essencial para o processo de ensino e aprendizagem, que contribui para a melhoria do conhecimento.
Além dos experimentos facilitarem a compreensao do conteddo, tornam as aulas mais dinamicas e,
quando estes sdo voltados para a realidade e rotina do aluno, apresentam-se como uma ferramenta que

propicia a aprendizagem, pois tornam o ensino mais atrativo e interessante.

Embora ndo seja o Unico, a experimentacdo é um dos principais alicerces que sustentam a
complexa rede conceitual que estrutura o ensino de Quimica e é consenso entre professores de Quimica
de diferentes niveis de ensino, aimportancia que a experimentacao desempenha no processo de ensino-
aprendizagem (MACHADO; MOL, 2008).

Ainda que as aulas experimentais sejam apontadas como uma das principais bases do ensino
de Ciéncias e de Quimica, o uso dessas continua sendo mais raro do que o desejavel, como afirma Lisboa
(2015), em sua pesquisa ao longo de 10 anos sobre experimentacao no ensino de Quimica. O autor aponta
a existéncia de escolas cujos laboratérios foram transformados em sala de aula ou depdsito; professores
que nao se sentem seguros para realizar aulas praticas, muitas vezes, alegando indisciplina dos alunos;

professores com carga excessiva de trabalho e falta de tempo para elaborar aulas experimentais.

Apesar da grande contribuicdo das aulas experimentais para o ensino de Quimica, uma aula
experimental pode gerar produtos perigosos sendo uma atividade poluidora. Mesmo com o avanco da
ciéncia e tecnologia, nas Ultimas décadas, 0 ambiente estad sendo degradado a ponto de comprometer
as futuras geracdes e se tornou um receptor final dos residuos oriundos das atividades humanas. Um dos
grandes desafios da atualidade é conciliar essas atividades com a preservacdo ambiental (SILVA; SOARES;,
AFONSO, 2010).
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1.1 A experimentacao e o ensino de Quimica

A experimentacdo ocupou um papel essencial na consolidacdo das ciéncias naturais a partir
do século XVII, na medida em que as leis formuladas deveriam passar pelo crivo das situagdes empiricas
propostas, dentro de uma légica sequencial de formulacdo de hipodteses e verificacdo de consisténcia
(GIORDAN, 1999).

Aprender Quimica consiste ndo apenas em conhecer suas teorias e formulas, mas também em
compreender seus processos € linguagens, assim como o enfoque e o tratamento empregado por essa
area da ciéncia no estudo dos fendmenos (MILARE; MARCONDES; REZENDE, 2014). Infelizmente, alguns
professores ainda usam somente o livro didatico como recurso metodolégico, tornando assim, a disciplina
cansativa e mondtona ndo despertando o interesse dos estudantes pela mesma (SANTOS et al, 2015).
Uma ferramenta que pode corroborar para esse processo de ensino-aprendizagem é a experimentacao,
uma vez que a Ciéncia tenta compreender o mundo e a experimentacao facilita a compreensao dos

fendmenos e transformacdes que acontecem no mundo (TAHA, 2015).

Marcelo Giordan (1999) ressalta ainda em seu artigo sobre a importancia da experimentacao,

dizendo que:

Aelaboracaodo conhecimentocientificoapresenta-se dependente de umaabordagem
experimental, ndo tanto pelos temas de seu objeto de estudo, os fendmenos
naturais, mas fundamentalmente porque a organizagao desse conhecimento ocorre
preferencialmente nos entremeios da investigacdo. Tomar a experimentacdo como
parte de um processo pleno de investigagao é uma necessidade, reconhecida entre
aqueles que pensam e fazem o ensino de ciéncias, pois a formacao do pensamento
e das atitudes do sujeito deve se dar preferencialmente nos entremeios de atividades
investigativas (GIORDAN, 1999).

No entanto, essa metodologia nao deve ser pautada nas aulas experimentais do tipo “receita de
bolo’,em que os aprendizes recebem um roteiro para seguir e devem obter os resultados que o professor
espera, tampouco apetecer que o conhecimento seja construido pela mera observacdo (GUIMARAES,
2009). Segundo Izquierdo et al. (1999), a experimentacdo na escola pode ter diversas fungdes como a de

ilustrar um principio, desenvolver atividades praticas, testar hipdteses ou como investigacao.

A Universidade existe para produzir conhecimento, gerar pensamento critico, organizar
e articular os saberes, formar cidadéos, profissionais e liderancas intelectuais (NOGUEIRA, 2004). E

é por meio da experimentacdo pratica que os avancos tedricos adquirem significados e concretude,
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permitindo novos niveis de pensamento. Nesse meio, a vivéncia pratica é refletida diferentemente das
salas de aula tradicionais e, assim, a formacdo do pesquisador, com base na pesquisa e interacdo com

outros pesquisadores, é altamente produtiva.

A pesquisa deve incorporar-se no processo de ensino e aprendizagem, acompanhando todo
o seu desenvolvimento, para que ela exerca seu papel exploratério e cientifico. Cecagno, Siqueira & Vaz
(2005) afirmam que a pesquisa, interligada a educacédo, pode ser considerada como uma ferramenta
capaz de transformar e/ou mudar conhecimentos, possibilitando uma reflexao critica da viséo do homem

e sua relacao com a realidade.

A pesquisa ndo é sindnima de ensino. Estas sao duas atividades diferentes, em que a primeira

proporciona para a segunda um grau de maior competéncia (BARBOSA, 2011).

1.2 Propostas metodolégicas para a minimizacao da geracao de residuos quimicos nos

laboratorios

Os residuos quimicos de laboratério gerados por atividades de pesquisa e/ou ensino nas
universidades e centros de pesquisa passaram a ser uma preocupacao no Brasil, a partir da década de
1990, devido a falta de um gerenciamento adequado para eles. Essa questdo nédo se restringe apenas a
adocao de praticas que visem a minimizacdo e ao tratamento dos residuos produzidos nas atividades
laboratoriais, mas também a conscientizacao e treinamento do fator humano, j& que ndo basta apenas

dispor de rotas de tratamento de residuos se as pessoas nao sao parte ativa e integrante da gestao destes.

Comoaumento e adiversificacdo das discussoes relativas aos problemas e impactos ambientais
decorrentes das atividades humanas, tornou-se intoleravel a falta de compromisso com a gestdo dos
residuos quimicos gerados nas instituicdes de ensino e pesquisa, locais por exceléncia de formacao de
novos recursos humanos. Outra caracteristica dessas instituicdes é que elas ndo eram habitualmente
consideradas unidades poluidoras. Culturalmente, sempre se buscou apenas focar o ensino e a instrugao
técnica dos alunos. Por isso, durante décadas, muitos dos procedimentos nessas instituicbes geraram
quantidades desnecessarias de residuos por empregarem grandes quantidades de reagentes, e que
eram descartados sem critério algum. Isso reflete bem o modelo que vigorou por muito tempo, o do

desenvolvimento sem qualquer nocdo de sustentabilidade ambiental.

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) vém aumentando a quantidade de laboratérios em
funcdo da melhoria na qualidade de ensino e maiores investimentos para realizacdo de pesquisas

cientificas. As IES que possuem cursos nas areas de Quimica e afins tém enfrentado o problema do
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tratamento e da disposicao final dos residuos gerados em laboratdrios, tanto nos laboratérios de ensino
quanto de pesquisa e extensao (GERBASE et al, 2005). J& no ensino médio, quando a escola ndo dispoe
de um laboratdério de ensino de quimica, € comum a realizacdo de uma feira de ciéncias, mesmo néo

tendo o laboratdrio para auxiliar na realizacao dos experimentos.

Os discentes dificilmente sao instruidos em relacdo a geracdo de residuos quimicos e seu
devido tratamento antes do descarte. Muitas vezes, pela falta de conhecimento ou até mesmo de
pratica, eles fazem o descarte incorreto desses residuos, levando a contaminacdo ambiental. Em outros
casos, residuos diferentes sdo armazenados em um mesmo recipiente, muitas vezes, sem identificacao,
o que dificulta a sua caracterizacdo; ndo sendo tomadas iniciativas quanto ao seu tratamento e destino.
Alguns dos rejeitos quimicos mais comuns encontrados em laboratérios de Ensino Médio podem ser
facilmente tratados e adequadamente descartados, quando em pequenas quantidades e de acordo com

a legislacao.

Atividades de laboratorio realizadas em aulas experimentais ou atividades de pesquisa, ainda
que involuntariamente, geram residuos que podem oferecer riscos a0 meio ambiente ou a saude
humana. A gestao e o gerenciamento dos residuos devem ser discutidos, disseminados e implantados
em instituicbes de ensino e pesquisa, ndo apenas com o intuito de reducdo de impactos ambientais,
mas principalmente na educacao ambiental de alunos, que sera disseminada em sua vivéncia pessoal e

profissional (REIS, 2009).

Para minimizar o problema da geracao de agentes poluidores do ambiente, tanto das IES
quanto das escolas de ensino médio, faz-se necessario o planejamento das aulas experimentais, bem
como pré-avaliar e conhecer os riscos e perigos dos produtos quimicos manuseados, também, os
residuos ou rejeitos produzidos durante essas aulas. Essa questdo nao se restringe apenas a adocao de
praticas que visem a minimizacao e ao tratamento dos residuos produzidos nas atividades laboratoriais,
mas também a conscientizacdo e ao treinamento do fator humano (ALBERGUINI, SILVA e REZENDE, 2003;
DA SILVA, SOARES e AFONSO, 2010).

Uma hierarquia de acdes que podem ser praticadas com o objetivo de minimizar ou até eliminar
a geracao de residuos em laboratérios foi elaborada por Jardim (1998) que n serve de orientacao. Sao

elas:

(1) Otimizacao da unidade geradora — diminuicdo do consumo de dgua destilada ou adocao de
sua recuperacao; manter sempre uma quantidade pequena de reagentes no laboratério e devidamente

rotulados;
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(2) Minimizacdo da geracao — diminuicao da producao de residuos por meio de um repensar
das praticas laboratoriais enfocando duas atitudes — mudanca de macro (escala convencional) para
microescala com menos reagentes e substituicao de reagentes com mudancas de procedimentos.
Pode-se alterar as aulas no sentido de praticas com quantidades menores de reagentes, principalmente
quando se trata de reagentes perigosos. Uma alternativa é a substituicao de reagentes nos
procedimentos de ensino, priorizando um novo reagente com uma nova metodologia de ensino em

detrimento de um reagente perigoso, muitas vezes, ultrapassado;

(3) Segregacao em classes —fator que possibilita a continuidade do processo para a reciclagem,
reuso ou disposicao final segura. Trata-se de um procedimento indispensavel, pois identifica o residuo

e facilita a destinacao correta.

(4) Reuso — possibilidade de utilizacdo de um material no estado em que se encontra. De
modo geral, é pouco utilizado na pratica laboratorial, mas possivel de aplicacdo considerando o

universo de residuos produzidos.

(5) Reciclagem — utilizacdo de um residuo apds submeté-lo a algum processo de recuperacao.
Pré-tratamentos rotineiros sdo a destilacdo e a filtracdo, principalmente de solventes, combustiveis,

6leos, metais, acidos e bases.

(6) Manutencéo do residuo produzido na forma mais passivel de tratamento — consiste na
segregacao dos residuos em classes que estejam em sintonia com o tratamento e a destinacdo final
a qual o residuo serd submetido. Por exemplo, se o residuo de uma unidade geradora for destinado a
um incinerador, ha a necessidade de separar residuos organoclorados dos demais solventes organicos,

pois 0s organoclorados necessitam de cuidados especiais.

(7) Tratamento e disposicdo final dos residuos — apds o tratamento, ha necessidade de
destinacdoa umadisposicaofinal adequada; essas acdes, geralmente, sdo acompanhadas de responsavel

técnico que avaliara o residuo e determinara os encaminhamentos que atendam a legislacao vigente.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo caracterizar o perfil dos professores
de Quimica da UEMA - Campus/Séo Luis e da Escola Centro de Ensino Paulo VI quanto a realizacao de
aulas experimentais e disponibilizacao de estratégias para minimizacao da quantidade dos residuos

gerados em atividades laboratoriais.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Caracterizacao da area de atuacao

2.1.1 Curso de Quimica Licenciatura da UEMA - Campus Séo Luis

A partir de dados fornecidos pela Coordenacdo do curso de Quimica Licenciatura (CQL),
as disciplinas da area de Quimica sado ministradas em 14 (catorze) Cursos presenciais: Engenharia de
Pesca Bacharelado, Engenharia Agronémica Bacharelado, Medicina Veterindria Bacharelado, Zootecnia
Bacharelado, Administracdo Bacharelado, Curso de Formacdo de Oficiais — CFO PMMA, Curso de
Formacéo de Oficiais - CFO CBMMA, Engenharia Civil Bacharelado, Engenharia Mecanica Bacharelado,
Engenharia de Producdo Bacharelado, Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, Geografia Licenciatura,
Geografia Bacharelado e Quimica Licenciatura. O CQL disponibiliza 5 (cinco) laboratérios que sdo
utilizados no ensino e na pesquisa. Além dos alunos de Quimica, esses laboratérios recebem alunos
de todos os demais cursos ja citados para a realizacdao de suas préaticas, exceto Medicina Veterinaria —
Bacharelado, que dispde de um préprio. Com isso, devido ao grande numero de atividades rotineiras,
uma quantidade de residuos quimicos ativos é gerada e descartada, muitas vezes, de formainadequada,
agredindo ao meio ambiente. Dessa forma, prejudicam a qualidade ambiental, por isso ha uma grande

importancia do gerenciamento correto dos residuos quimicos antes do seu descarte.

O Curso de Quimica pertence ao Centro de Educacao, Ciéncias Exatas e Naturais — CECEN e

possui No total 18 professores que compdem o corpo docente do Departamento do curso.

2.1.2 Centro de Ensino Paulo VI

O Centro de Ensino Paulo VI esta localizado no bairro Cidade Operaria. Desde 2016, a UEMA e a
Secretaria de Estado da Educacdo (SEDUC) assinaram um Termo de Cooperacdo Técnica, transformando
o Centro de Ensino Paulo VI em Escola de Aplicacdo. Desde entdo, a escola vem servindo como um
laboratorio para os alunos e professores da UEMA no campo da pesquisa, da extensdo e da pés-graduacao,
e,a0 mesmo tempo, serve aos alunos da propria escola, que tém recebido amplos beneficios por parte da
UEMA. A Escola possui um laboratério de ciéncias que utiliza, em suas aulas praticas, diversos reagentes
quimicos — potenciais residuos quimicos ativos. A escola conta com trés professores de Quimica e alguns

alunos que fazem parte do projeto Residéncia Pedagdgica do curso de Quimica da UEMA.
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2.2 Proposta metodologica

A proposta metodoldgica adotada contemplou tanto o Curso de Quimica da UEMA, quanto o

Centro de Ensino Paulo VI.

2.2.1 Perfil dos professores de Quimica da UEMA - Campus Sdo Luis e da Escola Centro de Ensino Paulo VI

O perfil dos professores foi tragado por meio de um questionario contendo quatro perguntas
fechadas sobre a realizagao de aulas experimentais e pesquisas nos laboratérios; organizacdo precedente
das préticas experimentais; realizacdo de praticas em microescala e investigacdo sobre a atencdo dos
professores e residentes no que diz respeito ao grau de periculosidades, toxicidade, corrosividade e
inflamabilidade dos reagentes utilizados nas atividades laboratoriais. Esse questionario foi aplicado aos
professores do curso de Quimica Licenciatura da UEMA — Campus Sdo Luis e aos professores e alunos do

Programa Residéncia Pedagdgica que ministram aulas praticas no Centro de Ensino Paulo V.

3 RESULTADOS

No Curso de Quimica Licenciatura, foi observado que dos 18 professores que compdem o
Departamento, 11 ministram aulas experimentais, a esses foi aplicado o questiondrio sobre aulas
experimentais. Na Escola Centro de Ensino Paulo VI, verificou-se que os 3 (trés) professores de Quimica
ndo ministram aulas praticas com a justificativa de que os alunos residentes ficam responsaveis por estas.
Dos 7 (sete) residentes, todos realizam aulas experimentais. As respostas dos professores do curso de

Quimica e residentes estdo compiladas no quadro abaixo.
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Quadro 1 - Respostas dos professores do curso de Quimica e residentes da escola Centro de Ensino Paulo VI.

Perguntas

12Vocé utiliza com
frequéncia o laboratério para
ministrar aulas experimentais
e/ou fazer pesquisa?

22 Quanto ao roteiro de aulas
experimentais:

32 As praticas sao realizadas

em microescala?

42 Quanto aos reagentes
utilizados é realizada alguma
pesquisa sobre o grau de
periculosidade dessas
substancias: Inflamabilidade;
Corrosividade; Reatividade;
toxicidade?

Fonte: Proprio autor (2020).

Opcoes

a) Somente aulas
experimentais

b) Somente pesquisa

c) Aulas experimentais e

pesquisas
d) Nao utiliza o laboratério

a) Programa noinicio
do periodo todos os
roteiros

b) Programa no decorrer
do periodo

c) Programa naaula
anterior a pratica

d) Programa na hora da
aula Experimental

Questado em branco

a) Sim
b) Né&o
c) Algumas

Questdo em branco

a) Sim

Professores do
curso de Quimica
-UEMA

Residentes da
Escola Paulo VI
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Quanto ao uso do laboratdrio (12 questdo), a maioria dos professores do Curso de Quimica (7)
utiliza o laboratorio para realizar aulas experimentais e pesquisas, consolidando assim a ideia de que a
experimentacao é realizada tanto nas atividades de ensino quanto na pesquisa. Ja na Escola Centro de
Ensino Paulo VI, observa-se que a maioria dos residentes (6) utiliza o laboratério apenas para realizacédo
de aulas experimentais. O resultado obtido estd de acordo com o esperado, pois as praticas educativas
integradas na triade Ensino, Pesquisa e Extensdao para o Ensino Médio, sé é aplicada, no Brasil, pelos
Institutos Federais de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Brasil (IFs) desde 2008 (BRASIL, 2008).

Quanto a organizacdo das aulas experimentais (22 questdo) pelos professores do Curso de
Quimica da UEMA, pouco mais da metade organiza no inicio do periodo, outros quase 20% organiza
durante o periodo e ainda ha professores que organizam na aula anterior ou até mesmo no dia da
pratica, mostrando assim que falta planejamento no que diz respeito a organizagdo antecipada das aulas
experimentais. Os residentes da Escola Centro de Ensino Paulo VI seguem praticamente essa mesma
linha, pois, dos 7 residentes, 3 programam seus experimentos na aula anterior a essas praticas, enquanto
0s outros 4 programam no decorrer do periodo, nenhum dos residentes programa suas aulas no inicio
do periodo. Essa auséncia de planejamento e organizacdo com antecedéncia das aulas experimentais
impede o professor ou residente de utilizar uma estratégia de minimizar geragao de residuos, que é a
elaboracado de aulas em cadeias, quanto a isso, Machado e Mol (2008) instruem educadores a darem
preferéncia aos experimentos cujos residuos possam, posteriormente, ser Uteis em outras atividades

experimentais.

Ainda é possivel observar que, em relacdo as praticas em microescala (32 questao), quase
metade dos professores da Quimica sé realiza algumas préaticas nesse nivel, enquanto que quase todos
os residentes realizam suas praticas em microescala, o que pode ser justificado pelo fato da escola ndo
disponibilizar reagentes suficientes. Com isso, os residentes utilizam reagentes do Curso de Quimica da
UEMA. A falta de reagentes na escola influencia os residentes a utilizarem uma metodologia que, de inicio,
todos os professores deveriam adotar o uso de experimentos em microescala, pois esta é outra estratégia
que incentiva a diminuicao do volume de residuos quimicos gerados, reduz o nivel de exposicdo aos

materiais e substancias, tempo reacional e custo dos experimentos.

E vélido destacar na 42 questdo que todos os professores do Curso de Quimica realizam uma
pesquisa prévia sobre os riscos dos reagentes utilizados nas aulas quanto a saude dos alunos, professores
e técnicos e quanto ao meio ambiente, porém, essa importante acdo ainda é pouco realizada pelos
residentes, ressaltando assim o quanto esses ainda precisam ser sensibilizados no ambiente académico

no que diz respeito as questdes relacionadas ao meio ambiente.
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4 DISCUSSAO

Os dados recolhidos com a aplicacdo do questionario aos 11 professores do Curso de Quimica

da Universidade Estadual do Maranhao foram complicados e dispostos na Figura 1 abaixo:

Figura 1 - Resultado da aplicacao do questionario no Curso de Quimica-UEMA.

DADOS SOBRE AULAS
EXPERIMENTAIS NO CURSO DE
QUIMICA-UEMA
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Fonte: Proprio autor (2020).

Como se observa na figura, somente as alternativas selecionadas pelos professores foram
quantificadas. E possivel concluir por meio da 12 questao dos 11 professores do Curso de Quimica, 27,27%
usam o laboratério de Quimica somente para realizar aulas experimentais, enquanto 63,63% usam além
das aulas experimentais para realizarem pesquisas. A pesquisa deve incorporar-se no processo de ensino
e aprendizagem, acompanhando todo o seu desenvolvimento para que exerca seu papel exploratério
e cientifico. Cecagno, Siqueira e Vaz (2005) afirmam que a pesquisa, interligada a educacéo, pode ser
considerada como uma ferramenta capaz de transformar e/ou mudar conhecimentos, possibilitando
uma reflexdo critica da visdo do homem e sua relacdo com a realidade. Segundo Barbosa (2011), a
pesquisa ndo é sindbnima de ensino, essas sdo duas atividades diferentes, em que a primeira proporciona

para a segunda um grau de maior competéncia.
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A realizacdo de aulas experimentais e pesquisas laboratoriais sao atividades geradoras de
residuos Quimicos, entretanto, instituicdes de Ensino e pesquisa nao sao rigorosamente cobradas
quanto a essa producao de residuos quimicos, como apontam Ramm, Dorscheid e Passos (2018).
Conforme Jardim (1998), ao conduzirem diversos tipos de pesquisas, conclui que instituicbes de ensino e
pesquisas se tornaram potencialmente poluidoras. Segundo Rodrigues e Moreira (2016), ndo se encontra
nenhuma definicdo para residuos quimicos de laboratério na legislacdo ambiental brasileira, tampouco
existe uma legislacédo especifica para residuos quimicos em instituicdes de ensino e pesquisa. Dessa
forma, é aconselhavel que essas instituicées também cumpram a legislacdo existente para as industrias,

baseando-se na natureza da atividade, independentemente das quantidades geradas (JARDIM, 2018).

A 23 questao que trata sobre o planejamento prévio dos roteiros de aulas experimentais teve
seus resultados dispostos nas colunas 3, 4, 5 e 6 da Figura 2. E possivel perceber que pouco mais da
maioria dos professores planeja seus roteiros no inicio do periodo das aulas e ainda ha aqueles que
planejam na aula anterior a pratica ou ainda no horério da aula pratica, sendo perceptivel uma falta de
organizacdo precedente das aulas experimentais, impossibilitando a quase maior parte dos professores
da instituicdo a possibilidade de aplicar agdes que podem minimizar a geracédo de residuos quimicos.

Uma dessas acdes seria a realizacdo das aulas em cadeias, estratégia sugerida por Machado e Mol (2008).

Essa questdo nao se restringe apenas a adocdo de praticas que visem a minimizacao e ao
tratamento dos residuos produzidos nas atividades laboratoriais, mas também a conscientizacéo e ao
treinamento do fator humano (ALBERGUINI; SILVA; REZENDE, 2003, DA SILVA; SOARES; AFONSQO, 2010).

A 32 questdo do questiondrio demonstrou que 4545% dos professores realizam apenas
algumas de suas aulas experimentais em nivel de microescala, néo apoiando-se de uma alternativa que
possibilita muitos beneficios ao meio ambiente e econdmico, por gastar menos reagentes quimicos em
suas realizacoes. Jardim (1998) aponta a diminuicao da producéo de residuos por meio de um repensar
das préticas laboratoriais enfocando duas atitudes: mudanca de macro (escala convencional) para
microescala com menos reagentes e substituicao de reagentes com mudancas de procedimentos. Pode-
se alteraras aulas no sentido de praticas com quantidades menores de reagentes, principalmente quando
se trata de reagentes perigosos. Uma alternativa é a substituicao de reagentes nos procedimentos de
ensino, priorizando um novo reagente com uma nova metodologia de ensino em detrimento de um

reagente perigoso, muitas vezes ultrapassado.

Os dados recolhidos com a aplicacdo do questionario aos 7 alunos do projeto Residéncia

Pedagdgica na Escola Centro de Ensino Paulo VI foram complicados e dispostos na Figura 2 abaixo:
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Figura 2 - Resultado da aplicacao do questionario no Centro de Ensino Paulo V.
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Fonte: Proprio autor (2020).

Como observa-se na imagem, somente as alternativas selecionadas pelos residentes foram
quantificadas. Na Escola Centro de Ensino Paulo VI, verificou-se que os 3 (trés) professores de Quimica
ndo ministram aulas praticas com a justificativa de que os alunos residentes ficam responsaveis por
essas. Entretanto, é valido destacar que a falta de tempo para preparo e desenvolvimentos das aulas
experimentais também culminam para isso. Andrade e Costa (2016) realizaram uma pesquisa em que
apontam a carga excessiva de aulas semanais, “Falta de tempo’, a indisciplina por parte dos professores
e o grande numero de alunos por sala como os principais problemas para ndo realizagdo de aulas
experimentais. Em relagdo aos professores em que esses autores ndo identificaram essas dificuldades,
obteve-se resultados positivos por conta da situacao de tais professores trabalharem em conjunto com
estagiarios bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), programa muito

semelhante a Residéncia Pedagdgica.

Dos 7 (sete) residentes, todos realizam aulas experimentais, sendo que um destes ainda usa
o laboratério para fazer também pesquisas. As aulas praticas se mostram como uma boa estratégia
na assimilacao de conteldos propostos, principalmente por meio de experimentos em que o aluno
consegue observar e se aproximar da sua realidade, resultando em um individuo mais ativo e tornando
0s assuntos cientificos mais compreensiveis (MARTINS; SILVA; SANTOS, 2019).
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Assim como no curso de Quimica, constatou-se a falta de planejamento prévio das aulas
praticas por quase a maioria dos professores, uma vez que, na escola Centro de Ensino Paulo VI, esse
planejamento ndo acontece de maneira prévia. Essa auséncia de planejamento e organizacdo com
antecedéncia das aulas experimentais impede o professor ou residente de utilizar uma estratégia de
minimizar a geracao de residuos, que ¢ a elaboracao de aulas em cadeias. Acerca disso, Machado e Mol
(2008) instruem educadores a darem preferéncia a experimentos cujos residuos possam, posteriormente,

ser Uteis em outras atividades experimentais.

No que diz respeito a 32 questdo, os residentes se mostraram mais bem posicionados que 0s
professores do curso de Quimica quanto a realizacdo de experimentos em microescala, ja que 85,71%
dos residentes realizam todas as praticas em microescala, enquanto ou outros 14,28% realizam também
algumas praticas em nivel de microescala. A falta de reagentes na escola influencia os residentes a
utilizarem uma metodologia que, de inicio, todos os professores deveriam adotar: o uso de experimentos
em microescala, pois essa € outra estratégia que incentiva a diminui¢cao do volume de residuos quimicos

gerados, reduz o nivel de exposicdo aos materiais e substancias, tempo reacional e custo dos experimentos.

E valido destacar na 4@ questao que a importante acao de realizar uma pesquisa prévia sobre
0s riscos dos reagentes utilizados nas aulas quanto a satide dos alunos, ainda é pouco realizada pelos
residentes, ressaltando assim o quanto esses ainda precisam ser sensibilizados no ambiente académico
no que diz respeito as questdes relacionadas ao meio ambiente e pela falta de conhecimento ou até

mesmo de pratica, fazem o descarte incorreto desses residuos, levando a contaminacao ambiental.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou investigar o perfil ambiental de docentes quanto a realizacdo de
aulas experimentais e do uso de estratégias para minimizacao de residuos quimicos gerados em atividades
laboratoriais. A partir dos dados obtidos, evidenciou-se a necessidade de desenvolver nos docentes,
tanto do ensino médio quanto do ensino superior, uma consciéncia ambiental que gere mudanca no
planejamento e realizacao de suas aulas laboratoriais. A velocidade das mudancas ambientais se torna
cada vez mais rdpida e a realizacdo de trabalhos voltados para conscientizacdo dos docentes constitui-se

um grande desafio para as Escolas e IES.

E de sumaimportancia sinalizar um novo rumo que deve ser dado a realizacao de experimentos
e o fator humano, no caso o docente, passa a ser um fator dominante para executar, conscientizar e

ensinar os futuros profissionais a superarem o que antes parecia inatingfvel e mostrar-lhes que existem
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acoes laboratoriais com implantagao simples e com custo baixo que podem ser adotadas imediatamente,
com ganhos ambientais e sociais. Assim, eles iniciam com uma analise criteriosa das atividades a serem

realizadas e terminam com a minimizacdo da geracao de residuos.

Faz-se necessario, ainda, incutir nos atuais docentes que a universidade tem o compromisso de

formar os futuros profissionais com uma postura comprometida com o meio ambiente.
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MINIMIZACAO DE RESIDUOS QUIMICOS EM ATIVIDADES EXPERIMENTAIS: PROPOSTAS
METODOLOGICAS ETICAS E SUSTENTAVEIS COM BASE NA QUIMICA VERDE
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RESUMO

As Instituicbes de Ensino Superior (IES) tém sido confrontadas com a problemética dos residuos
quimicos gerados em experimentos. A diversidade de reagentes utilizados e a falta de consciéncia
ética agravam a situacao considerando que a atividade experimental é uma estratégia excelente
para facilitar o entendimento dos conceitos quimicos. Nesse cendrio, surge o planejamento das aulas
experimentais com a possibilidade da ndo geracao ou minimizacao de residuos quimicos perigosos. O
trabalho promoveu acdes éticas com base na Quimica Verde junto aos docentes do curso de Quimica
Licenciatura da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Sao Luis. Foi utilizada metodologia
quantitativa, aplicada, descritiva e de levantamento, realizando-se coleta de dados sobre o planejamento
e metodologias adotadas pelos docentes em suas aulas experimentais. Em seguida, foram apresentadas
metodologias de facil implementacdo e o Diagrama de Hommel. Verificou-se que dos professores que
compdem o Departamento de Quimica, 61,1% ministram aulas experimentais, 73% planejam suas
atividades, 73% realizam experimentos em microescala e 46% conhecem o Diagrama de Hommel, mas
nado o utilizam. As propostas metodolégicas e o Diagrama de Hommel foram bem aceitos e possibilitaram
areflexao critica das agdes docentes. Todavia, entende-se que é necesséario dar continuidade a difusao da

Quimica Verde.

Palavras-chave: Conscientizacao. Ensino. Meio Ambiente. Organizacao.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo da experimentacao no ensino de Quimica é uma estratégia valiosa para facilitar o
entendimento pelo discente. Nas atividades experimentais, o professor tem um papel extremamente
importante enquanto mediador entre o discente e o conhecimento, facilitando a aprendizagem prética
ao planejar seu roteiro de forma a permitir que o discente realize a atividade experimental relacionando-a
com seu dia a dia, discutindo suas descobertas e se preocupando com os residuos gerados no final da
atividade. A insercao da consciéncia ética e ambiental no discente possibilitard que desenvolva uma
compreensao da sua realidade humana e social, em que estd inserido, proporcionando uma educacao

transformadora com a formacao de um futuro profissional ético em suas agoes.

Nesse cenario, pode-se destacar trés abordagens problematicas: a importancia das atividades
experimentais como estratégia de ensino-aprendizagem; o planejamento das atividades experimentais
por parte do professor e a ética docente quanto a questdo ambiental da gestdo dos residuos produzidos
nessas atividades. Entender a maneira como essas problematicas estdo sendo abordadas nos cursos de
graduacao em Quimica Licenciatura pode ajudar a melhorar o nivel de formacdo dos cursos, ja que
existem diversos estudos que mostram que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém vivenciado de

perto este desafio.

A importancia das atividades experimentais como estratégia de ensino-aprendizagem tem
como base a propria esséncia da Quimica: uma ciéncia experimental, e, portanto, ¢ melhor compreendida
por meio de atividades experimentais realizadas em laboratérios. O ponto critico prioritario esta na ética
docente que deve considerar relevante as questbes associadas a problematica da gestao de residuos,
ndo apenas por situacdes da propria Quimica (como as aulas experimentais), mas também pelo fato de
todos os residuos e rejeitos produzidos serem de natureza material, constituindo-se um objeto de estudo

central na Quimica.

O planejamento das atividades experimentais ndo é uma pratica habitual para a maioria
dos docentes nas IES (ARRUDA; LIMA; PASSQOS, 2011). Isto porque planejar exige tempo e disposicao
para pesquisar normas e procedimentos sobre como realizar tais atividades, levantar o quantitativo
de materiais e equipamentos, além de verificar se o espaco disponivel é suficiente. Diante de todos
esses elementos, 0 tempo de preparo de uma atividade experimental torna-se maior que o de uma aula
expositiva tradicional, exigindo mais recursos e empenho. Alguns professores se aventuram a realizar
atividades experimentais sem nenhum planejamento prévio, o que pode gerar mais residuo produzido,

uma vez que as solugdes sao preparadas em excesso e geralmente sao descartadas sem tratamento
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prévio adequado. Tem, ainda, 0s que nao realizam aulas experimentais pelo fato da caréncia de materiais,
excessiva carga horaria de trabalho, muitos estudantes por turma, abrindo mao dessa pratica pedagdgica

tdo poderosa.

Sejanéo éfacil o docente planejar sua atividade pratica pelas diversas composicoes de pesquisa
que precisam ser realizadas, o planejar como tratar, acondicionar e/ou tratar os residuos gerados é mais
dificil ainda. Ha de se ressaltar que o pensamento ético do docente quanto a questao ambiental dos
residuos quimicos nédo foi construido durante a sua formacéo inicial e, portanto, é necesséaria a geracao
de uma consciéncia ética nestes atuais profissionais docentes que estdo formando os futuros docentes
(CHASSQT, 2014).

Entende-se que muitos docentes que ainda exercem sua profissdo foram formados
em um tempo em que o tema meio ambiente era pouco entendido. O tema era descrito nos
livros, nos programas, planos de aula e era transposto mecanicamente do quadro de giz para 0s
cadernos, mas jamais vivenciado, de fato, nos laboratérios e muito menos ainda abordado nos

roteiros experimentais quanto a problematica do descarte dos residuos quimicos gerados.

Este projeto colabora com o trabalho realizado pela Assessoria de Gestao Ambiental
(AGA) da UEMA quando aborda questdes ambientais sobre residuos quimicos laboratoriais
diretamente com os docentes do Curso de Quimica Licenciatura (CQOL) - Campus Sao Lufs,
apresentando propostas metodoldgicas éticas e sustentdveis com base na Quimica Verde, todas

de facil implementacao.

2 MATERIAL E METODOS

O publico-alvo desta pesquisa foi formado pelos professores que compdem o Departamento
de Quimica (DOM) da UEMA, Campus - Sao Luis. A metodologia utilizada foi classificada em relacdo a sua

abordagem, natureza, objetivos e quanto aos procedimentos (GIL, 2007).

Quanto a abordagem, a pesquisa foi quantitativa, realizando-se coleta de dados sobre o
planejamento e metodologias adotadas em aulas experimentais pelos docentes do DOM. Aplicou-se
um questionario com sete perguntas fechadas com respostas vinculadas as alternativas apresentadas,
ndo podendo ser inserida outra resposta, além das assinaladas. Como a pesquisa quantitativa visa a
compreensao da dimenséo estatistica da questdo explorada, os resultados obtidos foram compilados e

expressos em graficos.



Quanto a natureza, a pesquisa foi aplicada considerando que gerou conhecimentos para
aplicacdes préticas dirigidas a solucdo de problemas especificos. Apds os resultados obtidos, foram
realizadas acdes praticas como a confeccdo de uma série de videoaulas com o objetivo de apresentar
metodologias de facil implementacédo, o uso do Diagrama de Hommel (DH), os principios da Quimica

Verde, a fim de gerar consciéncia ética e ambiental no publico-alvo.

Quanto aos objetivos, utilizou-se a metodologia descritiva por facilitar antecipadamente a
pertinéncia do assunto a ser discutido, manter o foco no tema e descrever as caracteristicas de certa
populacdo estabelecendo relacdes entre varidveis, apods a coleta de dados. Emrelacéo aos procedimentos,

a pesquisa foi de levantamento, realizando estudos exploratérios e descritivos de uma amostra.

3 RESULTADOS

Inicialmente foi realizado o levantamento quantitativo de docentes junto ao Departamento de
Quimica (DQM) da UEMA - Campus Séo Lufs, criado em 2019. Os resultados indicaram a existéncia de 18

docentes, sendo 16 efetivos e 2 substitutos.

Em relacdo a formacao dos docentes, observou-se 1 professor Licenciado em Ciéncias com
habilitacdo em Quimica, 1 graduado em Ciéncias, 8 Quimicos Industriais, 3 Quimicos Licenciados, 1

Quimico Bacharel e 1 Farmacéutico.

Dando segmento ao levantamento quantitativo, verificou-se que as disciplinas da 4rea da
Quimica sao ministradas em 14 (catorze) cursos presenciais da UEMA — Campus Sao Luis: Engenharia de
Pesca Bacharelado, Engenharia Agronémica Bacharelado, Medicina Veterinaria Bacharelado, Zootecnia
Bacharelado, Administracdo Bacharelado, Curso de Formacdo de Oficiais — CFO PMMA, Curso de
Formacao de Oficiais — CFO CBMMA, Engenharia Civil Bacharelado, Engenharia Mecanica Bacharelado,
Engenharia de Producéo Bacharelado, Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, Geografia Licenciatura, Geografia

Bacharelado e Quimica Licenciatura.

As atividades experimentais sdo realizadas em 5 laboratérios, que recebem discentes de todas
as areas com excecao do curso de Medicina Veterinéria que dispde de seus laboratérios. Assim, devido
ao grande numero de atividades rotineiras, uma quantidade de residuos quimicos ativos é gerada e

descartada, muitas vezes de forma inadequada, agredindo o meio ambiente.

Dando continuidade, foram aplicados os questionarios aos docentes e os resultados obtidos

estao apresentados nas Figuras de 1 a 5.



Verificou-se que 61,1% dos docentes do DQM utilizam com frequéncia os laboratérios,

realizando experimentos em todos os semestres letivos e 38,9% utilizam poucas vezes ou nao utilizam

(Figura 1).

Figura 1 - Frequéncia da utilizagao do Laboratério nas aulas experimentais do Curso de Quimica

Licenciatura.

Vocé utiliza com frequéncia o laboratério para
ministrar aulas experimentais?

E Sim

» Nio

Fonte: Proprio Autor (2019).

Observou-se que a maioria dos docentes programam seus roteiros, sendo que 55% programam

no inicio do periodo e 18% no decorrer do periodo. Os 27% restantes programam na ula anterior, na hora

da aula experimental ou ndo programam, improvisando suas aulas (Figura 2).
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Figura 2 - Utilizacdo de roteiros durantes as aulas experimentais nos laboratérios do Curso de Quimica

Licenciatura.

Quanto aos roteiros para as aulas experimentais

® Programa no micio do
periodo todos os roteiros

® Programa no decorrer do
periodo

® Programa na aula anterior
pratica

® Programa na hora da aula
experimental

B Nio programo

Fonte: Préprio Autor (2019).

Os resultados indicaram que 73% dos docentes ja utilizam a microescala em seus experimentos,
sendo que 46% utilizam sempre e 27% em algumas aulas praticas. Os demais (27%) realizam suas aulas

com vidrarias classicas (Figura 3).

120 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Figura 3 - Realizacao de experimentos em microescala no Curso de Quimica Licenciatura.

Vocé realiza experimentos em micro escala?

B Sim
B Nio

m Algumas

Fonte: Préprio Autor (2019).

O resultado obtido também apontou que 100% dos docentes pesquisam sobre o grau de

periculosidade das substancias a serem manuseadas pelos discentes durante as atividades experimentais.

A pesquisa apontou que 54% dos docentes ndo conhecem o Diagrama de Hommel, sendo que
45% estao interessados em conhecer para utilizar em seus roteiros experimentais e 9% demonstraram
falta de interesse pelo assunto. Verificou-se, ainda, que 46% apesar de conhecerem, ndo utilizam o recurso

em suas aulas experimentais (Figura 4).

121

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Figura 4 - Conhecimento do Diagrama de Hommel pelos usuarios do laboratério de Quimica

Licenciatura.

Vocé conhece o Diagrama de Hommel ou Diamante
do Perigo? Em caso positivo, voceé utiliza o
diagrama ao escolher seus experimentos?

m Conheco, mas ndo utilizo

m Nio conheco e me
interesso em conhecer.

m Nip conheco e nio me
mteresso pelo assunto.

Fonte: Préprio Autor (2019).

Identificou-se que os reagentes, &cido cloridrico e hidroxido de sédio, sdo os mais utilizados
pelos docentes da drea da Quimica (40%), seguidos do &cido sulfurico, carbonato de sddio, hidréxido
de amonio, fenolftaleina, nitrato de prata e acido acético (30%) e, por fim, os sais biftalato de potassio,

cromato de potdssio, dicromato de potéssio e o indicador alaranjado de metila (20%), conforme Figura 5.
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Figura 5 - Reagentes mais utilizados nos laboratérios do Curso de Quimica Licenciatura.

Indique os reagentes quimicos que vocé utiliza
com mais frequéncia?

45%

40% 40%
40% -

35% -

30% 30% 30%

30% -

25% -

Percentual de uso

15% -

10%

5% A

0% -

Reagentes mais utilizados

Fonte: Proprio Autor (2019).

No ultimo questionamento, obteve-se um resultado unanime dos docentes entrevistados pelo

Quimica Verde, para serem praticadas em suas futuras aulas experimentais.

interesse coletivo de conhecer algumas propostas metodoldgicas éticas e sustentdveis com base na

A continuacao do trabalho foi realizada em tempo de isolamento social devido a pandemia

consciéncia ética promove acoes sustentaveis dentro do laboratério.

da COVID-19. Para facilitar o trabalho remoto, o grupo da extensdo passou a ser denominado “Grupo
de Extensdo em Quimica: resgate verde em acdo — GREXQUIM”. O desenvolvimento de acdes remotas
permitiu a aproximacdo com os docentes bem como com a comunidade em geral, desenvolvendo o
trabalho proposto, ampliando a acdo extensionista, sensibilizando docentes e discentes a buscarem

novos habitos quanto aos residuos gerados dentro do laboratério e por fim mostrando o quanto a
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Primeiramente, foi produzida uma série de videoaulas intitulada “Consciéncia ambiental e as
multiplas acdes sustentaveis em laboratérios de Quimica”. O grupo GREXQUIM, formado por seis alunos
extensionistas, uma colaboradora e a orientadora, organizou a série de videoaulas em sequéncia didatica
l6gica, com abordagem ampla sobre experimentos realizados nos laboratérios de Quimica. Desde o dia
14 de agosto até 25 de setembro de 2020, a série foi disponibilizada no Instagram da AGA/UEMA.

A producdo da série envolveu a realizacdo de levantamento bibliografico sobre os temas
abordados, reunides de planejamento e montagem pelo Google Meet, producéo de slides, confeccéo

dos videos apds aquisicao do programa Muvavi plus.

As videoaulas foram divididas entre os integrantes do GREXQUIM, produzindo-se uma série

contendo 7 (sete) videoaulas com base nos principios da Quimica Verde:

Videoaula n° 1 - A consciéncia ambiental gera multiplas acdes no trabalho laboratorial.

Videoaula ne 2 - A consciéncia ambiental gera acdes seguras no trabalho laboratorial.

Videoaula n.° 3 — A consciéncia ambiental gera agdes seguras no descarte correto de residuos quimicos.

Videoaula n.°4 — A consciéncia ambiental busca o conhecimento dos reagentes quimicos utilizados pelo

uso do diagrama de Hommel.
Videoaulane 5 - A consciéncia ambiental busca facilitar o gerenciamento de residuos quimicos.

Videoaula n.° 6 — A consciéncia ambiental busca o conhecimento de metodologias para a minimizacao

da geracao dos resfduos quimicos.
Videoaula n.° 7 — A consciéncia ambiental busca o reuso e a reciclagem de reagentes e residuos.

A série também foi divulgada por e-mail para os Coordenadores de Curso que possuem laboratérios
e para os Chefes de Departamentos. O GREXQUIM disponibilizou o e-mail <grexquim@gmail.com> para

possiveis dUvidas e/ou auxilio quanto as situagdes de descarte de residuos laboratoriais.

As Figuras 6A, 6B, 6C, 6D, 6E, 6F e 6G ilustram os bolsistas apresentando as videoaulas produzidas
pelo GREXQUIM.
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Figura 6 - Apresentacdes das videoaulas pelos componentes do GREXQUIM (6A-André, 6B — Rafaela,
6C — Mayane, 6D — Alana, 6E — Mirlene, 6F — Deivid, 6G — Davi).

Fonte: Proprio Autor (2020).

125

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Nas acbes remotas, a orientadora do GREXQUIM apresentou palestras e lives com tematicas
com base na Quimica Verde, dando énfase a divulgacdo das metodologias de facil implementacéo,
consciéncia ética ambiental e ao problema do tratamento e disposicdo correta dos residuos quimicos.
A Live com o tema “IMPACTOS DA COVID-19 na gestao de residuos” realizada pela AGA foi apresentada
pelo Instagram. A palestra “QUIMICA VERDE: as multiplas cores da ambientalizacao” foi promovida pela
AGA em sua semana SEMEIA 2020: Ambientalizar para Conservar, evento que ocorreu de forma on-line
e a palestra "EXPERIMENTACAO EM QUIMICA: Acdes metodoldgicas éticas e sustentaveis com base na
Quimica Verde', realizada no final de julho de 2020, como parte do evento on-line do Programa ENSINAR/
UEMA. A palestra visou contribuir com a formacao de docentes quanto as acdes metodoldgicas éticas
e sustentaveis que podem ser desenvolvidas em aulas experimentais com base na Quimica Verde, bem
como despertar a consciéncia ética ambiental nos futuros profissionais dessa drea. As Figuras 7A, 7B E 7C

ilustram as acdes “on-line”.

Figura 7 - Acbes remotas (on-line) realizadas pela Profa. Dra. Maria do Socorro Nahuz Lourenco.

@ Erisinar

11l Semindrio de Formagio de Professores do
Programa Ensinar

“Conhecimento Cientifico e Formagdo de
Professores: desafios e motivapdes em tempos
de pandemia’.

Fonte: Proprio Autor (2020).

126 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



4 DISCUSSAO

O levantamento quantitativo de docentes apontou uma diversidade de areas afins na
composicdo do DQOM, o que facilita a existéncia de uma visdo ampla sobre ensino-aprendizagem.
Entende-se que a existéncia de um quadro docente multiprofissional no DOM possibilita que a pratica
de um docente seja reconstruida na prética do outro, sendo, ambos, transformados para a intervencao
na realidade em que estao inseridos (ARRUDA,; PASSQOS, 2017).

Percebeu-se que o DOM é um setor que serve para 14 (catorze) cursos presenciais da UEMA —
Campus Sao Luis, semestralmente. Devido ao grande nimero de atividades rotineiras nos laboratérios,
uma grande quantidade de residuos é produzida e consequentemente descartada de forma incorreta,
prejudicando e agredindo o meio ambiente. Os residuos quimicos de laboratério gerados por atividades
de pesquisa e/ou ensino nas universidades e centros de pesquisa passaram a ser uma preocupagao no
Brasil a partir da década de 1990. Essa questao nao se restringe apenas a adoc¢ao de praticas que visem a
minimizacao e ao tratamento dos residuos produzidos nas atividades laboratoriais, mas também para a
conscientizacao e treinamento do fator humano (SILVA et al,, 2010).

Verificou-se que dos 18 professores que compdem o DQM, 61,1% utilizam com frequéncia os
laboratdrios realizando experimentos em todos os semestres letivos. Percebeu-se, claramente, que os
residuos quimicos gerados durante as atividades experimentais sao consideraveis, e como na maioria
das IES, sdo lancados nas tubulacbes contaminando o meio ambiente. Os problemas relacionados a
esses residuos referem-se ndo apenas as situacdes de manejo, mas também a comunidade e ao seu
comportamento perante esses residuos, que na maioria das vezes, os descarta inapropriadamente.
Portanto, é necessaria a discussao e implantacdo de acdes menos poluentes que tragam aos estudantes

um aprendizado voltado para a preservacdo do meio ambiente, reducdo de residuos e sustentabilidade

Olevantamento trouxe a informacéo de que 55% dos docentes programam no inicio do periodo
todos os roteiros experimentais, 18% no decorrer do periodo, 9% programam na aula anterior, 9% durante
a aula experimental e 9% nao vé necessidade de programar as aulas experimentais. Cabe refletir, entéo,
sobre o motivo pelo qual cerca de 45% dos docentes que realizam atividades experimentais com 0s
discentes ndo planejam suas aulas com antecedéncia. A literatura sinaliza, por exemplo, que os docentes
com dedicacdo exclusiva destinam bastante tempo a pesquisa, os professores substitutos geralmente
atuam em tempo parcial, sobrecarregados de aulas e a margem dos processos formativos. Quando
possuem dedicacdo em tempo integral, os professores se deparam ainda com outras atividades, como
a administracdo e gestdo, organizacao de eventos, comunicacdo das pesquisas, assessoria a agéncias de

fomento a pesquisa e a periodicos.
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A participacdo dos professores nessas atividades nao necessariamente os tornam mais
qualificados para exercerem a docéncia em sala de aula. Porém, a participacdo docente em tais atividades
tem implicacdes no trabalho pedagdgico. Por exemplo, a atuacao em cargos administrativos pode
provocar o afastamento temporério dos professores da docéncia. Quando isso ndo ocorre, é provavel
que as atividades administrativas concorram com aquelas vinculadas ao ensino e, em geral, essa ultima
é a mais prejudicada. Em suma, as condicdes de trabalho dos professores da educacdo superior trazem

muitas consequéncias, € No que tange aos experimentos quimicos, consequéncias ambientais.

Os docentes revelaram que as micro vidrarias ja tém sido introduzidas em suas atividades
praticas, pois 46% dos docentes realizam algumas praticas em microescala, 27% realizam sempre as aulas
em microescala e 27% nao utilizam a microescala. E provavel que a maioria dos docentes investigados
ndo tenha acesso a um quantitativo de vidrarias em microescala que permita o desenvolvimento de
aulas com todos os alunos de uma turma. A aquisicao por parte da IES de materiais e equipamentos de
laboratérios que facilitem a minimizacao de residuos quimicos € uma provavel dificuldade a ser superada.
De outra parte, a acomodacéao de alguns docentes quanto a realizacdo dos mesmos experimentos ja
conhecidos, agrava a situacdo. Contudo, esse é um processo de conscientizacdo que ainda estd em

assimilacdo e aprender a desenvolvé-lo é o desafio a ser assumido.

Verificou-se que todos os professores entrevistados apontaram que pesquisam sobre o grau de
periculosidade das substancias a serem manuseadas pelos discentes durante as atividades experimentais.
A acdo coerente por parte de todos os docentes talvez esteja atrelada as suas formacdes académicas, pois
todos foram ensinados sobre os cuidados quanto ao manuseio de reagentes quimicos. Apresentar aos
licenciandos atividades experimentais exemplares, inclusive do ponto de vista ambiental e de seguranca
pessoal, pode ser uma forma de favorecer aprendizagens e incitar a realizacdo de experimentos pelos
futuros profissionais, nas escolas de ensino fundamental e médio, apesar dos problemas conhecidos tal

como a falta de laboratérios em escolas publicas.

O Diagrama de Hommel (DH) foi assinalado como conhecido por 46% dos professores, que,
apesar de conhecerem, ndo utilizam em suas aulas praticas. Os demais (54%) nao tém conhecimento,
sendo que desses, 9% nao se interessam pela temética. O DH é uma simbologia que classifica o risco
de diferentes produtos quimicos. Ela foi baseada na NFPA (National Fire Protection Association),
uma associacdo norte-americana que redige normativos contra incéndio e que se tornou referéncia
internacional no que se diz respeito a protecdo de vidas contra fogos (Figura 8). Nessa simbologia, cada

um dos losangos expressa um tipo de risco, a que serd atribuido um grau de risco variando entre 0 e 4.
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Figura 8 - Simbologia de risco- Diagrama de Hommel.

Rotulos — Diagrama de Hommel ou
Diamante do Perigo

Inflamabilidado

iscos a Saude

4 - Letal

3 - Muito Perigoso
- Perigoso

1 - Risco Leve
- Material Normal

Reatividade

4 - Pode explodir

3 - Pode explodir com chogue
mecanico ou calor

2 - Reagdo guimica viclenta

1 - Instavel se aquecido

0 - Estavel

. OX - Oxidante
Diagrama de Hommel - ACID - Acido
indica grau de ALK - Aleali (Base)

periculosidade dos produtos

Riscos Especificos

COR - Corrosivo
W - Ndo misture com agva

Fonte: blog.mcientifica.

Utilizam-se quadrados que expressam tipos de risco em graus que variam de 0 a 4, cada qual

especificado por uma cor (branco, azul, amarelo e vermelho), que representam, respectivamente, riscos

especificos, risco a saulde, reatividade e inflamabilidade.

Portanto, a inclusdo do Diagrama, por parte dos docentes, em uma atividade experimental,

facilita a compreensdo dos discentes quanto ao grau de perigo que envolve os produtos quimicos que

serdo manuseados durante a experimentacdo. Além disso, esse sistema permite ao aluno uma melhor

conscientizacdo acerca da problematica que é a geracao, processamento e o descarte de residuos

quimicos, tendo a oportunidade de pesquisar e/ou substituir produtos toxicos por outros que sejam

Menos perigosos.
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Os discentes apontaram uma variedade de reagentes quimicos que utilizam em suas aulas
experimentais, sendo a maioria sustancias inorganicas — acidos, bases e sais. Portanto, ha um indicativo
de alta complexidade para a implantacao de um Plano de Gerenciamento e Residuos Quimicos (PGRQ)

na UEMA, considerando a alta diversidade de residuos existentes.

Conforme o porte da instituicdo, o volume gerado de residuos pode ser equivalente a geracdo
de um pequeno municipio. Uma das caracteristicas da geracao de residuos das IES é a diversidade desses
residuos variando dos comuns a perigosos (LAUDEANO et al, 2011). Nessa conjuntura, a gestdo e o
gerenciamento dos residuos quimicos se apresentam como um desafio para as IES pela dificultosa tarefa
de estabelecer um tratamento ou uma disposicdo final padronizada para todos os residuos quimicos; o
custo de destinacao final desses residuos e o custo da repercussdo negativa da imagem como instituicao

de ensino quando hd lacunas no gerenciamento (LAUDEANO et al, 2011).

A racionalidade técnica e ambiental foi utilizada durante todas as acdes remotas desenvolvidas.
A tematica principal das lives, palestras e da série de videoaulas tratou sobre acdes éticas que podem ser
desenvolvidas por profissionais da area da Quimica. As metodologias apresentadas aos docentes tiveram
o intuito de informar e causar efeito reflexivo sobre sua acdo enquanto docente. Articular distintos
aspectos nao é uma tarefa facil, muito menos implementa-los. Acoes que talvez sejam conhecidas, na
teoria, pelos docentes puderam ser percebidas como acoes de facil implementacao. Com isso, uma nova

dimensao sobre o cuidado com o planejamento de suas aulas praticas foi repassada.

Os docentes foram alertados para o pré-planejamento: antes de se estabelecer qualquer roteiro
pratico, deve-se levar em consideracdo a nao geracao de residuos quimicos perigosos. Para isso, podem

ser adotadas, quando possivel, algumas propostas metodoldgicas:

a) Reducdo de escala de experimentos - Uma das formas para minimizar a geracao de residuos € a
substituicdo de experimentos de macroescala para microescala; que fazem uso de materiais em tamanho
reduzido do macro para o micro, no qual garantem também o uso de menor quantidade de reagentes
(CONTO, 2010).

b) Substituicao de substancias nocivas e/ou de experimentos - substituir, quando possivel, substancias
perigosas - classificadas pela NBR 10.004 (ABNT, 2004).

¢) Formas de ministracao de aulas - os docentes podem adotar em suas aulas, experimentos por meio de
demonstracdes (em que uma pessoa realiza a atividade para um publico-alvo) e em equipe (pessoas que
formam grupos para realizacdo de uma atividade). Essas formas de trabalho diminuem muito a exposicao

dos estudantes aos produtos quimicos e influenciam na reducédo da formacao de residuos produzidos.
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d) Reuso e reciclo de reagentes - o reaproveitamento é uma estratégia secundaria de minimizacao de
residuos. Apesar de ndo reduzir a geracdo do material na fonte, reduz custos nas compras de produtos
e a quantidade de residuos produzidos a ser enviada para a disposicdo final (LAUDEANO et al, 2011).
Entende-se por reuso a utilizacdo do residuo como insumo, sem que sofra qualquer pré-tratamento. Ja
o reciclo envolve o uso do material apods algum tipo de tratamento. Machado e Mol (2008) relatam que
é mais razoavel programar praticas experimentais que utilizem materiais possiveis de reutilizacao ou
reciclagem, sem a necessidade de serem encaminhados para disposicao fora do local gerador. Alguns
residuos de laboratérios sao passiveis de reuso, como solucdes primarias para titulacao, solucdes acidas
e bésicas, combustiveis, solventes e catalisadores. A recuperacao e reciclagem necessitam de métodos
complexos sendo dificil a execucao nas Instituicdes (LAUDEANO et al, 2011).

e) Pré-tratamento de residuos - quando se produz um residuo que pode ser tratado, deve-se incluir o
tratamento do residuo como uma etapa final na execucao do experimento. E importante ressaltar, porém,
que esse método deve ser seguro, deve destrui-lo por completo e ndo deve gerar produtos perigosos
ou desconhecidos (SCHNEIDER et al. 2011). Segundo Machado e Mol (2008), alguns residuos ou rejeitos
quimicos mais comuns em laboratérios podem ser facilmente tratados e descartados adequadamente,
mas devem estar em pequenas quantidades, baixas concentracdes e toxicidade respeitando os limites
impostos pelas legislagbes ambientais. Entre esses tratamentos, podem ser citados: acidos e bases
inorganicas (isentos de metais toxicos) devem ser neutralizados (6,0 < pH < 8,0) e diluidos para que
possam ser descartados na pia; solucdes salinas, com excecao de sais de amonio, contendo cations que
podem ser precipitados como hidroxidos, carbonatos, sulfatos e até sulfetos. Os sobrenadantes podem
ser jogados na pia, obedecendo aos limites permitidos por lei. Os precipitados obtidos podem ser

separados por filtracdo e, se possivel, reutilizados.

f) Elaboracao de cadeias de experimentos em aulas - a metodologia tem como foco realizar aulas praticas

de modo que os produtos de uma pratica sirvam de reagente na préxima, e assim, sucessivamente.

Todas essas estratégias de minimizacao ndo deixam de produzir residuos, entretanto, sé pelo fato

de os produzirem em menor quantidade e toxicidade, sao consideradas excelentes acdes docentes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A diversidade na formacao dos docentes que compdem o DQM foi claramente percebida e
entendida como um ponto positivo e integrador na superagao da dicotomia entre formacao pedagdgica

e formacao especifica.
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A consciéncia ética ambiental do docente constitui-se, ainda, um grande desafio a ser
trabalhado. Como foiassinalado anteriormente, uma situagdo-limite sdo as aprendizagens dos formadores
pouco fundamentadas nos conhecimentos concernentes a experimentacdo com uma leitura ambiental.
Ressalta-se a relevancia da realizacdo de mais trabalhos que conscientizem, racionem o conhecimento

pratico e facilitem a acdo pelo docente.

As metodologias de facil implementacéo e o Diagrama de Hommel foram bem aceitos. E
necessario admitir que o avanco significativo nessas propostas para inclusdo nos experimentos se da de
forma gradual, a proporcéo que o acesso a informacao vai formando a consciéncia ética ambiental no

docente.

Reitera-se a ideia defendida anteriormente sobre a necessidade urgente da implantacdo do
PGRQ, sabendo de anteméao que o processo serd amplo devido a diversidade de reagentes utilizados e
consequentemente residuos gerados. Esse é um desafio coletivo, com vistas a promover a consciéncia

real de todos os segmentos da UEMA.
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CONSTRUINDO CAMINHOS E TRANSFORMANDO HISTORIAS: EXPERIENCIAS DE PRATICAS
SUSTENTAVEIS NO CAMPUS PAULO VI - UEMA

Regina Célia de Castro PEREIRA
Francisca Suenia Alves da CRUZ
Euene Ribeiro da SILVA

Marcos Vinicius Lima de SOUZA
Washinton Luis de Oliveira LIMA

RESUMO

Este artigo apresenta os resultados do projeto de extensao intitulado “Construindo caminhos e
transformando histérias — préaticas sustentaveis no Campus Paulo VI/UEMA", desenvolvido nos anos
de 2016, 2017, 2018 e 2019. O objetivo geral foi sensibilizar a comunidade universitaria da UEMA/
Campus Paulo VI sobre as questdes socioambientais identificadas nos resultados de pesquisa realizada
no biénio 2014-2016. As acbes desenvolvidas se deram em conformidade com Agenda Ambiental na
Administracdo Publica (A3P) e politica dos 5Rs. Os procedimentos metodolégicos adotados foram o
levantamento tedrico, diagnostico ambiental do publico-alvo, intervencdes e sensibilizacdes, coleta
quinzenal de papel. Os resultados apontaram os problemas ambientais percebidos pela comunidade da
UEMA e basearam as intervencdes por meio de sensibilizacbes e palestras, sendo possivel intervir nos
locais que demonstraram maior necessidade de conhecimento das praticas sustentdveis promovidas
pela Assessoria de Gestao Ambiental - AGA. Percebe-se que a Universidade Estadual do Maranhao nao
se furta ao combate da problemética ambiental bem como de outros problemas. Nas consideracoes
finais, ressalta-se mudancas de posturas em relacdo a reducao do uso de papel, da economia da dgua e
energia, do descarte correto dos residuos produzidos, da utilizacdo de lougas de vidro substituindo os
descartaveis, atitudes essenciais ao processo de ambientalizacdo do Campus Paulo VI e ao fortalecimento
da gestdo ambiental na UEMA e inserindo mais pessoas no despertar da sua fun¢do cidadé, atenta as

questdes ambientais e sociais atuais.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Gestdo Ambiental. A3P.
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1 INTRODUCAO

A emergéncia da questao ambiental, sua amplitude e expansao, coincide com o modelo
de producéo de artefatos humanos para o desenvolvimento das sociedades em seus diferentes
padrées de producdo e consumo, uma vez que todos os grupos humanos tém na natureza, a fonte

de recursos.

Destaca-se, neste contexto, iniciativas que visam as mudancas das praticas sociais e
econdmicas como a politica dos 5 R’s, que incentiva a reducao dos residuos, a reutilizacao dos
bens de consumo, o repensar as atitudes, o recusar materiais danosos ao ambiente e a reciclagem
dos materiais. Todas essas praticas, desenvolvidas por meio de estratégias vinculadas a educacéo
ambiental em suas diferentes modalidades e a A3P (Agenda Ambiental na Administracao Publica),
“[...] um programa do Ministério do Meio Ambiente criado em 1999, que objetiva estimular os
orgaos publicos do pafs a implementarem praticas de sustentabilidade” (BRASIL, 2020, ndo

paginado).

A A3P nos ultimos 10 anos passou a ser implantada em diferentes instituicées publicas
das esferas federal, estadual e municipal, visando adocédo de praticas sustentaveis pela mudanca
de atitudes dos servidores, incorporacao de critérios de gestao socioambiental nas atividades
rotineiras das entidades publicas, assim como a sensibilizacdo dos gestores publicos para as

questdes socioambientais (BRASIL, 2019, ndo paginado).

Participantes das discussdes e dos avancos relativos as questdes ambientais por meio
da representacao de seus docentes pesquisadores as Instituicdes de Ensino Superior (IES), no se
eximiram de refletir e adotar medidas de gestdo ambiental em seus campi. Afinal, as universidades
tém papel duplo no que diz respeito a gestdo ambiental, inicialmente pelo fato de formar
profissionais, 0s quais devem levar em sua pratica, a preocupacao com as questdes ambientais e
em segundo plano, a possibilidade de implantarem o sistema de gestdo ambiental em seus campi
ou cidades universitarias (TAUCHEN; BRANDLI, 2006, p. 502). Acrescenta-se ainda nesse contexto,
que, sendo a universidade local de producdo de conhecimento, de tecnologias e de interacdo
com a sociedade, ndo convém a mesma, manter-se distante de tdo urgente questdo. Dessa forma,
a Universidade Estadual do Maranhao, no desenvolver de sua histéria, vem aprimorando as acées

referentes a gestao, educacao, pesquisa e extensdo na perspectiva da sustentabilidade ambiental.

O ano de 2012 foi definido como “Ano da Educacdo Ambiental na Uema’. Nesse ano, foi criada

pelo Centro de Educacao, Ciéncias Exatas e Naturais (CECEN) a Comissao de Educacdo Ambiental,
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cujo objetivo foi incentivar e divulgar as atividades de educacdao ambiental que eram desenvolvidas
pelos professores da UEMA em seus diversos campi, assim como provocar a reflexdo sobre a qualidade

ambiental e sua postura perante o avanco das acdes para sustentabilidade em IES.

Em 2015, como resultado e valorizacdo do trabalho desempenhado por um grupo de
professores, foi criada a Assessoria de Gestao Ambiental (AGA), setor responsavel pelo gerenciamento
ambiental institucional, que tem como meta desenvolver um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA)
que envolva todos os segmentos da Universidade na resolucdo de problemas socioambientais da IES.
Por meio do desenvolvimento da consciéncia ecoldgica e do envolvimento dos diferentes setores e
areas de conhecimento, acredita-se ser possivel incorporar acdes que possam levar a consolidacdo de
habitos sustentaveis, necessarios para a qualidade de vida e conservacao do ambiente (UEMA, 2020, néo

paginado).

Foi nessa conjuntura historica da UEMA que houve um crescimento no numero de
projetos desenvolvidos por docentes e discentes com foco nas questdes ambientais e consoante as

recomendacdes da A3P.

Este artigo visa apresentar os resultados do projeto de extensao intitulado “Construindo
caminhos e transformando histérias — praticas sustentdveis no Campus Paulo VI/UEMA', desenvolvido
nos anos de 2016, 2017, 2018 e 2019, sob a coordenacédo da professora Regina Célia de Castro Pereira
(DHG/CECEN) e estudantes dos cursos de Geografia Licenciatura e Geografia Bacharelado, em parceria
com a AGA.

Esse projeto teve como objetivo geral sensibilizar a comunidade universitaria
da UEMA/Campus Paulo VI sobre as questdes socioambientais, identificadas nos resultados de uma
pesquisa realizada nos biénio 2014 a 2016, os quais indicaram problemas ambientais percebidos pela
comunidade universitéria investigada a época, constituida por professores, servidores administrativos e
estudantes. Ressalta-se que tais problemas identificados na pesquisa corroboravam com os propositos da

AGA e os eixos da A3P, o que nos levou a abordagem do tema “residuos sélidos produzidos no campus”.

Ressalta-se que, durante o desenvolvimento do projeto, ocorreram mudancas em relacao ao
seu publico-alvo, uma vez que a realizacao da primeira versao indicava as demandas para uma segunda
proposta a ser desenvolvida com um outro publico. A vista disso, ao longo dos quatro anos de trabalho
e numa pretensdo audaciosa, alcancou-se professores, alunos, pessoal administrativo (servidores e

colaboradores), locatéarios das cantinas e seus usuarios.
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2 MATERIAIS E METODOS

As atividades desenvolvidas no projeto “Construindo caminhos, transformando historias —
praticas sustentaveis no Campus PauloVI"seguiram procedimentos metodolégicos que pudessem facilitar
a execucao das etapas relacionadas a gestdao adequada de residuos gerados nos setores do Campus
Paulo VI e relativos a intervencao junto a comunidade. Assim, considerou-se necessario sempre iniciar
com o levantamento tedrico, visando proporcionar aos bolsistas o conhecimento da tematica abordada
no projeto, das propostas de intervencao mediante problema identificado, bem como do trabalho que ja
vinha sendo realizado na referida proposta. Acerca desse item, corrobora-se com Deslandes et al. (2006,
p. 18) quando afirma que o conhecimento da teoria em um trabalho cientifico favorece a compreensao

um fendmeno ou um conjunto de fendmenos e processos.

Tem-se trabalhado no nivelamento dos estudantes com os temas seguintes: Educacao
Ambiental (DIAS, 2014; JACOBI, 2003; JACOBI, 1998), Sustentabilidade (BOFF, 2017; GUIMARAES, 2001;
MUNCK et al. 2016; QUIRINO e RAMOS, 2018), Politica Nacional de Residuos Sélidos (BRASIL, 2010), Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 2005; DIAS, 2014), Gestdo Ambiental (BELTRAO, 2014), A3P e
politica dos 5Rs (BELTRAO, 2014; BRASIL, 2009; BRASIL, 2013; BRASIL, 2020; RECIFE, 2013).

Em seguida aos estudos da fundamentacao tedrica, realizou-se a pesquisa de campo, com a
finalidade de coletar dados a partir dos processos de diagnodstico ambiental, aplicacdo de questionario
com perguntas abertas e fechadas e entrevistas estruturadas. Tais coletas de dados foram obtidas a partir
de uma amostra (10%) dos sujeitos da pesquisa/publico-alvo. No diagndéstico ambiental, buscou-se
saber a percepcao do publico-alvo sobre itens apontados inicialmente no projeto e na perspectiva de
ajustamento das demais fases, sobretudo na etapa das intervencdes para a sensibilizacdo. A percepgao
ambiental diz respeito a interacdo do individuo com seu meio, permeado pelos sentidos humanos e

afinado pela cultura, conhecimento, ética e na postura de cada um (PALMA, 2005, p. 16).

Os resultados obtidos nos diagndsticos foram utilizados para a organizacdo da etapa de
intervencdes, que poderiam ser as capacitacdes voltadas aos bolsistas (essas realizadas pela AGA) ou as

sensibilizacdes realizadas pela equipe dos projetos voltadas ao publico-alvo.

Ao longo desses quatro anos, os projetos realizados em parceria com a AGA enfocaram os
eixos da A3P, os quais constituem: Uso Racional dos Recursos Naturais e Bens Publicos; Gestao adequada
dos residuos gerados; Qualidade de vida no ambiente de trabalho; Sensibilizacdao e capacitacao dos
servidores; Licitacdes, compras e construcdes sustentaveis (BRASIL, 2009), sendo que, no trabalho aqui

apresentado, foi enfatizada a gestdo adequada dos residuos gerados. Os projetos desenvolvidos, os
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quais geraram conteudo para este capitulo de livro, serdo apresentados abaixo, seguindo uma ordem

cronoldgica:

2016 - 2017 - Construindo caminhos e transformando histérias: Acdes para sustentabilidade
na UEMA. Teve como objetivo geral realizar acdes participativas previstas nos eixos da A3P, junto aos
servidores da UEMA e alunos do CECEN.

2017 - 2018 - Construindo caminhos e transformando histérias: praticas sustentdveis nas
cantinas da Universidade Estadual do Maranhéo. Teve como objetivo geral implantar um projeto de
Agenda Ambiental nas cantinas do Campus Paulo IV em consonancia com os principios adotados
pela A3P, a fim de contribuir para o processo de gestdo ambiental da UEMA. Voltado aos locatarios e

trabalhadores das cantinas.

2018 - 2019 - Construindo caminhos e transformando historias: praticas sustentaveis nas
cantinas da Universidade Estadual do Maranhdo. Teve como objetivo geral implantar um projeto de
Agenda Ambiental nas cantinas do Campus Paulo IV em consonancia com os principios adotados pela
A3P, a fim de contribuir para o processo de gestdo ambiental da UEMA. Voltado aos usudrios das cantinas

da respectiva instituicao.

As atividades desenvolvidas ao longo das trés versdes do projeto constituiram também a gestao
dos residuos soélidos gerados pelos setores do Campus Paulo VI, em prédios pré-determinados pela
AGA e a sensibilizagao das pessoas em relagao as questdes ambientais do campus. Sobre a gestdo dos
residuos sélidos, os alunos bolsistas e voluntarios dos projetos de extensao, em parceria com a Assessoria
de Gestéo, fizeram a coleta quinzenal do papel utilizado nos setores administrativos do campus. Nessa
etapa, eles participaram de capacitacdes, como a de sensibilizacdo junto aos servidores e colaboradores

dos setores de como gerenciar e destinar o tipo de residuo soélido que foi coletado.

Importante destacar que na data de 30 de novembro de 2016, a Universidade Estadual do
Maranhdo firmou parceria com a Companhia Energética do Maranhao a partir do projeto que realiza
a troca de residuos reciclaveis por bénus na fatura de energia elétrica, com destinacdo organizada do
material a indUstria de reciclagem, conhecido como ECOCEMAR, visando receber residuos de papel,
plastico, papelédo, 6leo e pilhas, em que toda a renda obtida é destinada as Cooperativas de Recicladores
de Sao Luis - COPRESL. (UEMA, 2020, nao paginado). A Figura 1 descreve com clareza a_localizacao das

acoes do projeto.
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Figura 1 - Mapa de localizacao das acdes do projeto.

MAPA DE LOCALIZAGAO DOS PROJETOS
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Fonte: Maciel e Morais (2020).

Quanto asintervengdes junto ao publico-alvo para a sensibilizacdo sobre os temas identificados
nos diagndsticos ambientais, enfocou-se de uma maneira geral nas trés versoes: A reducao no desperdicio
de dgua; A reducao no desperdicio de energia e de papel; O despertar nas pessoas sobre a importancia
da preservacdo dos recursos naturais. Nos dois projetos voltados as cantinas presentes no campus da
UEMA (locatérios e usudrios) abordou-se o uso de matérias descartaveis.

Nesse sentido, foram implementadas atividades complementares a execu¢do do projeto como:
as reunides semanais (da equipe do projeto) e quinzenais (com a AGA), quando ocorriam as capacitacoes,
participacao nos eventos académicos da universidade ou em acdes com tematicas semelhantes; as
coletas quinzenais dos residuos gerados nos setores administrativos do Campus Paulo VI. Enfatiza-se que,

apos a finalizacdo dos projetos, os resultados tém sido apresentados em eventos académicos.
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3 RESULTADOS

Neste item serd apresentada uma sintese dos resultados dos trés projetos, enfatizando-se
os resultados dos diagndésticos ambientais, das intervencdes por meio das sensibilizacdes e da coleta

seletiva do papel.

3.1 Diagnéstico e percepcao ambiental do publico-alvo

A intencdo em realizar um diagnéstico ambiental ou identificar aspectos da percepcdo
ambiental de um publico-alvo, visa buscar elementos para caracterizacdo e como deve ser a intervencao
junto a esse publico. Dessa forma, as entrevistas estruturadas apontavam o perfil do publico-alvo e
delineavam o nivel de conhecimento das acdes que a universidade ja vinha desempenhando, bem

como identificava a percepcao sobre os problemas ambientais do campus.

Na versao do projeto iniciada em 2016, entre os servidores administrativos e colaboradores de
quatro setores do Campus Paulo VI (Centro de Educacao, Ciéncias Exatas e Naturais-CECEN, do Curso de
Letras, prédio onde funciona o Protocolo e o entdo Programa Darcy Ribeiro), foram identificados que os
problemas mais percebidos em seus locais de trabalho eram: desperdicio de papel, de energia, de dgua,
uso de descartaveis e pouco envolvimento dos servidores nas acdes ambientais desenvolvidas pela AGA
(Quadro 1).

Quadro 1 - Percepcao de problemas ambientais no Campus Paulo VI.

Principais Problemas Identificados A B C D
Desperdicio com energia X
Uso de descartaveis X
Desperdicio de papel X
Envolvimento dos servidores X
Desperdicio de dgua X

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados coletados durante a pesquisa (2016).

Legenda: A-CECEN; B- Letras; C- Protocolo; D- Darcy Ribeiro e Assessorias.
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Na versdao do projeto iniciada em 2017, foram identificados problemas ambientais relacionados
as atividades das cantinas situadas no referido campus. Durante a etapa do diagndstico, foi investigado
um quantitativo de 8 das 11 cantinas ou lanchonetes presentes no campus, evidenciando-se outras

questdes ambientais, tais como (Quadro 2).

Quadro 2 - Percepcao de problemas ambientais segundo proprietarios das Cantinas no Campus Paulo VI.

Principais Problemas Identificados A B C D E F G H

Presenca de animais abandonados X X X X

Maior nimero de lixeiras proximo
as cantinas

Uso excessivo de descartaveis X X X X

Néo separacao dos diferentes
Residuos

Local mais adequado para
Alimentagéo, melhorar a X X X X X
infraestrutura das cantinas

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados coletados durante a pesquisa (2017).

Legend: A — Matemética; B- CCB; C- Geografia; D- CCT; E-CCS; F- CECEN; G- LETRAS; H- UEMANET

Outros aspectos foram evidenciados, mas relacionados a qualidade dos servicos prestados nas
cantinas, como variedade de alimentos, espaco, assentos, limpeza etc, que nao serao discutidos neste trabalho.

O projeto executado em 2018 foi mais abrangente, alcancando proprietérios e usuarios das
cantinas. Nesse caso, partiu-se do conhecimento ja produzido nas duas versées anteriores e identificados
nos diagnosticos, sendo direcionada a identificacdo das atitudes dos usuarios das cantinas em relacdo aos
problemas os quais vinham sendo abordados nos projetos desenvolvidos em parceria com a AGA. Assim, foram
aplicadas 110 entrevistas estruturadas, cujas perguntas revelaram atitudes e valores ambientais decorrentes
das propostas de abordagens com base nas estratégias da A3P

Na Figura 2, abordou-se sobre o conhecimento dos projetos de educacao ambiental desenvolvidos
na UEMA, enquanto instrumento de difusdo do conhecimento, sensibilizacdo social, de empenho na
conscientizacdo ambiental e da producéo cientifica. Identificou-se que as acdes chegavam igualmente em
todos os centros, sendo o Centro de Ciéncias Tecnoldgicas — CCT, onde se demonstrou total desconhecimento

e o Centro de Ciéncias Bioldgicas — CCB, o que apresentou maior conhecimento dos projetos.
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Figura 2 - Vocé conhece projetos de Educacao Ambiental na UEMA?
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados coletados durante a pesquisa (2018).

Na Figura 3, o tema desperdicio de dgua constitui um dos eixos da A3P, muito abordado pelos
projetos da AGA. E possivel observar que os entrevistados de todos os centros responderam positivamente
sobre evitar o desperdicio, demonstrando que ha um consenso quanto a utilizacdo adequada desse
recurso e isso pode ser resultado das frequentes abordagens da escassez da dgua potavel em todo o

mundo e da abordagem desse assunto pelas midias e meios de comunicagdo em massa, intensificadas

nas Ultimas décadas.

Figura 3 - Vocé evita o desperdicio de dgua?

@éf& &"c&:"‘ "(5? & x@f e? &
O"\, d"?gc?

&
xl“e "} fé‘q’

mSim

B Ndo

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados coletados durante a pesquisa (2018).
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Na questdo sobre 0 uso de descartdveis nas cantinas, buscou-se saber se 0s usuarios evitam
0 uso de descartaveis, uma vez que esse tipo de material é ofertado pelos proprietarios das cantinas
(Figura 4).

Figura 4 - Vocé evita o uso de descartaveis?
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados coletados durante a pesquisa (2018).

Observou-se que entre os usuarios das cantinas, a declaracao foi de evitar uso de tais materiais
e boa parte deles ndo evita o consumo. Dessa forma, a cantina do prédio de Ciéncias Bioldgicas mais uma
vez se destaca, pois ndo usam descartéaveis. Os usuarios do CECEN apresentaram a maior declaracao de

gue nao evitam tais materiais.

Sobre o descarte correto de residuos sélidos, observou-se na Figura 5 que as respostas positivas

foram mais numerosas, apesar de serem significativas as negativas nos CCT, CECEN, CCB e Agronomia.
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Figura 5 - Vocé faz descarte correto dos residuos?
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados coletados durante a pesquisa (2018).

3.2 Intervencgoées e Sensibilizacoes

Constituindo o ponto chave das extensdes universitarias, a fase de intervenc¢do junto a um
publico-alvo pode ser repleta de acdes de naturezas distintas. Contudo, nos projetos aqui evidenciados,
optou-se por palestras e conversas informais, que eram definidas conforme o nimero de pessoas
presentes. Por exemplo, no caso de setores com uma equipe pequena, Optou-se apenas por conversas

informais (Figura 6) e em espagos com maior nimero de pessoas, optou-se por palestras (Figura 7).

O conteudo abordado nas referidas atividades, foram baseados nos eixos da A3P e na politica
de 5Rs. Foram iniciadas nos centros onde identificou-se maior nimero de respostas negativas, segundo

o diagndstico ambiental, podendo ser assim organizadas.
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Figura 6 - Momentos de sensibilizacdes: Darcy Ribeiro, (A); Protocolo, (B); prédio de Letras, (O);

Geografia, (D).

Fonte: UEMA, Darcy Ribeiro; Protocolo; Prédio de Letras; Curso de Geografia (2016).

Figura 7 - Palestras no curso de Pedagogia (A): palestra no curso de Geografia(B)

Fonte: UEMA, Curso de Pedagogia; Curso de Geografia (2016).
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As sensibilizacdes constituem acdes de alcance direto dos setores trabalhados, visando
aproximacao da comunidade com as praticas ambientais, ndo somente dentro da Universidade, mas
além dos muros da UEMA. A forma de execucédo da sensibilizagdo foi informal, pois assim obteve-se maior
receptividade nos setores, tendo aproximadamente 68 funcionarios envolvidos no projeto realizado em
2016-2017; a participacao de 8 dos 11 proprietarios de cantinas, no projeto realizado em 2017-2018, com

realizacdo de duas palestras e muito momentos informais (Figura 8).

Figura 8 - Palestra de sensibilizacdo com os proprietarios de cantinas do Campus Paulo V1.

Fonte: Universidade Estadual do Maranhéo (2018).

Em relacdo ao projeto executado em 2018-2019, foram realizadas sensibilizacbes em todos
os centros do Campus Paulo VI, com participacdo de alunos, professores, gestores e responsaveis pelas
cantinas. A primeira intervencéo foi feita no Centro de Ciéncias Tecnolégicas, no dia 7 de maio de 2019, as
14h (Figura 9), pois nesse centro, identificou-se 100% de desconhecimento dos projetos desenvolvidos
pela AGA. Observou-se também que 50% dos questionados, declararam ndo evitar o uso de descartaveis
e 70% nao fazem o descarte correto dos residuos. Seguindo tal estratégia em todos os centros, realizaram-
se cinco palestras.
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Figura 9 - Apresentacao da palestra no Centro de Ciéncias Tecnolégicas.

Fonte: Uniade Estao aranhéo (2019).

Vivenciou-se nessa etapa, certa resisténcia dos participantes, componentes do publico-alvo,
quer tenham sido pessoal administrativo, alunos, professores e, sobretudo, os proprietarios das cantinas,
que, de certa forma, temiam alguma forma de represdlia em suas atividades ou estabelecimentos.
Pressupde-se que este fato se deve a constante dinamica de novas contratacdes de funciondrios, assim
como a entrada de novos discentes na Universidade. Sao indiferentes ao projeto por ndo conhecerem
as atividades desenvolvidas, o que reforca a necessidade da permanéncia das sensibilizagdes, sobretudo

voltadas para os usuéarios do campus (alunos, professores e servidores administrativos).

Fora as atividades até agora apresentadas, os bolsistas do projeto sempre participaram
da atividade de gestdo do papel gerado no campus, e sob a coordenacdo da AGA, foram realizados:
capacitacoes dos alunos e recolhimento quinzenal do papel gerado e seu destino ao ponto do
ECOCEMAR, localizado no Campus Paulo VI. Com essa inciativa, a AGA tem promovido a reducao do
consumo e descarte de material utilizado no expediente administrativo, bem como tem intervindo na
sensibilizacdo sobre o uso de energia, de dgua e uso descartaveis, tendo este sido finalizado o uso de

copos descartaveis nos setores da UEMA.
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4 DISCUSSAO

Enquanto local da difusdo do conhecimento, da producéo cientifica, sensibilizacao social, de
empenho na conscientizacdao ambiental, a Universidade tem se constituido como importante agente
de desenvolvimento e compartilhamento de experiéncias acerca da gestao sustentavel (GUERRA et al,
2015), incentivando melhorias e uma maior participacédo efetiva da comunidade académica na busca por
solucdes para tornar mais salutar o ambiente de trabalho.

Nessa perspectiva, as acdes em prol de praticas mais sustentaveis na UEMA tem se expandido e
tornado mais efetivas do ponto de vista do nimero de projetos executados, envolvimento dos diferentes
setores e areas. Os resultados obtidos nos projetos por meio das sensibilizacdes demonstram que as
pessoas, embora inicialmente reajam com resisténcia a participarem das atividades, uma vez envolvidas,
se tornam mais acessiveis e suscetiveis a mudanca de atitude. Tal afirmativa é visivel quando se observou
0 numero de pessoas usando suas proprias garrafas para dgua, o fim dos cestos cheios de papéis e um
numero expressivo de pessoas destinando adequadamente seus residuos.

O fortalecimento das praticas ambientais mais sustentdveis é identificado também no
enfrentamento ao problema dos animais abandonados, com iniciativas que vdo desde o aumento das
castracoes realizadas pelo Hospital Veterinario Universitario da UEMA, até maior nimero de adog¢des dos
filhotes quando abandonados no campus. Percebe-se que a Universidade Estadual do Maranhao néo se

furta ao combate da problematica ao ambiental bem como de outros problemas.

Assim, as instituicdes publicas devem ser referéncias na adocdo de medidas que visem o
consumo consciente com racionalizacao do dinheiro publico e a minimizacdo dos impactos nocivos ao
meio ambiente e a sociedade, com a reducao de emissdes do efeito estufa, diminuicdo da geracao de

residuos e promocéo de condicdes de trabalho decentes (BRASIL, 2013).

Concorda-se que o estimulo a proposicao de acoes de gestao sustentavel dentro dos ambientes
académicos deve ser permanente, embora algumas iniciativas e esforcos esporadicos sejam descritos na
literatura; preocupacao com preservacao ambiental parte de pressupostos do atendimento as metas e
aos objetivos da sustentabilidade estabelecidos para a organizacao (MUNCK; BANSI; GALLELI, 2016).

A universidade é um agente estratégico que molda personalidades e comportamentos
profissionais, a0 mesmo tempo em que investe no reconhecimento dos retornos que as acdes e

proposicdes executadas produzem para a sociedade (QUIRINO; RAMOS, 2018).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse projeto enquadram-se no conjunto de acgdes e esforcos que vém sendo
implementados na UEMA em busca da consolidacdo de a¢des ambientais voltada a promocao da
sustentabilidade por meio da gestao ambiental e de estratégias de educacao ambiental. Considera-
se que as acdes de sensibilizacao ambiental desenvolvidas pela UEMA, estao direcionadas para toda a

comunidade na perspectiva da A3P.

Com as intervencdes realizadas, foi possivel alcancar o proposto para o projeto: sensibilizar a
comunidade, mostrando mudancas significativas em relacdo a comunidade académica, uma vez que
houve participacéo, identificando mudancas de posturas acerca das iniciativas, como exemplo: descarte
correto dos residuos produzidos, utilizacdo de loucas de vidro na substituicdo de descartaveis e a nao

utilizacdo de canudos plasticos, entre outros.

Mudancas como essas sao essenciais para contribuir no processo de ambientalizacdo do
Campus Paulo VI. Sabe-se que tais mudancas e medidas representam somente uma parcela dentro do
conjunto de medidas previstas na gestao ambiental. Contudo, significam que mais um grupo dentro da
comunidade universitaria foi alcancado, tornando-se esses conscientes do seu papel e responsabilidade
com o meio ambiente enquanto cidadaos e cientes de que a Universidade Estadual do Maranhao néao

estd inerte as questdes ambientais atuais.
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RESUMO

Ainstitucionalizacdo da Assessoria de Gestdo Ambiental da Universidade Estadual do Maranhao (AGA/UEMA)
é uma estratégia de constru¢ao de uma nova cultura institucional para insercao de critério socioambiental
na IES, que por meio de um programa de ambientalizacdo pretende inserir os valores ambientais na
administragao da Universidade. Objetivou-se implementar projetos de Agenda Ambiental em consonancia
com a A3P a fim de estimular a comunidade académica da UEMA a incorporar principios e critérios de
gestao ambiental em suas atividades rotineiras. Realizou-se diagndstico ambiental, agdes de sensibilizacao,
Projeto Nosso Papel e atividades remotas. No periodo de setembro de 2019 até marco de 2020, o prédio
que mais gerou residuo de papel foi a PPG, pois, como observado durante as coletas, o prédio € um setor
em que havia muito descarte de documentos, projetos e relatérios de alunos de iniciacdo cientifica. J& o
Laboratdrio de Sementes ndo houve descarte de papel. A aplicacdo do questionario facilitou a compreensao
da comunidade académica acerca das atividades sustentéveis existentes em seus prédios, observou-se que
57 entrevistados conhecem as atividades da AGA. As atividades remotas obtiveram grande participacédo e
engajamento do publico-alvo e a adesivagem foi realizada como campanha de sensibilizacdo, podendo-se

perceber positivamente uma resposta coerente do publico-alvo.

Palavras-chave: Conscientizacdo. Instituicdo de Ensino Superior. Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

A Gestdo Ambiental é um sistema de procedimentos que visa ajudar a organizacdo
empresarial a entender, controlar e diminuir os impactos ambientais de suas atividades, produtos ou

servicos (RUPPENTHAL, 2014). A gestdo ambiental nos ultimos tempos tem sido bastante preconizada
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e exigida principalmente pela sociedade nas instituicbes ou empresas que vém cumprindo acdes que
estejam de acordo com os principios da sustentabilidade (MEDEIROS et al, 2015). Tal iniciativa justifica-
se, principalmente, pelo nivel da esfera de discussbes que as questdes ambientais tém alcancado
mundialmente (MARTINS; ESCRIVAO FILHO; NAGANO, 2015).

Com o intuito de intensificar a correcdo e a adocao de préticas sustentaveis nesses espacos, o
Ministério do Meio Ambiente (MMA) criou, em 1999, o Programa Agenda Ambiental na Administracao
Publica (A3P), que é modelo de praticas sustentaveis em oérgaos publicos, com objetivo principal de
inserir atitudes ecologicamente corretas, como metodologia para sensibilizar a gestao publica (RECIFE,
2012). Buscando estimular a percepcao e mudanca de atitude dos servidores publicos, para que estes
disciplinem suas atividades de forma sustentavel, o MMA definiu como objetivos da A3P: sensibilizar os
gestores publicos para as questdes ambientais; promover o uso racional dos recursos naturais e a redugao
de gastos; contribuir para os padrées de producao e consumo e para a adogdo de novos referenciais de
sustentabilidade no ambito da administracdo publica; reduzir o impacto socioambiental negativo direto
e indireto causado pela execucao das atividades de carater administrativo e operacional e contribuir para
a melhoria da qualidade de vida (MMA, 2009).

Embora a adesdo ao programa da A3P nado seja obrigatdria, o MMA o recomenda por se tratar
de questdes que envolvem o uso racional de recursos naturais e bens publicos; a gestdo adequada
dos residuos; a qualidade de vida no ambiente de trabalho; as licitagdes sustentaveis; e a promocao da

sensibilizacdo e capacitacao (LUIZ et al, 2013).

As Instituicbes de Ensino Superior (IES), como centro de producédo e difusdo de conhecimento,
devem planejar suas acdes, tendo em vista a sustentabilidade em nivel local, regional, nacional e
internacional. As IES assumem, portanto, um papel de destague na medida em que servem como modelo de
desenvolvimento sustentavel para a sociedade. Essas instituicdes devem visar a sustentabilidade, pois, além
de serem organizagcdes-modelo para a sociedade, ainda ha elevada quantidade de pessoas em circulacao,

elevada quantidade de edificagdes, consumo de recursos naturais e geracao de residuos (SANTA et al, 2017).

Ainstitucionalizacdo da Assessoria de Gestao Ambiental da Universidade Estadual do Maranhéo
(AGA/UEMA) é uma estratégia de construgdo de uma nova cultura institucional para insercao de critérios
socioambientais, que, por meio de um programa de ambientalizacdo, pretende inserir os valores
ambientais naadministracdo da IES, a partir de iniciativas que possibilitem a mudanca de comportamento
e ainternalizacdo de atitudes ecologicamente corretas no cotidiano de discentes, docentes, funcionarios,
fornecedores e colaboradores. Com base nessa perspectiva, a UEMA necessita formar profissionais nao

somente qualificados para suas profissdes, mas também capacitados para adequar seu ambiente de
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trabalho e suas respectivas atividades aos ideais de sustentabilidade e gestdao ambiental. Sendo assim,
este trabalho foi desenvolvido objetivando implementar projetos de Agenda Ambiental, em consonancia
com a A3P, a fim de estimular a comunidade académica da UEMA a incorporar principios e critérios de

gestao ambiental em suas atividades rotineiras.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Caracterizacao da area de atuacao

O presente trabalho foi desenvolvido nos prédios de Quimica, Centro de Educacéo, Ciéncias
Exatas e Naturais (CECEN), Pro-Reitoria de Pés-Graduacao (PPG), Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e
Extensdo (PROEXAE) e Laboratério de Sementes da Universidade Estadual do Maranhao — Campus Paulo

VI, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Localizacdo da UEMA, Campus Paulo VI.
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Fonte: Proprio autor.

154  Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacéo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



2.2 Procedimentos metodolégicos

2.2.1 Diagnédstico Ambiental

Realizado por meio da anélise de aspectos do meio fisico e bioldgico, utilizando metodologias
de avaliacao ecoldgica rapida. Além disso, questionarios que contemplaram os aspectos socioambientais

de cada setor foram aplicados.

2.2.2 Avaliag¢éo da Percep¢do Ambiental

A Avaliacdo da Percepcdo Ambiental foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios que
contemplavam aspectos de percepcdo ambiental dos usudrios dos prédios. O questionario foi realizado
de forma digital para evitar o descarte de papel, elaborado na plataforma do Google Forms, objetivando
atingir 10% de cada setor. O questiondrio continha 13 perguntas, sendo 6 abertas e 7 fechadas. Foi
apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os participantes, garantindo o

seu anonimato e o uso do questionario para pesquisa.

Para atingirmos os objetivos determinados, desenvolveu-se um conjunto de agdes consistentes
e concomitantes relacionadas as areas prioritarias determinadas pela A3P/MMA. Os eixos tematicos da
A3P foram concebidos a partir da pedagogia dos 5 R's: Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Recusar
produtos e servicos ndo sustentaveis (RECIFE, 2012). Os eixos que foram trabalhados sdo: uso racional
dos Recursos Naturais e Bens Publicos; gestao adequada dos residuos gerados e qualidade de vida no

ambiente de trabalho.

2.2.3 Uso racional dos recursos naturais e bens publicos

Buscou-se incentivar a comunidade académica a usar racionalmente os recursos naturais
e bens publicos, e isso implica em economia e reducao do desperdicio. Este eixo engloba o uso
eficiente da dgua e energia, além do consumo racional de papel, copos, plasticos e outros materiais

de expediente.
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2.2.4 Gestdo adequada dos residuos gerados

Executou-se o Projeto “Nosso Papel”: continuou-se a acdo do recolhimento dos papéis
descartados nos setores administrativos, por meio da distribuicao de caixas da AGA/UEMA, como mostra
a Figura 2, em que todo o papel descartado foi recolhido e, com o apoio da Prefeitura de Campus, o
material reciclavel foi transportado para o Ecoponto Solidério localizado no Campus Paulo VI. Com essa
acao, além da destinacao correta dos residuos, estamos cumprindo o Decreto Federal de n.° 5.940/2006,
que estabelece a separacao de residuos descartados e sua destinacao as associacdes e cooperativas dos
catadores de materiais reciclaveis. As coletas também contaram com apoio dos funcionarios da Liberty

Servigos, como mostra a Figura 3.

Figura 2 - Entrega das caixas de coleta da AGA pelo bolsista.

Fonte: Proprio autor.
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Figura 3 - Bolsista e funcionario da Liberty Servicos.

-

Fonte: Proprio autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Diagnéstico ambiental e avaliacao da percepc¢ao ambiental

Realizou-se um questionario tendo em vista os recursos energéticos e aquaticos, residuos
solidos e a percepgdo ambiental de discentes, docentes, técnicos administrativos, estagidrios e bolsistas
dos prédios da Quimica, Laboratério de Sementes, PPG, PROEXAE e CECEN, totalizando 122 respostas.

A Figura 4 mostra o gréfico contendo o quantitativo de respostas por prédio, dentro das
122 respostas, o prédio com maior representatividade (54%) é o CECEN, devido ao maior nimero de
discentes, docentes e funciondrios do administrativo, enquanto o laboratério de sementes obteve a
menor porcentagem (6%), devido ser um prédio pequeno, com um menor nuimero de funcionarios,

discentes e docentes.
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Figura 4 - Grafico contendo quantitativo de respostas por prédio.

Quantitativo de respostas por prédio

BCECEN ®EPPG MEPROEXAE M laboratoriode sementes B Quimica

Fonte: Proprio autor.

A Figura 5 mostra o grafico contendo a funcdo de cada um dos entrevistados. O grafico mostra
que a maioria dos entrevistados é discente da Universidade, num total de 48%, seguido de 28% de
funcionérios técnico-administrativos e 16% de docentes. E somente 8% dos entrevistados sdo Estagiarios/

Bolsistas.
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Figura 5 - Grafico contendo a funcao do entrevistado.

Funcao do entrevistado

(8%)

(28] (48%)

(16%)

M Discente W Docente M Técnico administrativo M Estagiario/Bolsista

Fonte: Proprio autor.

Como respostas para o grafico contido na Figura 6, tem-se que 53% dos entrevistados
conhecem os projetos sustentaveis desenvolvidos pela Assessoria de Gestao Ambiental, 33% conhecem

a AGA, mas nao os projetos e 14% desconhecem os projetos desenvolvidos no ambito da assessoria.
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Figura 6 - Grafico contendo respostas dos entrevistados acerca do conhecimento dos entrevistados

quanto aos projetos da Assessoria de Gestao Ambiental.

Vocé tem conhecimento dos projetos
sustentaveis da Assessoria de Gestao
Ambiental?

MSim © Ndo MConhecoaAGA, masnao seios projetos.

Fonte: Proprio autor.

A Figura 7 mostra a porcentagem de pessoas que destinam corretamente seus residuos,

constatando 46%.
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Figura 7 - Percepcao quanto ao destino dos residuos reciclaveis.

Na sua opiniao, vocé destina corretamente
seus residuos reciclaveis?

ESIM = NAO

Fonte: Proprio autor.

Na Figura 8, contém a resposta dos 46% que destinam corretamente seus residuos e como eles
destinam. Mostra que a maior parte das pessoas faz uso da coleta seletiva para destinar cada residuo em
seu local. Em segundo lugar, estd o reaproveitamento de papel, na qual alguns setores o fazem. Como
mostra alguns relatos dos entrevistados: “Dentro da Universidade sempre ha lixeira de coleta seletiva
me esforco ao maximo para colocar tudo em seu devido lugar”; “Eu separo as folhas que néo serdo mais

usadas na caixa de coletar”; “Produtos quimicos na bombona e pouco uso de papel”.
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Figura 8 - Percepcao dos entrevistados quanto ao seu descarte de residuos.

Como vocé destina seus residuos?

Adotando uma caneca .

Compostagem
Reaproveitamento de papel -

Coleta seletiva

Descarte de Residuos Quimicos -

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fonte: Proprio autor.

A Figura 9 mostra as respostas dos entrevistados para os problemas ambientais identificados

em seus prédios. O item com maior nimero de respostas obtidas foi o desperdicio de dgua. Em seguida,

houve numero relevante de respostas para a falta de economia de energia e falta de coleta
seletiva. Como apresentado em alguns relatos: “Desperdicio de dgua no bebedouro e nas torneiras do
banheiro masculino, ao qual tenho acesso”; “A poluicdo, embora nao seja tanta, mas ainda se vé lixo pelo

chao. infelizmente”.
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Figura 9 - Percepcao quanto aos problemas ambientais nos prédios.

Problemas ambientais nos prédios
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Falta de arborizacdo

Desperdicio de dgua
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Fonte: Proprio autor.

A Figura 10 apresenta a porcentagem para respostas relacionadas a identificacdo quanto ao
desperdicio de d4gua e energia, constatando que 75% das respostas foram “Sim” e 25% das respostas
foram “Nao" Portanto, a AGA vem promovendo, por meio de conversas informais e da adesivagem, o

incentivo a economia dos recursos naturais, agua e energia.
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Figura 10 - Percepcao quanto ao desperdicio de dgua e energia.

Vocé observa no seu prédio desperdicio de
agua e energia?

HSim = Nio

Fonte: Proprio autor.

A Figura 11 demostra a frequéncia com que se é verificado o desperdicio de dgua e energia

mostrando que ainda é recorrente, pois 59% apontaram que € diariamente.

Figura 11 - Percepcédo quanto a frequéncia do desperdicio de dgua e energia.

Com qual frequéncia se é verificado o
desperdicio de agua e energia?

M Diariamente ™ Regularmente M Raramente M Nunca

Fonte: Proprio autor.
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A Figura 12 mostra as solucoes sugeridas pelos entrevistados acerca dos problemas ambientais
identificados. Como é visto, maior parte dos entrevistados sugeriram a manutencao do ambiente, também
sugeriram ter responsabilidade e consciéncia e atuacao de trabalhos de conscientizacdo, como mostram
os relatos: “Desligar o ar-condicionado quando nao estiver ninguém na salal Desligar corretamente as

torneiras da pia”;"Consciéncia de todos”;"Uso mais consciente, apenas quando realmente for necessario”.

Figura 12 - Sugestdes dos entrevistados para os problemas identificados.

Solucdes para os problemas identificados

Nenhuma
Responsabilidade e consciéncia
Fiscalizacdo

Manutencdo do ambiente

Trabalhos de conscientizacdo

0 ] 10 15 20 25 30

Fonte: Proprio autor.

A Figura 13 contém as respostas dos entrevistados para as atividades sustentaveis realizadas
em seus respectivos prédios. Como constatado, 47% responderam sim e 53% responderam nao.
Comprovando que parte da comunidade académica ndao possui conhecimento dos trabalhos realizados

em seus prédios de autoria da AGA.
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Figura 13 - Grafico contendo respostas dos entrevistados.

Sao realizadas praticas sustentaveis neste
prédio?

ESim mNao
Fonte: Proprio autor.

A Figura 14 apresenta as praticas sustentdveis realizadas nos prédios atendidos, mostrando
que a maior parte tem como pratica a reutilizacdo de papel, em seguida o controle de energia e dgua
e evitam utilizar descartaveis, como mostram os relatos: “Uso de canecas e xicaras nao descartaveis
pelos funcionarios e reaproveitamento de papel para rascunho”; “Algumas praticas sdo adotadas para a
economia de energia como desligar aparelhos [..], diminui¢cdo do uso do ar condicionado e apagar as
luzes do banheiro ao sair”.

166  Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagéo da Universidade Estadual do Maranhéo | Vol. 3



Figura 14 - Conhecimento dos entrevistados quanto as acoes sustentaveis em seus prédios.

Quais as praticas sustentaveis realizadas nos
prédios?

Separacdo do lixo
Controle de energia e agua
Evitar descartaveis

Descarte de Residuos Quimicos

Reutilizacdo de papel

0 5 10 15 20 25

Fonte: Proprio autor.

3.2 A¢oes de sensibilizacao: Adesivagem

Foram realizadas visitas pelos bolsistas e voluntérios de extensdo aos prédios de Quimica,
Laboratorios de sementes, PPG, PROEXAE e CECEN, identificando a partir de conversas com servidores e
alunos pontos necessdrios para adesivagem, em lugares que chamassem aten¢do, como acima ou abaixo
de tomadas, proximo a equipamentos, as torneiras e interruptores. Os adesivos utilizados continham
frases como "Desligue a luz ao sair’, "Desligue o ar-condicionado ao sair’,“Retire os eletrénicos da tomada

ao fim do expediente’,"Feche bem as torneiras ao sair” (Figura 15).
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Figura 15 - Adesivos utilizados na campanha.

Fonte: Acervo AGA.

E de extrema importancia a adocédo de atitudes de preservacao perante os recursos naturais
(MMA, 2013) como a &gua e a energia, pois o esgotamento dos recursos naturais e a degradacdo ao
ambiente natural tém se intensificado nos Ultimos anos. Vale lembrar que o homem necessita diretamente
do meio ambiente para o crescimento econémico, reforcando ainda mais que nos dias atuais e futuros

necessitam desses recursos para seu desenvolvimento e sobrevivéncia (CASTRO JUNIOR, 2016).
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3.3 Projeto “Nosso Papel”

O papel é frequentemente utilizado em todos os prédios aqui mencionados, pois 0s setores
trabalham com documentos, atividades, artigos, monografias, entre outros. Portanto, surge a necessidade
da consciéncia quanto ao descarte correto desse residuo. O gerenciamento inadequado de tais residuos
pode resultar em riscos indesejaveis as comunidades, constituindo-se ao mesmo tempo em problema
de saude publica e fator de degradacao ambiental, além dos aspectos sociais, estéticos, econdmicos e
administrativos envolvidos (MORAES et al, 2016).

A Figura 16 mostra que ao longo dos meses o prédio que mais gerou residuo de papel foi a
PPG, pois como observado durante as coletas, o prédio é um setor em que havia muito descarte de
documentos, projetos e relatérios de alunos de iniciacao cientifica, portanto, adotaram-se, dessa forma,
relatérios e fichas de avaliacdao digitais visando evitar o desperdicio de papel. J& no Laboratério de
Sementes ndo houve descarte de papel, pois é um prédio em que ndo costuma trabalhar com papel,
uma vez que em seus laboratérios ha somente atividades com graos e sementes, utilizando reagentes

qufmicos e que séo destinados corretamente nas bombonas.

Figura 16 - Comparacdo do quantitativo de papel descartado entre os prédios, no periodo de
setembro de 2019 e marco de 2020.

Quantitativo de papel entre setembro-

marco
11115
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o 31,27
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A
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Quimica PPG PROEXAE CECEN Lab. De
Sementes
PREDIO

Fonte: Proprio autor.
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AFigura 17 demostra o balanco e gerenciamento de residuos descartados pelo prédio de Quimica
no periodo de setembro de 2019 a marco de 2020. Observou-se que houve uma queda significativa
no descarte do prédio durante esse periodo, comparando o primeiro més e o Ultimo, pois no més de
setembro houve um descarte de arquivos e papéis de eventos do prédio de quimica e de alguns de seus
setores, como secretaria e sala de estudos dos alunos, justificando o descarte de 28,55 kg de papel em
setembro de 2019. Nos meses posteriores, houve uma diminuicao no descarte, pois o prédio de Quimica
contém poucos setores, sendo assim, menor quantidade de papel é descartado. O material descartado

nesse setor é basicamente papel A4.

Figura 17 - Quantitativo de papel descartado pela Quimica, no periodo de setembro de 2019 a marco

de 2020.
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Quimica
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Fonte: Proprio autor.

A Figura 18 apresenta o descarte de papel no CECEN, prédio que contém os cursos de
Geografia, Pedagogia e Filosofia e ainda suas direcdes, bem como os respectivos departamentos.

Portanto, é um prédio com maior ndmero de setores, justificando uma maior quantidade de papel
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descartado comparado a Quimica. Porém, ha setores no CECEN que utilizam praticas sustentaveis, como
a reutilizacdo de papel, utilizando o verso do papel para rascunho. Pode-se observar no grafico que o més
com maior quantidade de papel descartado, foi o més de fevereiro, devido alguns setores descartarem
documentos armazenados na pds-graduacdo. E o més com menor nimero de descarte foi o més de
outubro, pois foi um més com menor nimero de atividades no prédio. O material descartado nesse setor

tem sido basicamente o papel A4.

Figura 18 - Quantitativo de papel descartado pelo CECEN no periodo de setembro de 2019 a marco de
2020.
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Fonte: Proprio autor.

AFigura 19 apresenta o papel descartado pela PPG no periodo de setembro de 2019 a marco de
2020. Durante quase todo o periodo de coleta, houve um niimero significativo de papel descartado. Esse
fato é coerente com a realidade do prédio, pois é um prédio somente com setores administrativos, que
utilizam grande ndmero de documentos e relatérios e vém trabalhando ativamente em parceria com a
AGA, descartando corretamente os seus residuos. Os meses de outubro, novembro e dezembro foram os

com maior numero de papel descartado, destacando-se o més de dezembro, com 37,25 kg deste residuo.
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O més de setembro foi 0 com menor nimero de papel descartado, j& que os funcionarios estavam
acostumando-se novamente com as coletas. De janeiro a marco houve uma queda na quantidade de
residuo, pois ndo houve descarte de documentos, relatérios e certificados. O material descartado nesse

setor é basicamente, papel A4, panfletos, documentos, relatérios, certificados.

Figura 19 - Quantitativo de papel descartado pela PPG no periodo de setembro de 2019 a marco de
2020.
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Fonte: Proprio autor.

A Figura 20 mostra o quantitativo de papel descartado pela PROEXAE no periodo de setembro
de 2019 a marco de 2020, mostrando que o més com maior nimero de papel descartado foi o més de
novembro, com um total de 13,25 kg deste residuc e 0 més de outubro obteve um total de 0 kg de papel
descartado, pois foi um més em que ndo havia papel nas caixas da AGA ou acontecia que o setor havia

grande numero de papel a ser descartado e levava por conta propria o residuo para o Ecoponto.
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Figura 20 - Quantitativo de papel descartado pela PROEXAE no periodo de setembro de 2019 a marco
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O intuito do projeto Nosso Papel é suscitar dentre os discentes, docentes e servidores uma

consciéncia sustentavel quanto aos residuos e aos impactos positivos em suas pequenas atitudes, bem

como a pratica da sustentabilidade em seu ambiente de trabalho e os maleficios que é descartar de

qualguer maneira o residuo, devido o tempo de degradacao no meio ambiente. Segundo Lomasso et

al. (2015), a reciclagem do papel pode ocorrer por processo industrial ou em ambiente doméstico. Em

ambos os casos, € de suma importancia, pois contribui com a diminuicdo da exploracdo de recursos

naturais (madeira e dgua) para a reducdo dos niveis de poluicdo ambiental, para a geracdo de novos

empregos, além de criar novos tipos de papel.

Alguns setores da Universidade Estadual do Maranhdo ja realizam o reuso de papéis para

rascunhos, utilizando o verso dos papéis, sendo este um ponto positivo (Figura 21).
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Figura 21 - Bolsista e funcionario do CECEN.
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Fonte: Proprio autor.

3.4 Atividades Remotas

Nos meses iniciais de 2020, vivemos um periodo de isolamento social, com a reducao do fluxo
de automoveis e das atividades industriais por conta da pandemia do novo coronavirus (SAN MARTIN;
SAN MARTIN, 2020). O isolamento social e a pratica do trabalho em casa aumentaram o volume de lixo
no Brasil. A Associacao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE) estima
que as medidas de distanciamento social geraram no pais um aumento de 15% a 25% na quantidade de
residuos residenciais. J& para os hospitalares, o célculo é de um crescimento de 10 a 20 vezes. Em alguns
pontos do mundo, a pandemia da COVID-19 gerou contaminacdes tao inéditas quanto preocupantes.
(GUIMARAES, 2020).
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Em vista dos aspectos mencionados, as atividades remotas aconteceram durante o periodo

de quarentena, reforcando a importancia de manter atividades sustentaveis também em suas casas por

meio de fotos, videos no Instagram e a realizacdo da mesa-redonda, tendo um total de 67 inscritos,

sendo uma ideia advinda dos bolsistas da AGA, promovendo a conscientizacdo e alcancando assim nao

56 a comunidade académica, mas também a populacdo além dos muros da UEMA.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As medidas, praticas e acdes adotadas e divulgadas para os servidores, discentes e docentes

podem e fazem uma diferenca significativa quanto ao uso consciente dos recursos naturais e o

descarte correto dos seus residuos. Portanto, desde a implantacdo da Assessoria de Gestao Ambiental,

a Universidade vem buscando trabalhar a sustentabilidade dentro dos setores por meio das acoes

aqui mencionadas. E é perceptivel a mudanca de atitudes dentro dos setores apds as campanhas de

sustentabilidade.
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AMBIENTALIZACAO NOS PREDIOS DO CCSA E ANEXO DA POS-GRADUACAO, LETRAS, CBS E
MATEMATICA/FiSICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Thaynara Neves SOUZA
Gilson Martins MENDONCA

RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido nos prédios Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA) e anexo
da pds-graduacao, Letras, Coordenadoria de Bens e Suprimentos (CBS) e Matematica/Fisica do Campus
Paulo VI da UEMA, objetivando a implementacao dos projetos da Agenda Ambiental em consonancia
com o Programa Agenda Ambiental na Administracdo Publica (A3P), a fim de estimular a comunidade
académica a incorporar principios e critérios de gestdo ambiental em suas atividades rotineiras. O
diagnéstico ambiental foi realizado por meio da anélise de aspectos do meio fisico e bioldgico, usando
rapidas metodologias de avaliacdo ecoldgica, além de aplicacdo de questionarios semiestruturados que
contemplassem os aspectos socioambientais dos prédios. Com a aplicacao dos questionarios, obteve-se
um total de 123 respostas. Durante o periodo de setembro de 2019 a marco de 2020, foram destinados
851,2 kg de residuos dos prédios analisados ao Ecoponto. Nos meses de abril a setembro, foram
realizadas acdes de sensibilizacao por meio das redes sociais. Sensibilizar a comunidade académica sobre
as problematicas geradas pelo acimulo de residuo soélido e desperdicio de materiais de expediente e
recursos naturais é a melhor forma de levar conforto ambiental as areas internas dos prédios, bem como

conscientizar sobre a pratica do descarte correto dos residuos.

Palavras-chave: Meio ambiente. Residuos. Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

Diante dos constantes problemas ambientais, grande parte das organizacbes publicas
ou privadas demonstra interesse na pratica sustentavel. A sustentabilidade ambiental se remete a
preservacao do meio ambiente e a garantia do desenvolvimento socioeconémico. Desse modo, usar
racionalmente os recursos naturais e bens publicos implica em economia e reducao do desperdicio,

conservando assim suas caracteristicas primarias (HAYASHI; SILVA, 2015).
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As tematicas preservacao ambiental e sustentabilidade devem ser inclusas e priorizadas nas
organizacdes em todos os segmentos, abordando agcdes do uso consciente da dgua e energia, conceitos
ecoldgicos que reduzam a utilizacdo de recursos como forma de adotar a sustentabilidade e garantir a

reformulacdo de novos habitos (KRAEMER, 2012).

Em 1999, foi criado o Programa Agenda Ambiental na Administracdo Publica (A3P) coordenado
pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA), tendo em vista o consumo sustentavel com o objetivo de
sensibilizar os servidores, otimizar os recursos, combater o desperdicio e proporcionar um ambiente de

trabalho mais sustentavel (OLIVEIRA; GADELHA, 2014; SANTOS; MOURA; FERNANDES, 2012).

Comiisso, contribui-se para que ocorra a reducao de impactos socioambientais nocivos ao meio
ambiente e sociedade, 0 consumo consciente com racionalizacdo das financas publicas, a diminuicao
da geracéo de residuos e a promocao de condicoes de trabalho mais satisfatérias (MINISTERIO DO MEIO
AMBIENTE, 2013).

Com a institucionalizacao da Assessoria de Gestao Ambiental (AGA/UEMA) na Universidade,
promove-se a insercao da pratica socioambiental e consumo consciente por intermédio de iniciativas
que possibilitam a mudanca de comportamento e a internalizacdao de atitudes ecologicamente corretas

no cotidiano da comunidade académica.

Diante dessa perspectiva, a UEMA visa ndo somente formar profissionais qualificados, como
também capacitados para conciliar o ambiente de trabalho e suas respectivas atividades aos ideais de

sustentabilidade e gestdo ambiental com foco na reducdo maxima dos impactos ambientais.

O presente estudo objetivou implementar projetos de Agenda Ambiental em consonancia
com a A3P, a fim de estimular a comunidade académica da UEMA a incorporar principios e critérios de
gestdo ambiental em suas atividades rotineiras. Com essa acdo, além da destinacao correta dos residuos,
cumpre-se a Lei n.2 12.305/2010 que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos, em concordancia

com o Decreto Federal n.° 5.940/2006, que a regulamenta.

Dessa forma, colabora-se para uma gestdo adequada dos residuos gerados, bem como para a
sua reducao, passando por todo um processo desde a sensibilizacdo nos setores alvo, coleta, destinacao

adequada até o tratamento sustentavel.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Caracterizacido da Area de Atuacido

O presente trabalho foi desenvolvido nos prédios do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas
(CCSA) e anexo da pos-graduacao, Letras, Coordenadoria de Bens e Suprimentos (CBS) e Matematica/
Fisica do Campus Paulo VI da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA).

2.2 Procedimentos Metodolégicos

2.2.1  Diagnéstico Ambiental

Foi realizado por meio da andlise de aspectos dos meios fisico e bioldgico, usando rapidas
metodologias de avaliacdo ecoldgica, além de aplicagdo de questiondrios semiestruturados que

contemplassem os aspectos socioambientais dos prédios.

2.2.2 Avaliacdo da Percepcdo Ambiental

A avaliacao foi realizada por meio de questionarios criados por meio do Google Forms, visando
evitar o desperdicio de papel, contendo um total de 11 perguntas, sendo 7 abertas e 6 fechadas,
contemplando os aspectos da percepcao ambiental. O percentual minimo estabelecido para cada

prédio foi de 10% do quantitativo de pessoas, distribuidos entre funcionérios, alunos e demais servidores.

Nos prédios do CCSA e anexo da Pds-Graduacéo, o quantitativo do quadro de funcionarios e
alunos nao foi informado, logo, néo foi possivel saber se o quantitativo de 10% foi alcancado; no prédio
do CBS, a meta estipulada do quantitativo de 10% foi ultrapassada; ja nos prédios de Letras e Matematica/
Fisica, o minimo néo foi alcancado devido ao periodo das férias, recusa de alguns professores quanto ao
preenchimento do questionario e ao periodo de suspensao das aulas devido a pandemia da COVID-19.
Porém, mesmo com essas dificuldades, ainda foram realizadas tentativas virtuais por meio da divulgacéo
nas redes sociais e envio da Comunicacgao Interna (Cl) para os prédios nos quais as metas nao foram

atingidas, mesmo assim ndo foi obtido sucesso quanto a porcentagem desejada (Quadro 1).
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Quadro 1 - Quantitativo da comunidade académica dos prédios respectivos no periodo de outubro de
2019 a marco de 2020.
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Fonte: Proprio autor (2020).

2.3 Gestao Adequada dos Residuos Gerados

Neste eixo, foi intensificada a reducdo do descarte incorreto dos residuos gerados a partir das

coletas realizadas, conversas informais com servidores, funcionarios e discentes que compunham os

respectivos prédios, a adequada destinacdo e o tratamento sustentavel.

2.4 Projeto“Adote uma Caneca”

Com a continua sensibilizacao, por intermédio desse projeto, realiza-se a responsabilidade

ecoldgica e dissemina-se a ideia, obtendo-se resultados positivos, ja que a utilizacdo de copos descartaveis

diminuiu consideravelmente por meio de conversas informais com servidores, docentes e discentes da

instituicao de ensino (Figura 1).

Figura 1 - Disseminacdo do Projeto “Adote uma Caneca” com os bolsistas da AGA.

Fonte: Proprio a.utbr (2020).
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2.5 Projeto“Nosso Papel”

Com o auxilio de alguns funcionérios da empresa Liberty Servicos e Comércio, o papel
descartado nas caixas AGA/UEMA foi recolhido, realocado em sacos identificados por prédio e levado
pelo bolsista responsavel a carroceria do carro liberado pela Prefeitura do Campus. Apds a coleta, todo

residuo foi destinado ao Ecoponto Solidario da ECOCEMAR, localizado no Campus Paulo V.

O residuo foi pesado (kg) separadamente para a impressdo do comprovante contendo registro
dos dados quantitativos de residuos gerados para posteriormente serem tabulados em uma planilha
de Excel®. Vale ressaltar que o Ecoponto é gerenciado pela Cooperativa de Reciclagem de Sao Luis
(COOPRESL). Com essa acdo, além da destinacdo adequada, realiza-se a responsabilidade social, pois

todo material doado a COOPRESL auxilia na renda de 18 familias de catadores.

As coletas foram realizadas quinzenalmente nas tercas-feiras a partir das 14h, tendo inicio apds
a vigéncia das bolsas no periodo de setembro de 2019 a marco de 2020, nédo sendo possivel a realizagcao
das coletas até setembro de 2020 por conta da suspensao das aulas e das atividades administrativas,
devido a pandemia da COVID-19 (Figura 2).

Figura 2 - Material coletado e destinacdo ao Ecoponto.

Lt .

Fonte: Proprio autor (2020).
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1.6 Qualidade de Vida no Ambiente de Trabalho

Nesse eixo, buscou-se desenvolver e implantar programas e acbes para o desenvolvimento

pessoal e profissional, ofertando a satisfacdo dos envolvidos com o ambiente de trabalho e/ou estudo.

1.7 Capacitacao e Formacao de Recursos Humanos

Por meio de reunides quinzenais, os bolsistas vinculados a AGA/UEMA participaram de grupos
de estudos, reunides e capacitacdes acerca da elaboracdo, andamento e cumprimento das fases do
projeto com destaque para a importancia de todos os colaboradores envolvidos direta e indiretamente

no projeto para sucesso das acdes (Figura 3).

Figura 3 - Capacitacdes realizadas com os bolsistas por meio da AGA.

Fonte: Proprio autor (2020).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

1.1 Percep¢ao ambiental dos usuarios dos prédios

A avaliacdo da percepcdo ambiental dos usuérios dos prédios foi realizada por meio dos
questionarios, em que obteve-se um total de 123 respostas, sendo 56,9% oriundas do CCSA e Pds-
Graduacao, 19,5% do prédio de Letras, 16,3% do prédio de Matematica/Fisica e 7,3% do CBS (Quadro 2).
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Quadro 2 - Percentual de questionarios respondidos referente a comunidade académica dos prédios

respectivos no periodo de outubro de 2019 a marco de 2020.

CCSA e Pos-

CBS i LETRAS | MATEMATICA/FIiSICA
Graduacao

Fonte: Proprio autor (2020).

Quanto ao conhecimento dos projetos sustentaveis da AGA, 39,3% (48) afirmaram ter
conhecimento, 36,9% (45) referiram n&o conhecer os projetos e 23,8% (29) j& ouviram falar da AGA, mas
nao conhecem (Figura 4). Os projetos mais conhecidos foram respectivamente: “Adote uma caneca”e o
“Projeto Nosso Papel’, caracterizando as praticas sustentaveis mais realizadas pelas pessoas que compdem
os prédios, uma vez que vigoram desde 2015 nos setores (Figura 5).

Figura 4 - Conhecimentos dos projetos sustentaveis da Assessoria de Gestdao Ambiental.

M Sim

¥ Nao

M Conheco, masndo
0Ss projetos

Fonte: Proprio autor (2020).
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Figura 5 - Projetos mais conhecidos desenvolvidos pela Assessoria de Gestao Ambiental.
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Fonte: Proprio autor (2020).

Quantos aos impactos relatados pelos participantes da pesquisa nos prédios respectivos,
foram identificados, principalmente, o desperdicio de dgua por meio das torneiras com defeitos tanto
dos bebedouros quanto dos banheiros; desperdicio de energia elétrica por meio de aparelhos de ar-
condicionado e interruptores de luzes ligados, mesmo apds o término das aulas; desrespeito pelos
usuarios do prédio quanto ao descarte correto do residuo, lancando-os em locais inadequados; falta de
manutencao nos bebedouros, fazendo com que ocorra o desperdicio constante do recurso hidrico; falta

de lixeiras para o descarte do residuo; falta de arborizacdo adequada.

Os impactos citados acima refletem a falta de conscientizacdo dos individuos que frequentam
o prédio, reforcando a ideia de que a educacdo ambiental se faz necesséria e deve ser uma constante
na instituicdo de ensino para que haja o descarte correto dos residuos nas lixeiras seletivas dispostas
nos setores, bem como engajamento de todos os envolvidos para incentivo para a adocdo de praticas

sustentaveis.

Tendo em vista os problemas acima relatados, foram indicados para solugcdes dos problemas
encontrados: politicas mais assiduas de conscientizacao e reparos constantes por meio de manutencoes
hidraulicas, principalmente em relacdo as torneiras e bebedouros dos prédios, recorrendo a gestdao
da Universidade; identificacdo das lixeiras para o descarte seleto do residuo; insercdo de disciplinas

académicas envolvendo sustentabilidade; ao sair, desligar luzes, ar-condicionado e equipamentos que
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estiverem conectados a tomada; divulgacdo das praticas sustentaveis por meio de campanhas educativas

de conscientizacdo e educacdo amplas e diversificadas.

Quanto as préaticas sustentaveis realizadas no prédio, as respostas mais frequentes dos
entrevistados foram: reducdo do uso de copos descartdveis com a disseminacdo da ideia “adote
uma caneca’; doacdo de livros; campanhas educativas e adesivagens contendo informacdes para
conscientizacdo de praticas sustentaveis e uso racional dos recursos naturais e bens publicos; coleta de

papéis no prédio, bem como a reducao da utilizagao; arborizacao; lixeiras de coleta seletiva.

Nesse sentido, é fundamental reconhecer a percepcéo do individuo do meio ambiente, bem
como as problematicas identificadas e as atividades ja realizadas com o intuito de modificar atitudes,

comportamentos, adquirindo assim uma visao ampla do significado de sustentabilidade.

1.2 Projeto“Nosso Papel”

Durante o periodo de setembro de 2019 a marco de 2020, foram destinados 851,2 kg de
papel dos prédios do CCSA e anexo da pds-graduacao; Letras; CBS e Matematica/Fisica da Universidade
Estadual do Maranhao — Campus Paulo VI ao Ecoponto. Outubro foi o més que houve o menor descarte
de residuos (28,55 kg) e em dezembro, o maior descarte (245,55 kg) como pode ser observado no grafico

a sequir (Figura 6).
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Figura 6 - Quantidade de residuos (kg) coletados nos prédios acompanhados durante o periodo de
setembro de 2019 a marco de 2020.
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Fonte: Proprio autor (2020).

Quanto a analise individual dos prédios acompanhados até o més de marco, totalizou-se um
quantitativo de 622,35 kg no CCSA; 22,9 kg no CBS; 101,95 kg no prédio de Letras e 104 kg no prédio de

Matematica/Fisica (Figuras 4, 5, 6 e 7 respectivamente).

Referente ao prédio CCSA, o més de dezembro foi o que se obteve maior quantitativo de
residuo coletado por kg devido ao constante descarte de livros (doacdes da comunidade externa) que
ndo integram o perfil da biblioteca setorial e documentos de outros setores dos prédios como fichas
de matriculas, documentos pessoais antigos, pastas, fichas de inscricado etc. No més de janeiro, também
houve descarte acentuado, sé que com uma quantidade menor em relacédo ao anterior, destacando-se

como o prédio com maior producao de residuo até o més de marco (Figura 7)
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Figura 7 - Quantidade de residuo (kg) coletado no prédio CCSA durante o perfodo de setembro de
2019 a marco de 2020.
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Fonte: Proprio autor (2020).

O CBS se destaca por ser o prédio que apresentou a menor producéao de residuos ao longo dos
meses de coleta com énfase apenas para 0 més de setembro que houve um aumento na quantidade de
residuo coletado, ja que as coletas no periodo das férias ndo estavam sendo realizadas devido a vigéncia

de novas bolsas e seus respectivos bolsistas/voluntérios (Figura 8).
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Figura 8 - Quantidade de residuo (kg) coletado no prédio CBS durante o periodo de setembro de 2019
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Fonte: Proprio autor (2020).

Em relacao ao Prédio de Letras, fevereiro foi 0 més com maior quantidade de residuos gerados,

com 35,15 kg devido a realizacdo da limpeza do setor, bem como documentos pessoais antigos, pastas,

fichas de inscrigdes e matriculas (Figura 9).

Figura 9 - Quantidade de residuo (kg) coletado no prédio de Letras durante o periodo de

40
35
30
25
20
15
10

5

0

setembro de 2019 a marco de 2020.

| 3515 4,4
| 25 285 295 *O | ‘
_ .

o) o

W SN, N WO
ﬁe’?\i‘ OQ‘ Qo‘a\ b@"\'\ \*\\ KQ."\‘\ {(3}\

Fonte: Proprio autor (2020).
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O prédio de Matematica/Fisica contabilizou no periodo de setembro de 2019 a marco de 2020
104 kg de residuos coletados, sendo 0 més de fevereiro o que apresentou maior quantitativo de residuos

coletados com 31,96 kg (Figura 10).

Figura 10 - Quantidade de residuo (kg) coletado no prédio de Matematica /Fisica durante o periodo de
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Fonte: Proprio autor (2020).

1.3 SENSIBILIZACAO

Antes da realizacao da sensibilizacdo nos prédios, os bolsistas vinculados a AGA/UEMA também
passaram por um processo de sensibilizacao por meio das capacitacdes realizadas quinzenalmente para
execucado das atividades dos projetos.

Objetivando despertar uma consciéncia cidada de responsabilidade socioambiental nos
usuarios dos diferentes prédios, foram realizadas oficinas, didlogos e campanhas educativas, a fim de
promover a sensibilizacdo e a pratica do uso consciente dos residuos solidos.

Com a sensibilizacdo por meio da acdo da adesivagem e conversas informais referentes a
utilizacdo dos bens e recursos naturais “Agua e energia’, identificou-se que houve nos prédios o uso mais
consciente dos bens e recursos publicos como forma de contribuir com o projeto e, acima de tudo, com
a sustentabilidade ambiental (Figuras 11 e 12).
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Observa-se ainda que funcionarios, docentes e discentes ja estdo contribuindo com as
atividades de sensibilizacao por meio da adocdo de suas “canecas”. Nos bebedouros, copos descartaveis
ndo sao mais vistos, tendo resisténcia apenas das lanchonetes presentes nos prédios. Ainda had muito a
ser sensibilizado, mas os resultados j& estdo surgindo de forma gradual e progressiva, contribuindo com
politicas ecolégicas com o intuito principal de minimizar o residuo gerado e para reduzir a exploracao
de matérias-primas que o uso do copo descartavel promove. Paralelo a essas atividades, houve entrega
de caixas personalizadas da AGA nos setores administrativos ainda ndo contemplados e a substituicao
das caixas antigas por novas nos prédios que ja dispunham, conforme diagnosticado pelos bolsistas

responsaveis pelos prédios para posterior liberacao pela AGA (Figura 13).

Figura 11 - Conversa com funciondrios.

Fonte: Proprio autor (2020).
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Figura 12 - Acéo de sensibilizacdo por meio da Campanha de adesivagem campanha AGA-UEMA E

VOCE dos prédios acompanhados.

Fonte: Proprio autor (2020).

Figura 13 - Entrega de caixas personalizadas da AGA no setor de Pds-graduacdo do CCSA.

Fonte: Proprio autor (2020).
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Durante os meses de junho a setembro de 2020, apesar da suspensao das aulas devido a
pandemia do novo coronavirus, houve o planejamento e realizacao das atividades de sensibilizacdo por

meio das redes sociais e encontros virtuais com os membros da AGA para definicdo de tarefas (Figura 14).

Figura 14 - Reuniao e treinamento com bolsistas e voluntarios para desenvolvimento das atividades de

sensibilizagédo remota.

Mayana Martins Geisabelle

Luciana

Fonte: Proprio autor (2020).

Utilizou-se as midias sociais, mais precisamente o Instagram da AGA, para postagens
confeccionadas pelos bolsistas e voluntarios de materiais educativos de sensibilizacdo referente a
sustentabilidade e as boas praticas de consumo sustentavel. Houve também a participacdo na mesa-
redonda sobre sustentabilidade e Covid, publicacdo de resumo expandido no Boletim Informativo da
AGA referente a participacdo no evento SEMEIA 2020, reunides e treinamentos por meio da utilizagdo
de ferramentas digitais, conforme Portaria Normativa n.° 44/2020-GR/UEMA — retorno das atividades de

extensao (Figuras 15a 17).

Pautados nessa Resolucao, foi realizado pelo corpo administrativo da AGA um cronograma
de atividades para otimizar o tempo de cumprimento das atividades propostas e adequagéo via acesso
remoto, bem como entrega do relatério final com o respectivo resumo expandido no tempo previsto
pela PROEXAE.
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Figura 15 - Cartazes de sensibilizacdo ambiental remota veiculados pela AGA.
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Fonte: Proprio autor (2020).

O consumo dos descartdveis é preocupante, uma vez que ha dificuldades na reciclagem do
residuo e o tempo prolongado para decomposicao do mesmo no meio ambiente - 250 a 400 anos
(QUIRINO; RAMOS, 2015).

Com a postagem por meio de cartazes via Instagram da AGA, percebe-se que as pessoas ja
estdo adotando praticas sustentaveis pelo simples ato da adocdo de suas canecas ou garrafas, como

forma de evitar o uso de copos plasticos.

Percebe-se que as atividades de sustentabilidade desenvolvidas ao longo do tempo na
Instituicdo de ensino serviram para despertar as pessoas de varios setores do prédio da UEMA a adotarem
medidas sustentaveis, caminhando em direcdo ao consumo sustentavel, pautado na politica dos 5 Rs

que consiste em repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar.

Logo, as atividades de sustentabilidade na Universidade nao podem parar, é preciso
constantemente romper o ciclo de inércia dos individuos referente ao desenvolvimento sustentavel,
uso consciente dos recursos naturais, ampliacdo do tempo Util dos objetos e, até mesmo, circulacdo de
artigos que perderam o interesse pessoal, ja que para outras pessoas pode ser relevante e de grande

valia.



Figura 16 - Participacdo na mesa-redonda com a tematica Sustentabilidade e a COVID-19.
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Fonte: Proprio autor (2020).

Figura 17 - Publicacdo de resumo expandido no Boletim Informativo da AGA intitulado

"Ambientalizacdo nos prédios do CCSA e anexo da Pds-graduacéo, LETRAS, CBS e FISICA/MATEMATICA”,
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O Evento SEMEIA, durante o periodo de distanciamento social, foi fundamental para agregar
conhecimento referente ao Meio Ambiente. Realizado nos dias 4 a 6 de junho, contou com a participacdo
de palestras fundamentais de sensibilizacdo de forma a garantir a manutencdo da prética sustentavel e
configurar diferentes formas de desenvolver a sustentabilidade. Contou também com excelentes oficinas

envolvendo compostagem e condutas para proteger o futuro do planeta.

Nesse evento, colhemos um fruto do presente projeto, despertando nos demais discentes,
docentes e colaboradores daInstituicao maneiras de aprimorar e colocar em pratica medidas de minimizar
0s impactos ambientais. A educacao ambiental, por meio das praticas de sensibilizacao, contribui para
mudancas de habitos para que cada individuo se sinta responsavel pelos efeitos causados no meio
ambiente e para que as forcas sejam somadas para minimizar os impactos negativos decorrentes da

acao do homem.

Devido a isso, iniciativas foram desenvolvidas pelos bolsistas e voluntérios no periodo da
pandemia, objetivando despertar a consciéncia cidada pautada na sustentabilidade ambiental de forma

a preservar a natureza e os recursos existentes no planeta.

As capacitacbes e reunides desenvolvidas, aliadas as tecnologias, foram essenciais para
direcionar bolsistas e voluntarios em como desenvolver as atividades de sensibilizacdo mesmo durante o
periodo de distanciamento social. Desse modo, aprende-se a se reinventar e passa-se a entender que as
praticas de sensibilizacdo séo possiveis e devem ser mantidas, independentes das circunstancias e, afinal,

todo ser humano pode contribuir para gerar menos impactos negativos ao meio ambiente.,

O trabalho desenvolvido por Pereira (2014) apresentou dados semelhantes, intensificando
que a sensibilizacdo ambiental por meio de recursos midiaticos causou reflexdo nos participantes da
pesquisa, uma vez que despertou um olhar critico pelas midias de sensibilizacao, fazendo-os sentir
como responsaveis pelo processo de sustentabilidade, contribuindo para que incorporassem métodos
sustentaveis com o intuito de reduzir os impactos causados pela acao irresponsavel do ser humano
(PEREIRA, etal, 2014)

Notou-se, portanto, a importancia da implantacdo da Gestao Ambiental nas Instituicoes
de Ensino no perfodo de distanciamento social. Logo, sensibilizar de forma remota pode influenciar
positivamente na adocao de praticas sustentdveis por meio de acbes e campanhas sobre a tematica em

guestao.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacao da A3P do Ministério do Meio Ambiente e a ado¢ao de praticas de consumo
sustentavel na Universidade Estadual do Maranhao contribuiram para acrescentar no imaginario coletivo
0 uso de um ambiente mais ecoldgico por meio da utilizacao consciente de insumos, principalmente
quanto aos itens agua, energia e residuos solidos, economia dos recursos naturais e dos bens publicos,

mudanca de habitos e estabelecimento de padrées ambientais.

A vista disso, foca-se no ganho da qualidade de vida no ambiente, com a adocéo de atitudes
e procedimentos ambientalmente corretos, promovendo na Instituicdo de ensino o desenvolvimento
da educacdo ambiental de forma gradativa e continua, cumprindo assim a responsabilidade com a

sociedade e com 0 meio ambiente e reduzindo os impactos ambientais.

Dessa maneira, sensibilizar a comunidade académica sobre as problematicas geradas pelo
acumulo de residuos solidos e desperdicio de materiais de expediente e recursos naturais é a melhor
forma de levar conforto ambiental as areas internas dos prédios, bem como conscientizar sobre a pratica

do descarte correto dos residuos.

A mobilizagdo deve ser permanente e continua, ja que a mudanca de habitos e atitudes
depende da reflexdo sobre os aspectos ambientais e sociais e do envolvimento de todos os componentes
do corpo técnico a ser trabalhado. Sendo assim, promove-se a adocdo de boas praticas ambientais ndo
s& no ambiente de trabalho e/ou estudo, como também no cotidiano, tornando-os responsaveis e

conscientes em relacdo ao residuo produzido enquanto cidadao.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo realizar a producdo de mudas de espécies vegetais nativas para a
recuperacao de areas degradadas no Morro do Alecrim em Caxias/Maranhdo, além de sensibilizar a
comunidade académica e populacéo residente do Morro sobre a alteracdo do meio ambiente e sobre
a importancia do reflorestamento. A coleta dos frutos/sementes foi realizada na zona rural de Aldeias
Altas e no préprio Morro do Alecrim, houve a realizacdo de tratamentos pré-germinativos, germinacéo e
producdo das mudas. Obteve-se mudas de 24 espécies (9 familias botanica), dessas 19 foram coletadas
e cinco foram doadas ao projeto. Foram utilizadas 1.524 sementes, dessas 775 sementes ocorreu
germinacgao e 749 ndo houve germinacdo. Das 775 apenas 400 se tornaram mudas e destas apenas 351
ficaram aptas para o plantio. Sdo descritos para as espécies estudadas percentual de germinacao, periodo
de germinacao, endemismo, forma de vida e dados sobre a produgdo das mudas. Informagoes sobre o
plantio e monitoramento dos espécimes ja plantados sdo descritos, além das atividades de educacao
ambiental realizadas sobre o projeto.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Espécies Nativas. Recuperacao de areas degradadas.

1 INTRODUCAO

Atualmente, as atividades antropicas no meio ambiente para fins econémicos causam um
grande desequilibrio na natureza, ocasionando o desaparecimento dos recursos naturais, como também
a diminuicdo no numero de espécie em uma comunidade, podendo até ocasionar extingao de espécies
de animais e vegetais. A partir dessa perspectiva, 0 ambiente que sofre ou sofreu algum tipo de impacto
antropico, entra em desequilibrio, e como consequéncia a fauna e a flora daquele lugar podem sofrer
efeitos negativos (BEZERRA et al, 2020).

Com o aumento populacional de humanos e consequente aumento das construcoes e da
poluicdo, os fragmentos vegetacionais presentes em areas urbanas correm um risco cada vez maior de
reducéo a total extingdo da drea. Seja nas cidades ou nas florestas, quando essa degradacéo chega ao limite
da capacidade de recuperacdo natural, ocorrerd um desequilibrio no ecossistema (DUARTE et al, 2017).
Assim, a recuperacao dessas areas degradadas ou perturbada é de suma importancia para o equilibrio
ambiental de todo ecossistema. Segundo a legislacdo imposta pela Politica Nacional de Meio Ambiente

(PNMA), sancionada pela Lein.26.938/1981 e pela Constituicao Federal (CF) de 1988, a recuperacdo de dreas
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degradadas é uma forma de garantir que os recursos naturais, sejam assegurados, para fins relacionados ao

desenvolvimento socioecondmico nacional e protecao da dignidade da vida humana (BRASIL, 1981; 1988).

Nas zonas urbanas é possivel encontrar fragmentos de vegetagao nativa, onde esses pequenos
fragmentos contribuem para melhor ambiéncia urbana. A conservacéo e a recuperacéao das fragmentacoes
dentro das cidades trazem para os habitantes locais uma melhoria do microclima, protecdo contra erosao
e contra a for¢a dos ventos, as arvores também atuam na diminuicdo da poluicdo sonora, além de servir de
abrigo para animais. Assim, a restauracao dos ecossistemas nas cidades representa uma medida eficaz para

reverter os processos de degradacao ambiental resultantes da urbanizacao (SILVA et al, 2019).

Com a preocupacao do aumento das areas degradadas, o interesse na propagacao de espécies
arboreas nativas tem aumentado significativamente com o objetivo de recompor a paisagem, recuperacéo
dessas areas e conservacao das espécies (RAMALHO et al, 2019). Portanto, a arborizacao além de promover
uma melhoria no ambiente, com a producdo de mudas de espécies nativas em nimero suficiente, é
possivel a reintroducdo de espécies que estao na lista de ameacadas de extingdo no meio natural (ALVES,
2017). Quando se fala em vegetacdo, o municipio de Caxias (regido Leste Maranhense) por ser considerada
uma cidade em desenvolvimento urbanistico, apresenta uma vegetacdo bastante diversificada em todo
0 seu territério, mesmo com a degradacao de dreas durante o seu desenvolvimento ao longo dos anos,

sendo possivel notar a diversidade de biomas e de formacées vegetais dessa regido (MENDES et al, 2016).

Dentro da cidade, o bairro que chama mais atencdo turistica e local é o Morro do Alecrim, por
tratar-se de um patriménio historico, cultural e paisagistico da cidade de Caxias/ Maranhao, onde representa
parte da histéria do Brasil (cenério da Guerra da Balaiada). A presenca de um fragmento vegetacional
composto por espécies nativa e exotica, resguarda uma pequena fauna, pois parte da vegetacdo natural foi

perdida ao passar dos anos.

Nesse bairro, tamnbém esta situado o Campus da Universidade Estadual do Maranhao/UEMA, e que
devido a presenca de pessoas e as novas construcées que sao feitas nos locais, hd uma maior preocupacao
em relacdo ao declinio de espécies vegetais nativas que fazem parte da vegetacdo do Morro e do Centro
de Estudos Superiores de Caxias. Dessa forma, preservar e manter a vida vegetal do Morro do Alecrim é
essencial para composicao floristica urbana de Caxias/MA. Realizou-se a producdo de mudas de espécies
vegetais nativas para o reflorestamento das areas degradadas do Morro do Alecrim e dreas de vegetacéo do
interior, do Centro de Estudos Superiores de Caxias/CESC, da Universidade Estadual do Maranhdo/UEMA,
além de contribuir para despertar o interesse da comunidade académica e populacao residente do Morro

sobre a alteracdo do meio ambiente e importancia do reflorestamento por meio de material educativo.
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 Area de estudo

Caxias estd situada na mesorregiao do Leste Maranhense, localizada nas seguintes coordenadas
geograficas 04° 51'30"S e 43°21'22"0, fazendo fronteiras ao Norte com os municipios de Codé, Aldeias
Altas e Coelho Neto; ao Sul, com os municipios de Sao Jodo do Soter, Parnarama, Matdes e Timon; ao
Leste, com o estado do Piaui (CONCEICAO et al, 2010). Com mais de cinquenta bairros na cidade, no
bairro Morro do Alecrim (Figura 1), € possivel encontrar uma camada de vegetacdo constituida de plantas
de grande, médio e pequeno porte (Figura 2). O Morro do Alecrim apresenta uma altitude de 100m em
relacdo ao nivel do mar, sendo o ponto mais alto da cidade e a area total do espaco ocupado pelo CESC/
UEMA é de 22.000m? (SILVA et al,, 2014a).

Figura 1 - Morro do Alecrim em destaque no mapa, em Caxias/MA.

43°21°30°W AF2TW

Caxias

Mancha
Urbana

4°520"S

Sistema de Coordenadas: UTM-Fuso 235
Datum: WGS 1984
Base Cartografica: IBGE
Elaboragdo: Werton Francisco Nobre Silva

0 0,050,1 0.2 0,3 0.4
T — —

Fonte: IBGE (2015); Organizacao: SILVA (2019).
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morro, C) e D) Imagem da lateral do morro.

Figura 2 -Vegetacdo do Morro do Alecrim. A) e B) Frente do
— S - .

Fonte: Proprio autor.

2.2 Levantamento prévio e Coleta das espécies

Antes da realizacdo das coletas, foi feito um levantamento prévio das espécies vegetais que
existem no Morro do Alecrim, por meio de visitas a vegetacao, verificando as espécies ja existentes e
caracterizando a composicao vegetacional para indicar as espécies que seriam plantadas. Apos as visitas
e verificadas as espécies existentes, foram realizadas coletas das sementes/frutos das espécies vegetais
para propagacdo. As coletas foram realizadas na zona rural Cruz, no municipio de Aldeias Altas, em
fragmentos vegetacionais semelhantes ao que foi restaurado, em &reas de vegetacdo de Cerrado tipico,
além de coletas das espécies do proprio Morro do Alecrim, entre os meses de outubro a dezembro de
2019,

Os frutos juntamente com as sementes foram coletados de uma Unica arvore e, as vezes, de
duas arvores matrizes, sendo os individuos selecionados de forma aleatdria. Os frutos foram coletados
das arvores matrizes utilizando uma vara, retirados da arvore com as maos ou simplesmente recolhidos
do chéo. Esses frutos foram etiquetados e anotados informacoes de coleta e transportados em sacos
plasticos para o Laboratdério de Biologia Vegetal (LABIVE), do CESC-UEMA, onde posteriormente ficaram

expostos a temperatura ambiente para a secagem e abertura natural dos frutos (Figura 3).
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Figura 3 - Coleta das sementes e Frutos para producao das mudas. A) Coleta na zona rural de Aldeias

Altas; B) Coleta no Morro do Alecrim.

Fonte: Proprio autor.

2.3 Tratamentos pré-germinativos e producao de mudas das espécies vegetais

Para a extracdo das sementes, foram utilizados objetos pesados, como martelo para a quebra
de frutos que possuiam uma casca lenhosa, j& aqueles com a casca membrandcea e mesocarpo mais
desenvolvido houve a necessidade de despolpamento, sequido da limpeza das sementes. Todas as
sementes passaram por uma revisdo antes de serem colocadas para germinar. Esse procedimento
consistia na observacao e separacao das sementes boas das ruins, assim como a retirada de materiais

indesejaveis, processo feito manualmente conforme descrito na Circular Técnica n.° 131 - EMBRAPA.

Necessitou-se também da utilizacdo de métodos que promovessem a quebra da dorméncia

nas espécies coletadas, em que os processos utilizados sao descritos pelo Fowler e Bianchetti (2000) e

nas Regras para Andlise de Sementes - RAS (BRASIL, 2009). Os métodos utilizados foram a escarificacdo
mecanica na parte oposta do embrido ou na lateral da semente (com lixa de madeira n.° 50 e 80) e/ou
Imersdo em dgua por 24 horas (Figura 4). Algumas outras sementes ndo passaram Por esses Processos,

POis Nao apresentavam tais caracteristicas.
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Figura 4 - Tratamentos pré-germinativos utilizados. A) Escarificacdo mecanica manual, B) sementes
imersas em agua.

:ﬁ'l‘-"v r’j B

Fonte: Proprio autor.

Foram utilizados dois tipos de substrato para germinacdo, um dos substratos utilizados foram
rolinhos de papel toalha, em que as sementes eram distribuidas de forma igual, com distribuicdo de
25 sementes por rolinho de papel. Os rolinhos ficavam dentro de vasilhas rasas e as sementes eram
colocadas sobre o papel com o auxilio de uma pinca. Os rolinhos eram formados por trés folhas de
papel toalha, no qual as sementes ficavam sobre dois papéis e eram cobertas pelo terceiro, assim como

observado no trabalho de Rego et al. (2009).

O primeiro lote de 970 sementes foi colocado para germinarem temperatura de 25°na presenca
de luz, na qual as luzes e o ar-condicionado ficavam ligados apenas durante o dia para adequacéo
do ambiente. A germinacéo foi realizada dentro do Laboratério de Biologia Vegetal (LABIVE), onde os
recipientes com os substratos e as sementes ficaram sobre as bancadas e eram umedecidos duas ou trés
vezes por dia (rolinho de papel). O segundo lote de 554 sementes foi colocado para germinar na parte

externa do Laboratério (em frente), em temperatura e luminosidade ambiente.

Foi utilizado como suporte para germinagao, bandejas de papelao prensado/cartela de ovos,
como sementeiras, com 30 células cada, material alternativo e biodegradavel para a producao de mudas,
que eram preenchidas com substrato, no caso, adubo natural de palmeira do coco babacu, onde se
colocava pra germinar em cada cavidade uma Unica semente, e que eram umedecidos duas vezes
ao dia (Figura 5). As sementes que eram germinadas em rolinhos de papel toalha foram transferidas

para cartelas de ovo para se desenvolverem, e s6 depois de um estadgio mais maduro (folhas e radicula
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ja desenvolvidas), eram transportadas para os sacos plasticos. Outras sementes eram germinadas
diretamente nas cartelas de ovo, e com o seu desenvolvimento e maturacdo eram transferidas para os

saquinhos de plasticos especificos.

Figura 5 - Substratos utilizados. A) e B) Rolinhos de papel toalha, C) e D) Adubo natural da palmeira do
COCo babacu em cartelas de ovo.

Fonte: Proprio autor.

Para avaliar a porcentagem de germinacdo das espécies foi utilizada a formula estabelecida por
Labouriau e Valadares (1976). Além das espécies coletadas e germinadas, cerca de 36 espécimes foram
recebidos pelo projeto, como doacao do Colégio Técnico Agricola de Teresina/Pl, durante a V Seminario
Regional de Educagao Ambiental e Escolas Sustentaveis, e dois espécimes foram doados por um docente
do CESC/UEMA.

As mudas foram produzidas aos poucos, durante os meses de outubro a dezembro de 2019,
pois, assim que as coletas eram realizadas, a producdo de mudas era iniciada. Apds as sementes serem
germinadas e as plantulas desenvolvidas, eram colocadas em sacos especificos, mantidas em locais
sombreados e depois de mais desenvolvidas eram transportadas para um local mais ensolarado (Figura
6), e no periodo de janeiro a junho, as mudas j& estavam em crescimento, sendo regadas todos os dias,

pela manha e final da tarde.
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Figura 6 - Mudas produzidas. A) Transferéncia das plantulas de cartelas de ovo para 0s sacos plasticos;

B) Local onde as mudas ficavam nos primeiros dias; C) Estufa.

Fonte: Proprio autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram germinadas um total de 24 espécies (Quadro 1) de plantas nativas do Brasil, distribuidas
em nove familias botanica. Dessas espécies, 19 foram coletadas (Figura 7) e passaram pelos tratamentos
aqui descritos e cinco espécies foram doadas, sdo: Trapia (Crateva tapia L.); Jenipapo (Jenipa americana
L.); Caneleiro (Cenostigma macrophyllum Tul.); Juazeiro (Ziziphus joazeiro Mart.) e Urucum (Bixa orellana
L.). As quatro primeiras foram doadas durante o V Seminario Regional de Educagao Ambiental e a ultima

espécie foi doada por um docente do CESC-UEMA.
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Figura 7 - Frutos das espécies coletadas. A) S. tubulosa; B) C. grandis; C) M. mediterraneum D) Inga sp.;
E) A. edulis; F) S. striata; G) L. ferrea; H) H. courbaril; ) C. acacioides; J) M. pubescens; K) A. tibourbou; L) V.
macrocarpa; M) H. serratifolius; N) H. drasticus; O) P. platycephala.

?e
M) .

Fonte: Proprio autor.

Foram utilizadas para a germinacao cerca de 1.524 sementes, distribuidas entre 19 espécies
de plantas. Desse total, 749 nao germinaram e 775 sementes ocorreram germinacao. Porém, das 775
apenas 400 sementes se tornaram mudas, enquanto as demais sementes germinadas (375) nao se
desenvolveram. Das 400 que se tornaram mudas, cerca de 351 se desenvolveram e ficaram aptas para o

plantio.
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Quadro 1 - Informacdes adicionais das 24 espécies contidas nesse trabalho. S.U — N.° de Sementes
Utilizadas e S.G — N.° de Sementes germinadas e M- N.° de mudas vivas. * Espécies endémicas do Brasil.

E.D - Espécies doadas.

p . FORMA DE
FAMILIA NOME CIENTIFICO/ NOME VULGAR VIDA N.c DE SEMENTES
] -49S.U
*Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel -Arvore 245G
Apocynaceae - Pau de leite -Sim '
-15 M.
. -100S.U
Handroanthus ochraceus (Cham.) Mattos -Arvore e
-Ipé-Amarelo-piloso -Nao ‘
-1 M.
ol ) -100S.U
Bignoniaceae Handroanthus serratifolius (Vahl) S. Grose -Arvore 705G
-lpé-amarelo-pequeno -Nao
-TM.
) ) ) ) -100S.U
Tabebuia roseoalba (Ridl) Sandwith -Arvore .
- Ipé-Branco -Nao ‘
-13 M.
. Bixa orellana L. -Arbusto -E.D
Bixaceae <
- Urucum -Nao -2 M.
Crateva tapia L. -Arvore -E.D
Capparaceae y .
- Trapia -Nao 11T M
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-100 S.U

Cassia grandis Pf. -Arvore
] ) -60 S.G
- Cassia-rosa -Nao
-6 M.
Cenostigma macrophyllum Tul. -Arbusto -E.D
- Caneleiro -Nao -8 M.
o ‘ 100 S.U
Chloroleucon acacioides (Ducke) Barneby & JW. Grimes -Arbusto -
- Jurema-branca -Nao '
-1 M.
. . p -54S.U
Dimorphandra gardneriana Tul. -Arvore 3756
- Fava-danta -Nao ‘
-41 M.
. -100S.U
Hymenaea courbaril L. -Arvore 6SG
- Jatob3 -Nao '
-2 M.
, -10S.U
Inga sp Mill. -Arbusto
-10S.G
Fabaceae -Inga -Nao
-8 M.
. -100S.U
*Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P. Queiroz -Arvore 635G
-Jucé -Sim '
-10 M.
. . ) -40S.U
Martiodendron mediterraneum (Mart. ex Benth.) R.C. -Arvore e
Koeppen -Nao '
PP -17 M.
) ; -80S.U
*Parkia platycephala Benth. -Arvore oo
- Fava de bolota -Sim ‘
-20 M.
, ] -79S.U
Samanea tubulosa (Benth.) Barneby & J.W. Grimes -Arvore 165G
- Burddo -Nao .
-0 M.
. -100S.U
Vatairea macrocarpa (Benth.) Ducke -Arvore 295G
- Amargoso -Nao '
-8 M.
L ) -150S.U
Apeiba tibourbou Aubl. -Arvore
-150S.G
- Pente de Macaco -Nao
-57 M.
Malvaceae
. -11Su
*Sterculia striata A.St.-Hil. & Naudin -Arvore .
- Chichd -Sim '
-4 M.
Rhamnaceae *Ziziphus joazeiro Mart. -Arvore -E.D
- Juazeiro -Sim -6 M.
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o . : -1505.U
Alibertia edulis (Rich) A. Rich -Arbusto
i -1505.G
- Marmelada -Nao
-54 M.
Rubiaceae Genipa americana L. -Arbusto -E.D
- Jenipapo -Nao =11 M.
) -85S.U
o . . -Arvore
*Cupania impressinervia Acev. Rodr. N -245.G
-Sim
44 M.
Sapindaceae 165U
Magonia pubescens ASt-Hil. -Arvore 3 S‘G
-Tingui -Nao ‘
-11 M.

Fonte: Proprio autor.

Quanto a forma de vida dos individuos que germinaram, 18 (75%) das espécies possuem
forma de vida do tipo arvore e seis espécies com forma de vida do tipo arbusto (Figura 7). Das 24
espécies apresentadas, seis sdo endémicas do Brasil (Himatanthus drasticus, Libidibia ferrea, Sterculia
striata, Ziziphus joazeiro, Cupania impressinervia e Parkia platycephala) e dezoito nao sao endémicas
(Figura 8). As plantas endémicas tém grande importancia nao sé na recuperacao e manutencao da
diversidade nativa do local, como também na alimentacdo da fauna e servindo na medicina popular
por serem plantas conhecidas pela comunidade local. O replantio de espécies vegetais endémicas é
importante para combater o risco de extincao que muitas dessas espécies possuem (ISERNHAGEN et
al, 2009). No caso das espécies utilizadas no estudo, muitas delas possuem atividades antifungicas,
antibacterianas, antiulcerogénicas, analgésicas e antiinflamatoérias (CARVALHO et al, 1996; OLIVEIRA
et al, 2012a). Outras tém importancia alimenticia (LORENZI, 1998; LORENZI, 2002; FRANCA, 2017;
FERNANDES; BIZERRA, 2020).
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Figura 8 - Distribuicdo percentual do nimero de espécies, em relacdo a forma de vida e endemismo.

80% 75% 75%
70%
9 60%
\T‘: 50%
g 40%
S 30% 25% 25%
A 20%
10%
0%

Arbusto / Arvore Endémico / Nao Endémico
Forma de Vida e Endemismo

Fonte: Proprio autor.

De todas as sementes que foram colocadas para germinar, a espécie S. tubulosa do primeiro
lote foi a que germinou em menos tempo, das 79 sementes, 16 germinaram em 24 horas, tendo como
explicacdo o processo que sofreu para a quebra da dorméncia, e o fato de que os frutos dessa espécie
passam por maturacdo no fim da estacdo chuvosa (maio-junho), no caso os frutos foram coletados em
outubro, ou seja, coletados muito tempo depois de terem caido da drvore matriz. No trabalho de Oliveira
et al. (2012b) as sementes dessa mesma espécie comegaram a germinar trés dias apds a semeadura.
Apesar de ter ocorrido a germinacdo das sementes dessa espécie, nenhuma plantula sobreviveu, talvez

pelo fato dessa rdpida germinagao ao qual nao foi possivel controlar.

A segunda espécie que germinou em pouco tempo foi P. platycephala, que comecou a
germinar em 3 dias apds a semeadura, corroborando com o trabalho de Nascimento et al. (2009) e
Pereira (2011). Seguida de L. ferrea, que iniciou a germinacao no quarto dia, ja espécies que comecaram
a germinar num periodo de seis dias foram: Chloroleucon acacioides, Tabebuia roseoalba, Handroanthus
serratifolius e Magonia pubescens (Figura 9).
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Figura 9 - Distribuicao do Periodo de germinacédo (em dias) das espécies estudas com a tendéncia
linear de distribuicéo.

21
19

ias para germinacio

.

Neded

—— Linear (Dias) Espécies germinadas

Fonte: Proprio autor.

As espécies que demoraram mais tempo para germinar foram Dimorphandra gardneriana (11
dias), Apeiba tibourbo (13), Handroanthus ochraceus (13), Sterculia striata (13), Himatanthus drasticus
(21), Cassia grandis (13), Cupania impressinervia (13) Martiodendron mediterraneum (14), Alibertia
edulis (15), Hymenaea courbaril (19) e Vatairea macrocarpa (21). A espécie Inga sp nao foi considerada o

periodo de germinacéo, pois as sementes ja estavam germinadas nos frutos coletados.

As espécies que tiveram as maiores porcentagens de germinacéo, foram as sementes de A.
tibourbou com 100% e A. edulis também com 100% de germinacao. O fato de as sementes terem ficado
poucos dias armazenadas apods a coleta, pode ter influenciado no percentual germinativo. No caso de
A. tibourbou, outro motivo para tal porcentagem de germinacéo foi a temperatura na qual as sementes
ficaram expostas, e que sequndo Pacheco et al. (2007), indicaram que as temperaturas adequadas para
a germinacao de sementes de A. tibourbou sao as de 30-35°C, e foram essas temperaturas submetidas

as sementes.
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Em relacdo a A. edulis, em um trabalho realizado por Nunes (2013), foi observado que a
porcentagem de germinacao dessa espécie diminuia com o aumento do periodo de armazenamento.
As outras espécies que tiveram porcentagem alta foram P. platycephala com 93,75%, H. serratifolius com
70%, L. ferrea com 63% e C. grandis com 60%, mostrando que os métodos utilizados foram eficazes para
a quebra de dorméncia nas espécies mencionadas (Fig. 10). A espécie de Inga sp. néo foi avaliada pois

como todas as sementes j& estavam germinadas no fruto, tiveram sucesso absoluto de germinacéao.

Figura 10 - Porcentagem de germinacao das espécies utilizadas no reflorestamento do Morro do Alecrim.

mN°de sementes germinadas ™ N° total de sementes ™ Porcentagem de germinacao

5 r
Sterculia striata  Mi=———— 11 3 649
Magonia pubescens ,_—_-—1—3_16_ 81.25%

Martiodendron mediterraneum —4(L 22.50%

Himatanthus drasticus m— 50
Dimorphandra gardneriana Ww—- o )

2 Samanea tubulosa Sy

= Parkia platycephala W 80

E Cupania impressinervia % 85

= Chloroleucon acacioides 4;% 100
. Handroanthus ochraceus Sgos = 100
> Hymenaea courbaril  ®gor= - 100
U P

g Tabebuia rosecalba  S5ggEme== 100

Vatairea macrocarpa W_Z? 100
Cassia grandis  Fggopmmm= 00 100
Libidibia férrea  pgpp 03 100

FL

Handroanthus serratifolius

Ape1ba tibourbou P 150
Alibertia edulis P %28

Fonte: Proprio autor.

Resultados com a utilizacdo da escarificacdo mecanica, como método para a quebra da
dorméncia foram encontrados também em outros trabalhos, como o de Souza (2019), Santos (2019a),
Santos (2019b), Silva (2017). A presenca da dorméncia nessas sementes, denominadas duras, permite
alcancar grande longevidade, sendo assim, qualquer procedimento que permita romper o tegumento
das sementes (escarificacdo), fazendo-as absorver dgua, promove sua germinacado e emergéncia de

plantulas geralmente vigorosas (GRUS, 1990).
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De acordo com Franke e Baseggio (1998), a escarificacdo mecanica provoca pequenas rachas
no tegumento, o que facilita a permeabilidade e consequentemente a embebicdo e a germinacéo das
sementes. A utilizacdo de diferentes métodos artificiais corresponde as alternativas de grande relevancia
para superar a dorméncia de sementes de espécies nativas (PORTO et al, 2019). Além dos métodos
utilizados para a quebra da dorméncia, a germinacao depende também de condicdes extrinsecas ou
ambientais, tais como intensidade luminosa, dgua ou umidade, temperatura e substrato (GOMES et al,
2016).

Um caso particular na coleta e germinacdo de sementes, ocorreu com uma espécie do género
Inga sp, em que as sementes dos frutos coletados estavam todas germinadas dentro do préprio fruto,
sendo assim, as sementes foram colocadas diretamente nos sacos plasticos. Uma explicacdo para a
germinacao precoce das sementes ainda na planta mae é devido a permanéncia do alto teor de agua,
posteriormente, a maturacdo das sementes, também a baixa taxa de substancias inibidoras presentes no
fruto e na semente (CHIN et al, 1989).

Das espécies de ipés, apenas na Handroanthus serratifolius ocorreu o fendbmeno de
poliembrionia, em que nas 16 das 70 sementes germinadas houve o aparecimento de duas, trés ou
quatro plantulas, a formacdo de duas plantulas ocorreu em 12 sementes, de trés plantulas ocorreu
em trés sementes e em uma Unica semente desenvolveu-se quatro plantulas. A poliembrionia é um
processo importante e estratégico para manutencao do ciclo de vida de varias espécies vegetais, e que
trabalhos que investiguem essa tematica sao importantes na construcao de um maior entendimento do
seu funcionamento (BRAGA et al, 2019) (Figura 11).

Em algumas outras espécies de vegetais também ocorre esse fendbmeno de formacéo de mais
de um embrido em uma semente. Portanto, a poliembrionia ocorrida em H. serratifolius, conforme
Rodrigues (2010), esté relacionado com a apomixia esporofitica, em que os embrides formados sdo
de origem de células da hipdstase. Ainda segundo o mesmo autor citado acima, a poliembrionia em
sementes apresenta desvantagens como a ocorréncia de competicdo entre os embrides gerados e nem
sempre todos os embrides se transformam em plantulas e como vantagem tém o fato de que a producao
de um numero maior de embrides, € uma estratégia para ver se pelo menos um consegue sobreviver e

torna-se uma muda.
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Figura 11 - Ocorréncia de poliembrionia em Handroanthus serratifolius, A) semente com uma plantula;
B) sementes com duas plantulas; C) sementes com trés plantulas; D) e semente com quatro plantulas.

» o

‘-
"N "

.

-
P

Fonte: Proprio autor.

3.1 Plantio e Monitoramento das mudas

Das 351 mudas desenvolvidas para o plantio, 10 mudas ja foram plantadas durante os meses
de julho a agosto, dentro do CESC-UEMA, onde essas plantas estdo sendo avaliadas e se desenvolvem
bem, ndo havendo a necessidade ainda de um replantio. A efetividade das mudas estd sendo monitorada
conforme elas vao se desenvolvendo e se adaptando ao solo no qual foi plantada. Sendo os primeiros 30
dias apds o plantio, os mais importantes desse processo. O monitoramento é continuo, principalmente

nos primeiros meses e 0s demais espécimes estao em processo de plantio (Figura 12).

De todas as espécies, a Apeiba tibourbou e Alibertia edulis sdo as que apresentaram o maior
numero de mudas. O numero de mudas produzida deve ser suficiente para a recuperacao da area do
Morro do Alecrim, visto que esse bairro ndo é muito grande. Vale ressaltar que mais de 100 mudas ja
foram doadas para a comunidade do Morro do Alecrim, principalmente servidores do CESC/UEMA, que
estdo colaborando com o projeto na pratica de Educacdo Ambiental. Conforme Badiru et al. (2005), a
inexisténciade ummanejo planejado eintegradoaoambiente urbano e as praticas de educacao ambiental
fazem com que os fragmentos florestais urbanos se apresentem, em muitas situacdes, mal estruturados e

desordenados, sendo imprescindivel a promocao de replantio e atividades de sensibilizacao ambiental.
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Figura 12 - A) e B) Mudas plantada de Apeiba tibourbou e Inga sp no CESC- UEMA.

Fonte: Proprio autor.

O projeto ndo é sé simplesmente produzir mudas de plantas, mas também levar esse
conhecimento e experiéncia paraas outras pessoas, por meio de eventos nos quais teve-se a oportunidade
de se expor o trabalho para estudantes do CESC/UEMA e de outras escolas do ensino fundamental e

médio do municipio de Caxias/MA (Figura 13).

Essa etapa do projeto tem uma grande importancia, tanto no sentindo de educar, como no
sentido de esclarecer para as pessoas sobre a importancia da arborizacao no Morro do Alecrim e no
CESC, além de ressaltar o quanto é importante a preservacao da vegetacédo local. Além da doacdo de

mudas, o que faz com que as pessoas sejam incentivadas a participar do processo de melhoria ambiental.

Os plantios de todas essas espécies tém como vantagens o crescimento e a reconstituicao
da vegetacdo na area de estudo. Sendo a Educacdo Ambiental trabalhada nesse contexto, acrescenta
informacdes que irdo ajudar na construcdo do conhecimento sobre a interacdo homem-sociedade-
natureza e, assim, criar condicdes para uma nova relacao entre os seres vivos (DEMOLY; SANTOS, 2018).
Essas acdes tornam a sociedade mais integrada com o meio ambiente, compreendendo a importancia
de tais recursos, tanto para as interacdes ecoldgicas, quanto para o bem-estar da sociedade (SILVA et al,
2014b).
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Figura 13 - A) | setembro verde do Herbario Aluizio Bittencourt e B) Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia/2019.

Fonte: Proprio autor.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O reflorestamento de fragmentos florestais urbanos assume fundamental importancia para a
perenidade da biodiversidade nas cidades, que com o desenvolvimento do projeto foi possivel devolver
a natureza, espécies vegetais ao fragmento vegetal, além de inUmeras outras funcdes e beneficios. O
plantio de mudas e doagdes realizadas para a comunidade é essencial na recuperacao e potencializacdo
da diversidade vegetal do Morro do Alecrim. Atrelado a isso, com as praticas de educacdo ambiental
realizadas, fica evidente a fundamental colaboracdo e participacdo da comunidade, tanto no plantio,
quanto na preservacao do local, pois com préticas adequadas de manejo, manutencao e fiscalizacdo da
area, além da funcao do Poder Publico na aplicacao da legislagao ambiental nas politicas de preservacao,

a area vegetal do Morro do Alecrim pode e deverd ser restabelecida.
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SOCIALIZAGAO DO PROJETO SEMEAR PARA FLORESCER: REVITALIZANDO OS JARDINS
DA UEMA, CAMPUS COLINAS - MA

Brenda Rafaele Viana da SILVA
Gildénia Lima MONTEIRO

RESUMO

A necessidade de reconstrucao dos jardins existentes que proporcionasse o bem-estar ambiental,
despertou nos profissionais universitarios o interesse pela criacdo do projeto Semear para Florescer:
revitalizando os jardins da UEMA, Campus Colinas — MA. A pesquisa apresenta como objetivo a socializacédo
e o relato do desenvolvimento desse projeto, visando a construcao de valores ambientais e criticos por
meio da pratica de revitalizacdo dos jardins, contribuindo com o equilibrio, a estética e a qualidade do
ambiente. Na metodologia, utilizou-se a pesquisa bibliografica, a partir da consulta em livros, artigos e
leis. Além disso, realizou-se pesquisa de campo nos espacos da universidade, onde foi desenvolvida uma
pratica de Educacdo Ambiental no ambiente universitario, contando com a participacdo de docentes e
discentes do curso superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental. As principais etapas que constituiram
o projeto foram: divulgacdo deste, preparacdo do solo e adubacao, doagdo e cultivo de mudas que se
adaptassem ao local e manutencao e cultivo continuo dos jardins. Conclui-se que o projeto trouxe uma
bagagem de experiéncias e novos conhecimentos aos educadores, discentes e aos demais profissionais
dainstituicdo que também contribuiram para a efetivacdo, de modo que precisa ser uma préatica continua

e permanente no referido ambiente universitario.

Palavras-chave: Revitalizacdo. Jardinagem. Educacdo Ambiental. Docentes. Discentes.

1 INTRODUCAO

Os processos civilizatérios demonstram a necessidade que cada povo, segundo suas
caracteristicas proprias, sentiu a necessidade de desenvolver espacos ajardinados. Hoje, os jardins fazem
parte da vida cotidiana da cidade e das residéncias particulares, mas também do espaco académico.

Nesse contexto, os conhecimentos e as técnicas foram, ao longo tempo, compartilhados e
enriquecidos com ideias préprias de cada cultura e realidade geoclimética. Assim, o jardim passou a

fazer parte das comunidades sociais como espaco de convivio. Como aponta Kowaltowski, a “natureza
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ensina aspectos das estruturas ecolégicas com diversidade, como um estimulo ao pensamento criativo”
(KOWALTOWSKI, 2011, p. 168).

De acordo com Maximiano e Garcia (2016), cada vez mais, 0s estudos sobre espacos académicos
com jardins inseridos vém mostrando que areas verdes sdo necessarias para que os alunos e outros
frequentadores desenvolvam relagbes pessoais e com as varias areas do conhecimento, da expressdo
humana e das suas circunstancias de vida.

Os jardins ndo produzem apenas uma comunicacao visual de sentido estético, mas constituem
uma fracdo dos meios que o ser humano utiliza para sua evolucdo social. Isso gera uma relacdo entre
espaco e cidade, que é a interacdo entre alunos, no caso das escolas. Os jardins produzem relacoes
entre cor, harmonia, espaco e tempo de fruicdo, no contexto social em que estdo inseridos (MAXIMIANO;
GARCIA, 2016).

As preocupagdes com as questdes ambientais, hoje em dia, vém aumentando em virtude das
consequénciasdainterferénciado serhumanono meioem que vive,o que causainimeras transformacoes
a partir de suas praticas de sobrevivéncia e crescimento econdmico. Por outro lado, também cresce a
valorizacdo por meio de praticas que possam contribuir com a preservacdo ambiental, qualidade de vida,
além do despertar dos seres humanos para a constru¢cdo de um pensamento ecoldgico que concilie
as trés esferas do desenvolvimento sustentdvel, como o crescimento econémico, ambiental e social
(KOWALTOWSKI, 2011; MAXIMIANO; GARCIA, 2016).

A Educacdo Ambiental se torna uma ferramenta capaz de auxiliar nesse processo e fazer com
que a comunidade escolar e académica possa despertar para praticas ecoldgicas de sustentabilidade por
meiodeagdesintegradoras e transformadoras. Assim, a Politica Nacional de Educacdo Ambiental considera
essa ferramenta de forma ampla e eficaz, abordando todas as habilidades do individuo considerando que
é por meio dela que a sociedade e o ser humano “constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade” (BRASIL, 1999, p. 1).

Acdes para a sustentabilidade podem estar presentes nas mais simples atitudes humanas,
desde a acdo em casa, quanto na rua, nas escolas, nos ambientes de trabalho e nas universidades. O
importante é o individuo ndo se desvincular da questdo ambiental que o cerca seja qual for o ambiente
em que esteja inserido, de forma que a Educacdo Ambiental praticada no projeto em questéo, seja um
processo continuo e permanente e que traga o processo de mudancas e formacdo de valores aos
profissionais e discentes envolvidos.

Dessa forma, a Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) tem como preocupacédo estimular

a construcdo de uma consciéncia ecoldgica e sustentavel, permitindo mudancas nos habitos culturais da
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comunidade universitaria por meio de projetos, planos e politicas que venham a difundir conhecimentos
e informacgdes ambientais (BRAYKOWSKI; BEM; MORIGI, 2015).

Assim, fazendo parte da Comissdo de Assessoria de Gestdo Ambiental (AGA) e tentando
sempre contribuir com questdes ambientalmente importantes, o Projeto Semear para Florescer surgiu
com o intuito de disseminar valores ambientais a partir da pratica de revitalizacao dos jardins da UEMA,
Campus Colinas, por meio da participacdo de alunos e professores do Curso de Tecnologia em Gestédo
Ambiental, visando contribuir para a qualidade e harmonizacdo do ambiente em questdo e melhoria
deste, integrando discentes, docentes, corpo administrativo e demais funciondrios para essa missao
didria.

Nesse sentido, o referido trabalho tem o objetivo de apresentar a socializacdo e relato do
desenvolvimento deste projeto, visando constantemente construir valores ambientais e criticos a partir
da prética de revitalizagdo dos jardins da UEMA do Campus em questédo, contribuindo com o equilibrio,
estética e a qualidade do ambiente utilizado. Ressalta-se que o projeto é do tipo permanente na

instituicdo, e ainda esta sendo aperfeicoado de acordo com suas etapas, niveis e diferentes espacos.

2 MATERIAL E METODOS

Na metodologia empregada para materializacdo deste trabalho, utilizou-se a pesquisa
bibliografica a partir de livros e periédicos, com vistas ao estabelecimento de fundamentacao tedrica
sobre as teméticas em questdo, bem como pesquisa de campo nos diferentes espacos do Campus
em questdo, onde foram desenvolvidas iniciativas de Educacdo Ambiental no ambiente universitario,
contando com a participacdo de docentes e discentes do referido curso. Para o desenvolvimento do

projeto em questao foi necessaria a realizacdo de algumas etapas, a saber.

Inicialmente, realizou-se a analise, selecao e diagndstico acerca dos espacos que precisavam
ser revitalizados dentro dos jardins no Campus em questao, bem como as mudas que nao se adaptaram
ao clima e solo local (de uma tentativa anterior de cultivo, realizada antes do projeto em questao), para
que fossem extraidas e pudesse ser realizada a limpeza e aracdo da terra e correta adubacdo do solo.
Ressalta-se que esta etapa foi realizada pelos funciondrios da Campus, antes da escrita do projeto em

questao.

Apos esse diagnostico, realizou-se a apresentacao do referido projeto para a turma do primeiro
periodo do Curso de Tecnologia em Gestao Ambiental (na época de inicializacdo do projeto, inicio do

segundo semestre de 2019, o curso estava iniciando ainda, com apenas uma turma), com a participacao
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da Coordenacao do Curso, por meio de exposicao dialogada sobre a importancia da revitalizacdo dos
jardins e do cuidado continuo, bem como sugestdes de reunides, conversas, palestras e propostas de
contribuicao de sensibilizacao ambiental para o projeto.

A etapa posterior foi a coleta e doacdes de mudas por parte dos discentes, docentes, corpo
administrativo e comunidade académica e populares no geral, para replantio do espaco do jardim.
O critério de escolha das mudas foi em virtude de plantas que melhor se adequassem as condi¢ées
climaticas e tipos de solos locais, dando prioridade para espécies decorativas, para que pudessem se
desenvolver com o cuidado diario.

Apods a execucao das etapas, ressalta-se a realizacao constante do cultivo e manutencao
(capina e poda) dos jardins de forma continua, a partir da participacdo principalmente dos alunos do
curso em questdo, funciondarios em geral da instituicao, responsaveis por contribuir para um ambiente
académico prazeroso e que agrega bem-estar aos que fazem parte e aos visitantes da instituicdo, bem

como também contribuindo para a valorizagdo das questées ambientais dentro do Campus.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Por uma Educacao Ambiental nas Universidades: aspectos teéricos

Trabalhar com Educagao Ambiental é um processo continuo e permanente, é uma constante
construgdo no modo de ser dos individuos, como seres preparados para resolver problemas por meio
da coparticipacéo utilizando o senso critico e a capacidade de agir no presente para a construgao de um
futuro sustentavel. De acordo com Freire (1999), a educacdo deve ocorrer como uma pratica libertadora
que proporciona autonomia ao aluno para que este desenvolva uma postura ativa, participante e critica

em relacdo aos fendmenos que ocorrem ao seu redor.

Ao falar sobre meio ambiente, que é um “bem de uso comum do povo e essencial a 6tima
qualidade de vida [..]" (BRASIL, 1988, n. p.), é necessario compreender o ser humano como o principal
agente transformador desse meio, e que necessita dele para sua sobrevivéncia, de modo que as atuais
e futuras geracées sejam beneficiadas com os recursos naturais disponiveis. No entanto, sabe-se que a
insustentabilidade atual desse ambiente é consequéncia dos modelos de desenvolvimento da economia
vigente e do constante aumento populacional, o que agrava os problemas ambientais nas cidades, por
serem o foco da aglomeracdo humana, e que necessita de areas verdes para garantir melhor qualidade

de vida e bem-estar humano.
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A Educacdo Ambiental requer um processo de mudancas e formacdo de novos valores,
educando para o exercicio da cidadania, divergindo dos atuais padrées de desenvolvimento do sistema
social atual, opondo-se as ideias de egoismo e individualismo, lutando pela construcao de valores éticos
que proporcionem a melhoria da qualidade de vida humana, o bem-estar e a disponibilidade de recursos
naturais para as futuras geracées (PELICIONI, CASTRO, 2018).

Dias (2004) afirma que a Educacdo Ambiental é um processo interdisciplinar, que deve estar
presente desde a Educacédo Basica até os niveis mais elevados de estudos, como o caso das Universidades.
Isso porque adota uma abordagem prética, que prega uma educacao para uma cidadania consciente,
onde o individuo é considerado um agente otimizador da educagao que conduz a formacao de pessoas

que vislumbrem a mudanca e melhoria do meio ambiente.

As Universidades, como geradoras e multiplicadoras de conhecimento, cumprem seu papel
educacional quando despertam seus discentes para a pratica de cuidados diarios com o meio ambiente,
incentivando o ensino, a pesquisa e a extensao dispondo-se e servindo a sociedade, realizando uma
ponte entre a Educacdo Ambiental critica e o saber entre cientistas, ambientalistas e educadores e os

mais diversos profissionais que nela atuam (MENDONCA, 2012).

3.2 Aspectos sobre Paisagem, Jardins e Paisagismo: breve discussao

Para cada drea de conhecimento, o termo paisagem tem uma conotacdo diferente, os
conceitos se divergem em relacdo ao objetivo, até entre os paisagistas os conceitos sao 0s mais
variados, dependendo do relacionamento do profissional com a paisagem (FILHO; PAIVA; GONCALVES,
20071).

Bertrand (1972) conceitua paisagem como determinada porcdo do espaco, o resultado
da combinacéo e, portanto, instavel dos elementos do suporte e da cobertura (fisico, bioldgico e
antropico) que reagem dialeticamente, uns sobre os outros, que fazem dela um conjunto Unico e

indissocidvel, em perpétua evolugao.

A paisagem pode ser reproduzida também em jardins arquitetdnicos e urbanistas. Na visdo
de Marx e Tabacow (2004), o jardim é uma adequagao do meio ecoldgico as exigéncias naturais da
civilizagdo. Este conceito vem reforcar a ideia de que a paisagem estd alicercada na evolucédo histérica
(LEENHARDT, 2006).
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Burle Marx coloca em seus jardins, além da natureza, elementos que dao efeitos estéticos,
fugindo do tédio, oferecendo ao olhar um espaco relativamente auténomo, de um conjunto formador
de uma paisagem. Pode-se afirmar sem exagero que o jardim, paisagem construida, esté ligado a histéria
dos ideais éticos e estéticos de cada época (LEENHARDT, 2006).

Para Leenhardt (2006), o homem criou o jardim, um espaco para seu deleite. Os italianos da
Renascenca inventaram os jardins com labirintos, atrativos para a metafisica, o namoro galante e as
conspiracoes. O budismo zen, o imortal é admitido, onde os vegetais foram expulsos para familiarizar
a alma com a serenidade. Dentro de um pequeno espago, 0s japoneses constroem um mundo em
miniatura. Cada um na sua maneira de construir revela dentro de uma perspectiva um modo de vida e

de visao.

O homem na natureza e, por conseguinte no jardim, é uma vertical moével que se desloca a
uma horizontalidade natural, estando no local, consegue conceber o pensamento do nao local. Tudo
que nossa percepcdo e nossa memoria possam gravar e tornar propriedade dela, assumindo varias
outras formas, é uma abstracao (LEENHARDT, 2006).

No contexto do Paisagismo, é indispensavel a caracterizacao do objeto delimitando a paisagem,
na pontualidade, porque ela ocorre em um determinado espaco e tempo, ter um sentido nao restrito
quanto o natural ou construido. Conceber que hd um conjunto de componentes bidticos e abidticos, o
tempo, as mudancas, elementos abstratos, como sensacdes, gostos e odores (FILHO; PAIVA; GONCALVES,
2001).

Para Gengo e Henkes (2013), a arborizagao urbana, jardins verticais, calcadas verdes, telhados
verdes jardins filtrantes sdo técnicas que além de melhorar o visual do ambiente, sdo facilitadoras para
melhorar a qualidade ambiental e podem ser usadas por gestores ambientais a fim de melhorar a
qualidade do meio ambiente. O paisagismo contribui para a diminuicdo do calor, elevacdo da umidade,

diminuicdo da erosao, melhor drenagem da dgua, preservacao ambiental e atracao da avifauna.

Apesar da conotacao estética, a utilizacdo do paisagismo contribui com o meio ambiente,
principalmente nos grandes centros urbanos, que verticalizam suas edificacdes restringindo suas areas
verdes as areas comuns, publicas e agora outras com telhados verdes. O foco no Paisagismo é para
demonstrar o quanto é importante a utilizacdo do verde nos centros urbanos, por menor que seja o
espaco disponivel, existe sempre a possibilidade de integrar 0 homem ao meio ambiente (GENGO;
HENKES, 2013).
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Nesse sentido, o paisagismo procura aliar conservacao com contemplacao, criando ambientes
para o esporte e lazer, procurando trazer beneficios a sociedade, em jardins, pragas, parques, areas verdes

bonitas e agradaveis para passeios, descanso e pratica de esportes (GATTO et al, 2002).

O gramado desempenha inUmeras funcdes na paisagem além das estéticas. Devido a sua
imensa area foliar, cria um elo entre as demais formas de vegetacao, realcando a beleza, que age sobre
o psiquico das pessoas que o observa, transmitindo a sensacdo de paz e conforto interior, reduz a
temperatura atmosférica, formando um micro clima mais agradavel e permite maior infiltracdo de dgua,
extremamente importante, principalmente em centros urbanos, onde construcdes impermeabilizam o
solo fazendo com que a dgua das chuvas acarrete deslizamentos de barrancos, enchentes, entre outros
transtornos a sociedade (GATTO et.al, 2002).

Para Gatto et al (2002), o plantio de arvores ornamentais ou frutiferas caracterizam a paisagem,
apresentam bela floracdo além da producao de frutos, que atraem animais principalmente passaros,
tornando a paisagem mais natural e agradéavel. Uma arvore plantada no local adequado é capaz de nos
fornecer a privacidade desejada, o frescor de uma sombra, a beleza das folhas e flores, barreira ao vento
frio, pode suavizar o incessante barulho da cidade, dar deliciosos frutos e, além de tudo, ter importancia
ecoldgica fundamental na preservacao da fauna e flora (ALOVISI, 2002; MASCARO; MASCARO, 2005).

A vegetacdo é composta de vdrias cores, visiveis e chamativas, das flores, das folhas e frutos,
além dos troncos e ramos. O verde é que predomina e, por coincidéncia, é o que mais reflete as condicoes
psicolégicas de repouso e tranquilidade do ser humano. A folha é o érgao responsavel pela realizacdo
da fotossintese, geralmente de coloracéo verde, pigmentos da clorofila, filtra o ar pela absorcdo dos

poluentes, no qual torna possivel a sobrevivéncia dos seres vivos (GATTO et.al., 2002).

A protecdo de dreas naturais é a maneira mais pratica de se conservar a natureza e tudo que
nela estd inserido. E importante mudarmos conceitos e procedimentos de conservacao e usarmos como
comeco as nossas proprias areas, perpetuando a paisagem em pequenos jardins, colaborando de inicio
com o proprio bem-estar (SANTOS, 2009).

Reconhecendo as importantes funcées que a vegetacdo tem além da paisagistica, como
amenizadoradoclima,da poluicdo sonorae quimica, promogao da biodiversidade, bem-estar dos habitantes,
conservacao da agua, na reducao da erosao e na economia da energia, delimitadora de espaco, excelente
isoladora térmica, energéticas, valorizadora de dreas. O paisagismo atua como um fator de equilibrio entre o
homem e o meio ambiente, restaurando a paisagem natural. Sendo assim, é de total relevancia reconhecer

aimportancia do Paisagismo no contexto da qualidade de vida (SANTOS, 2009).
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3.3 O caminhar da Construcao do Projeto Semear para Florescer: revitalizando os jardins da
UEMA, Campus Colinas - MA

Inicialmente, com a contratacdo das primeiras professoras lotadas no Curso de Tecnologia em
Gestdo Ambiental, comecando com a primeira turma, por meio da Diretoria do Campus e Coordenacao
do Curso, foi relatada a necessidade de continuar agées de revitalizacdo dos jardins da instituicéo, ora ja
iniciadas. No entanto, sem um projeto oficial e necessitando que tais acdes fossem mais enérgicas, em

virtude da ndo adaptacao dos cultivos das primeiras plantas e consequente retiradas.

Dessa forma, em parceria com as docentes do curso, coordenacdo e diretoria, o projeto foi
construido para entdo ser executado e desenvolvido, juntamente com os discentes. Iniciou-se com a
andlise, selecao e diagnostico acerca dos espagos que precisavam ser revitalizados dentro dos jardins no
campus em questdo. Verificou-se entao que algumas partes do campus ja estavam bem ornamentadas
e com plantio de plantas adequadas, como é o caso das jardineiras suspensas e canteiros, que ficam
préximos do segundo péatio das salas de aulas, respectivamente (Figuras 1 e 2), se constituindo em

otimos espacos de convivéncia.

Figuras 1 e 2 - Jardineiras suspensas e canteiros em uns dos patios de salas de aula no Campus de Colinas.

Fonte: Silva (2019).

J& outros espacos necessitavam de uma maior revitalizacdo e agdes, como a parte lateral de
entrada do Campus e préximo do patio principal e sala dos professores, respectivamente (Figuras 3 a 6).

Este dltimo espaco necessitava de maiores acdes de revitalizacdo, pois as primeiras mudas de plantas
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cultivadas anteriormente, ndo se adaptaram ao solo. Sendo estes espacos selecionados para a execugao

do projeto, onde iniciou-se pelo jardim principal, primeiro estagio.

Figuras 3, 4, 5 e 6 - Espacos selecionados para a execucao do projeto, canteiros da entrada do
Campus e patio principal.

Fonte: Silva (2019).

Apos esse diagnostico e selecdo dos espacos prioritarios, realizou-se a apresentacao do projeto para a
turma do primeiro periodo do Curso de Tecnologia em Gestao Ambiental, com a participacao da Coordenacao
do Curso. Por meio de exposicao dialogada sobre cada fase do projeto, importancia e cronograma, os alunos
puderam entender a proposta do projeto e, assim, compartilhar essa experiéncia e esforco conjunto.

A etapa posterior foi a coleta e doacdes de mudas por parte dos alunos do curso, docentes,
corpo administrativo e comunidade académica e populares no geral, para replantio do espaco do jardim.
Algumas das mudas coletadas pelos alunos foram por meio da doacdo de pessoas da comunidade
conhecidas e parentes. Em seguida, realizou-se a preparacao do solo, capina e adubacéo para receber as
mudas de plantas (Figuras 7 e 8). Ressalta-se o grande empenho dos alunos acerca da adubacao do solo,
onde estes foram buscar a matéria organica (adubo) para este processo, na casa de seus familiares nos

arredores do interior da familia.
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Figuras 7 e 8 — Preparacéao do solo, capina e adubacao do espaco do jardim principal.

Fonte: Silva (2019).

Depois de alguns dias de preparacao do solo com adubo e irrigacao, realizou-se o cultivo das
mudas de plantas (Figuras 9 a 12), que ficaram armazenadas até este momento, sendo cultivadas aos

poucos com bastante cuidado, e posterior andlise de que estavam se adaptando ao solo.
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Figuras 9, 10, 11 e 12 - Cultivo das plantas no jardim principal.

Fonte: Silva (2019; 2020).

Também foram realizadas com os alunos, oficinas de construcao de placas (Figuras 13 a 16) a
serem colocadas no jardim principal, visando uma melhor conscientizacdo ambiental no Campus, em

virtude da conservacao ambiental desses espacos a serem revitalizados.
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Figuras 13, 14, 15 e 16 — Oficinas de construcdo de placas de conscientizacdo ambiental nos jardins.

Fonte; Silva (2019; 2020).

Em conversas com a turma, foi elaborada uma escala de irrigacdo diéria, em que os alunos
foram divididos em grupos para realizar tal tarefa (Figuras 17 e 18), juntamente com o apoio também dos

demais funcionarios.
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Figuras 17 e 18 — Irrigacao dos jardins.

Fonte: Silva (2019; 2020).

Como ja elencado anteriormente, na selecdo dos espacos a serem revitalizados, iniciou-se
o projeto pelo estdgio n.° 1, ou seja, foram realizadas acdes no espaco do jardim principal, préximo a
sala dos professores e biblioteca. E, posteriormente, depois de revitalizado totalmente, esse espaco sera
priorizado os demais, como os da entrada do Campus.

Deve-se ressaltar também que o processo de revitalizacdo dos jardins deve ser feito a partir de
acoes constantes, sendo necessario tempo e esforco por parte de cada uma das partes envolvidas. Com
o infcio do projeto até atualmente, teve-se a participacao efetiva da turma do primeiro bloco do curso,
esperando-se a integracao e apoio das demais turmas e todos os professores do curso em questao, para
o aprimoramento do respectivo projeto e implementacdo de outros, visando a teméatica ambiental no
espago académico.

Destaca-se que, com a pandemia da Covid-19 e a interrupcao das aulas presenciais no inicio
do ano letivo de 2020, muitas acbes ja desenvolvidas nos jardins, precisarao ser refeitas e analisadas
quando as aulas retornarem, o que no momento nNao se tem previsdo. Mas, pode-se contar com a ajuda
dos funciondrios do Campus que ja retornaram ao trabalho presencial, no que diz respeito a irrigacao das
plantas, porém, a capina, manutencéo e cuidados efetivos, processos que eram realizados pelos alunos,
nos preocupa.

Com este projeto pretendeu-se contribuir junto a UEMA e a AGA, por meio de praticas de
educacdo e gestao ambiental eficientes no espaco universitario, de forma simples, mas que despertem
uma consciéncia ecoldgica e de responsabilidade socioambiental individual e coletiva a partir da

revitalizacdo dos jardins do Campus.

236 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Com a execucao desse projeto, almejou-se que o senso critico e o pensamento ético da
comunidade académica e de funcionarios, sejam trabalhados por meio de atividades em grupo e
individual, tendo em vista o crescimento da instituicdo a partir da pesquisa, ensino e extensao.

Assim, objetivou-se o constante desenvolvimento e manutencdo do referido projeto, sendo
este permanente na instituicao, por meio da revitalizacdo dos jardins, trazendo vida aos espacos nao
utilizados e que estao sendo reaproveitados para a pratica de jardinagem, dando cor e vida ao ambiente,
garantindo o bem-estar comum, bem como despertando para a pratica da manutencao didria para

perpetuacao das espécies plantadas nos jardins.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Reconhecendo a importancia do paisagismo para o bem-estar dos individuos, para a sadia
qualidade de vida da populacdo, percebe-se que o projeto de Revitalizagdo dos Jardins da UEMA —
Campus Colinas trouxe frutos positivos para 0 ambiente universitario e para os docentes e discentes
envolvidos no projeto. A teoria e pratica que levaram os trabalhos de Educacdo Ambiental no campus

foram necessarias para a organizacao de todas as etapas de desenvolvimento e execugao.

De acordo com a percepcao das professoras envolvidas, a execucao do que fora planejado
foi bastante proveitosa para os discentes do curso de Gestdo Ambiental da UEMA, em virtude da
participacao e envolvimento de todos na pesquisa, pois 0s mesmos cumpriram com todas as etapas
do projeto, desde a fase inicial com a apresentacdo do projeto tedrico a eles, participando por meio de
sugestdes de melhoria e verificacdo das plantas que se adaptariam aos jardins, até as etapas finais, de

cultivo continuo dos jardins.

A fase de preparacao do solo e adubacéo foi realizada integralmente com a participacéo de
todos os discentes, que demonstravam orgulho por estarem desenvolvendo o projeto e ajudando a
cuidar da instituicao no qual fazem parte. Eis o grande desafio de uma prética de Educacdo Ambiental
no ambiente universitario, utilizar-se da participacao e colaboracao dos agentes envolvidos para que
esses possam despertar habilidades e construcao de valores que Ihes acrescentassem algo nao apenas
no curriculo, mas também na experiéncia com lideranga, trabalho e organizacdo em equipe e o

cooperativismo.

Portanto, conclui-se que o referido projeto trouxe uma bagagem de experiéncias e novos
conhecimentos aos educadores, discentes e aos demais profissionais da instituicdo que também

contribuiram para a efetivacdo, de modo que precisa ser uma pratica continua e permanente, em que

237

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



a responsabilidade e o cuidado ficardo a cargo de todos que fazem parte da universidade, visto que

usufruirdo de um ambiente limpo, organizado e com a beleza natural das plantas cultivadas no local.
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ACOES SUSTENTAVEIS E QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DO UEMANET
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RESUMO

Este artigo se propde a apresentar o jardim do Nucleo de Tecnologias para Educacao (UEMAnNet), da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), como um fator de intervencao na promocao da qualidade
de vida no ambiente de trabalho e académico. O espaco em questao também é observado a luz das
boas praticas ambientais, no que diz respeito ao reaproveitamento e reutilizacdo de materiais durante a
sua revitalizacao. Sustentado nos principios contidos no Eixo 3 da Agenda Ambiental da Administracao
Publica do Ministério do Meio Ambiente (A3P/MMA), Qualidade de vida no ambiente de trabalho, o
presente estudo analisa o jardim como espaco de convivéncia e integracdo entre os frequentadores
do UEMAnet, com impactos positivos no bem-estar de colaboradores, alunos e publico externo ao
NUcleo. Para tanto, a metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.
Os resultados obtidos revelam a boa aceitacao do jardim pelos frequentadores do UEMAnNet, uma vez
que ele é constantemente utilizado como local alternativo para a realizacao de atividades laborais e
educacionais. Observou-se que esta drea também serve como ponto de encontro e espaco de descanso
durante os intervalos da jornada de trabalho, melhorando o clima organizacional e proporcionando o
fortalecimento de vinculos e relacionamentos interpessoais.

Palavras-chave: Ambientalizacdo. Bem-estar. Espacos de convivéncia.

1 INTRODUCAO

O tema "Acdes sustentaveis e qualidade de vida no ambiente do Nucleo de Tecnologias para
Educacdo (UEMAnNet), da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA)"aborda questdes ambientais como
a ambientalizacao no prédio do Nucleo por meio de acdes como a reutilizacdo e reaproveitamento de
materiais usados na revitalizacao do jardim e o cultivo de plantas medicinais, contribuindo para o bem-

estar dos colaboradores e alunos que frequentam o lugar.

Justifica-se o estudo em questdo, por compreender que as agoes sustentaveis, ao aplicar
processos ecologicamente corretos no dia a dia, favorecem a qualidade de vida no trabalho e no espaco

académico melhorando o clima organizacional, interferindo positivamente na vida, na saude, e no
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bem-estar geral das pessoas que ali trabalham, estudam ou simplesmente visitam o Nucleo. Conforme
Almeida, Gutierrez e Marques (2012, p.40), “[..] o bem-estar positivo ou negativo [..] € influenciado pelo
ambiente, pelo estilo de vida, pela biologia humana e pela organizacdo do sistema de atencédo a saude
em que o sujeito esta inserido”. A relacdo entre o ambiente e o sujeito é estabelecida pelo convivio e

habitos coletivos.

Trata-se, assim, de uma tematica bastante discutida nos ultimos tempos, uma vez que é
necessario abordar o quao é importante a conscientizacao para uma qualidade de vida mais prazerosa,
tanto no ambito pessoal como no profissional, uma vez que um ambiente capaz de promover bem-estar e
interacdes interpessoais satisfatorias tem influéncia benéfica na produtividade e no clima organizacional.
Ademais, somam-se a essas questoes as acoes de sustentabilidade que colaboram para a criacdo de um
ambiente aprazivel e inspirador, como a reutilizacdo de materiais que contribuem com a diminuicao
do lixo gerado no planeta. Nessa visao, situa-se a problematica em questdo: até que ponto as acdes de
sustentabilidade que visam promover a qualidade de vida no UEMAnNet séo eficazes para o publico que o

frequenta? E quais efeitos um ambiente acolhedor e arborizado pode causar na comunidade académica
do UEMANnet/UEMA?

Nesse sentido, o trabalho em questao objetiva apresentar o jardim do Nucleo de Tecnologias
para Educacao — UEMAnet/UEMA como um espaco de incentivo as boas praticas de sustentabilidade,
com impacto no dia a dia dos alunos e colaboradores, analisando a importancia e contribuicao dos
espacos verdes no cotidiano das pessoas, nos relacionamentos interpessoais e na melhoria da qualidade
de vida no meio académico e organizacional.

Segundo Amato-Lourenco et al. (2016, p.120), "a qualidade das areas verdes tém um papel
aditivo importante nos desfechos relacionados a saide. Também de modo importante, ndo sé a presenca
de grandes &reas verdes, mas também a arborizacao urbana revela fatores consideraveis nos desfechos
positivos de saude”.

O jardim estd situado no meio do prédio do UEMAnet, que é construido em formato de
quadrildtero. O prédio tem apenas o andar térreo, de modo que o jardim possui um espaco amplo e
aberto sem limite para a entrada de luz natural, chuva e circulacdo de ar. O espaco é arborizado com
plantas de porte variados, grama e paisagismo com uso de pedras naturais e materiais reaproveitados.
Além disso, sdo cultivadas algumas plantas medicinais como boldo, capim-limdo e erva-cidreira. Ao
redor e no meio do jardim, estdo dispostos alguns bancos e caminhos pavimentados, que favorecem a

circulacao e reuniao de pessoas.

Além dos colaboradores do Nucleo, ha grande movimentacdo de pessoas pelo prédio, sdo

alunos, tutores e professores dos cursos a distancia. O Nucleo também recebe muitos discentes e
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docentes dos cursos presenciais e de instituicdes externas, uma vez que é muito procurado para acolher

eventos educacionais e reunides diversas.

Para a realizacdo deste estudo, a metodologia utilizada baseia-se em pesquisa bibliografica
para nortear as discussdes a luz dos autores: Fernandes (1996), Almeida (2005), Tauchen e Brandli
(2006), Silva, Santos, Loboda (2015), entre outros, que contribuiram expressivamente para uma
abordagem qualitativa, em que buscou-se avaliar como o0 ambiente favorece o bem-estar das pessoas,
considerando um espaco arborizado e organizado com a reutilizagao e reaproveitamento dos materiais
usados. Vale ressaltar que os resultados demonstraram pontos positivos para a acolhida de todas as
pessoas que frequentam o UEMAnet/UEMA, propiciando um espaco prazeroso de interacdo e troca

de experiéncias.

2 QUALIDADE DE VIDA NO UEMANET: ESPACOS VERDES E AMBIENTALIZACAO

A assimilacdo de tematicas socioambientais, nos mais variados campos, constitui-se em um
movimento que abrange diversos setores da sociedade. Nesse contexto, visando melhorar a relacdo

humana com o meio ambiente, a ambientalizacdo consiste no:

[..] processo deinternalizacdo de valores éticos, estéticos e morais em torno do cuidado
com o ambiente nas praticas sociais e nas orientacdes individuais. Estes valores se
expressam na sociedade contemporanea em preocupacoes tais como aquelas com a
integridade, a preservacéo e o uso sustentavel dos bens ambientais. Os processos de
ambientalizacdo tém uma dimensao educativa importante que reside, sobretudo, na
formacao ética, estética e moral de sujeitos e instituicdes ambientalmente orientados
(CARVALHO; AMARO; FRANKENBERG, 2012, p. 137).

Ao processo de internalizacdo dessas ideias no meio universitério, da-se o nome de
ambientalizacdo académica. E natural que o desenvolvimento da consciéncia ambiental perpasse
pelas Instituicdes de Ensino Superior (IES), fazendo uso do papel inerente a universidade de promover
0 pensamento critico, o conhecimento cientifico, o avanco tecnolégico e a discusséo de temaéticas
socialmente relevantes. Nessa direcdo, a universidade oportuniza a comunidade académica, discentes,
docentes e corpo administrativo, o desenvolvimento de uma cultura voltada para a sustentabilidade e a

responsabilidade social e individual na gestao ambiental.

A ambientalizacdo no ambito da universidade compreende diversos aspectos como a
reformulacéao curricular, fomento a pesquisa, extensdo e a gestdo administrativa. Portanto, para que as

universidades sefirmem comoespacoseducadores sustentaveis,além dotripé ensino, pesquisa e extensao,
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Guerra et al. (2015, p. 85) afirma que é preciso incorporar a gestao “‘no que se refere a administracao ou
governanca da IES [..], que por meio do processo de ambientalizacdo promove processos de gestao

ambiental, responsabilidade socioambiental e gestdo de pessoas”.

Para nortear essas acoes, as universidades contam com as diretrizes propostas pela Agenda
Ambiental da Administracao Publica do Ministério do Meio Ambiente (A3P/MMA), criada, em 2002,
com a finalidade de incentivar 6rgdos publicos a empregarem boas praticas ambientais. O objetivo da
A3P é promover a sustentabilidade e a preservacdo do meio ambiente por meio da conscientizacao e
mudanca de atitude dos gestores e servidores/funciondrios, levando-os a adotarem critérios de gestao

socioambiental nas suas atividades diarias (BRASIL, 2009).

Atualmente, o Programa conta com seis eixos tematicos: Uso racional dos recursos naturais
e bens publicos; Gestdao adequada dos residuos gerados; Qualidade de vida no ambiente de trabalho;

Compras publicas sustentaveis; Construcdes sustentaveis; e Sensibilizacdo e capacitacdo dos servidores.

O presente artigo se sustenta, portanto, nos principios contidos no Eixo 3 da A3P, Qualidade
de vida no ambiente de trabalho, para apresentar o jardim do Nucleo de Tecnologias para Educacao
(UEMAnNet) como um espaco de convivéncia e integracdo entre os frequentadores do UEMAnNet. Segundo
a A3P, a melhoria na qualidade de vida no trabalho esta associada a acdes como: Uso e desenvolvimento
de capacidades, que envolve a autonomia e o aproveitamento das habilidades pessoais; Respeito a
legislacao, resguardando a liberdade, a privacidade e imparcialidade no trato com os colaboradores;
Condicdes de seguranca e saude no trabalho; e Integracdo social e interna, que diz respeito a criagcao
de espacos comuns que visem a integracéo dos servidores, promovendo senso comunitario e
relacionamentos interpessoais saudaveis, apoiados no sentimento de pertencimento e acolhimento
(BRASIL, 2009).

Nessa perspectiva, Almeida, Gutierrez e Marques (2012) afirmam que, no cuidado com
a saude e bem-estar dos colaboradores, as empresas deveriam buscar formas de minimizar o
estresse e a fadiga no ambiente de trabalho, oferecendo espacos coletivos de participacao aberta,
comunicativa e que favorecam a criacdo de vinculos além da esfera burocratica. Do mesmo modo,
a Coordenacao Geral e o setor responsavel pela administracdo do prédio do UEMAnet entendem
que a humanizacao do jardim exerce um papel importante na integracao social dos colaboradores,

professores e alunos.

E sabido que o contato com &reas verdes proporciona melhor qualidade de vida e oferece um
descanso da paisagem de cimento e concreto dos centros urbanos. Para Amato-Lourenco et al. (2016),

0s motivos pelos quais as areas verdes trazem beneficios a salide ainda ndo sdo totalmente conhecidos,
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mas acredita-se que fatores como a reducao de ruidos e temperatura e 0 aumento da umidade, agem
de forma positiva na diminuicdo do estresse, na qualidade do sono, na salde mental, no incentivo aos

contatos sociais e a atividade fisica.

Outro fator que tem impacto positivo no dia a dia das pessoas que circulam em ambientes
verdes ¢ o valor estético desses espacos. Areas arborizadas e bem cuidadas como jardins, parques e
bosques colaboram para um ambiente mais agradavel, estimulando as interacdes interpessoais e a

melhora no humor das pessoas. Segundo Silva, Santos e Loboda (2015, p. 19):

As éreas verdes desempenharam e, continuam desempenhando, diversas funcoes,
como: simbdlicas, estéticas, sociais, ambientais, decorativas, recreativas, ornamental,
de uso especial, para préticas de esportes entre outras. E certo, que de forma, ou outra,
tais dreas contribuem para um ambiente de equilibrio, buscando a permanéncia entre
o convivio social e aspectos da natureza proporcionando bem-estar a populacao
citadina.

Dessa forma, pode-se afirmar que os espacos abertos e arborizados tém papel fundamental na
qualidade de vida das pessoas, principalmente quando atrelados as praticas sustentdveis. Um ambiente
capaz de melhorar a qualidade de vida é um dos fatores essenciais que impactam no bem-estar geral,
além de ser um fator importante para obtencao de bons resultados no que diz respeito as atividades
dos colaboradores e alunos do UEMAnet. Assim, o tempo de trabalho e de estudo é mais valorizado,

otimizando o estado fisico e mental das pessoas.

Fernandes confirma que “[..] somente atendendo as necessidades das pessoas e as desenvolvendo,
maximizando as suas potencialidades, é que a empresa também se desenvolverad atingindo suas metas”
(FERNANDES, 1996, p. 37). Sabe-se que s& hd um bom desempenho nas agdes e atribuicdes de um funcionario
quandoexistem motivacdo e boas condicoes de trabalho e, nesse sentido, um estado fisico, mental e emocional
satisfatorio colaboram para desenvolver as potencialidades e a melhor organizacéo no trabalho do individuo.

Os fatores que estimulam a qualidade de vida repercutem na agao organizacional em qualquer
atividade e favorecem o bom rendimento na produtividade de uma empresa. Vale ressaltar que um
espaco arborizado, humanizado e com areas de convivéncia encorajam momentos de lazer, didlogos
e integracdo entre os colaboradores. Espacos como esses também funcionam como locais alternativos

para reunides e momentos de producao académica dos alunos, entre outras acoes educacionais.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os resultados apresentados, neste artigo, referentes as acbes sustentdveis e promocédo da
qualidade de vida no ambiente do UEMAnNet, foram obtidos por meio de uma extensa reviséo bibliografica

sobre o tema em questao.

Segundo Severino (2007), a pesquisa bibliogréfica é aquela que se realiza a partir do:

[..] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se dados de categorias tedricas ja trabalhadas
por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuicdes dos
autores dos estudos analiticos constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p.122)

As leituras realizadas com base nas obras referentes a tematica trazem fundamentacoes
enriquecedoras para a construcao deste artigo. A partir dos resultados encontrados, por meio da
observacao, dos espacos arborizados e sustentaveis no bem-estar dos frequentadores do UEMAnRet,
possibilitou a andlise das etapas do processo de reaproveitamento dos pneus com o plantio e
jardinagem que favoreceram a conscientizacdo de um ambiente sustentédvel e principalmente nas
efetivas acdes organizacionais devido ao ambiente para o lazer e interacdes sociais, respeitando as

particularidades e necessidades pessoais dos sujeitos que frequentam o recinto do UEMAnNet.

Aborda-se o método qualitativo como eixo central para uma pesquisa descritiva, analisando
0s espacos de integracdo social com a intencdo de apresentar as acdes de sustentabilidade que o

UEMAnet realiza para melhor atendimento aos colaboradores, aos alunos e aos visitantes.

Para Minayo (2001), "a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes” (MINAYO, 2001, p. 14). Nesse sentido, pensa-se em
uma abordagem que possa priorizar a efetiva organizacdo da tematica e responder a probleméatica
no sentido de compreender de que forma sdo realizadas e organizadas as acées de sustentabilidade
e qualidade de vida no espaco educacional, privilegiando assim, o bem-estar de todos que

frequentam o UEMAnet.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 O jardim do UEMAnet como espaco de integracao social e sustentabilidade

Com a intencdo de promover qualidade de vida no ambiente profissional e académico, a
Coordenacédo do UEMAnNet decidiu revitalizar o jardim do Nucleo, transformando-o em um espaco

acolhedor e de integracao social.

No ambiente de trabalho, buscam-se as possibilidades de uma vivéncia mais harmoniosa.
Levando em consideracdo a importancia da interacdo nos espacos abertos, o jardim do UEMAnet
vem se estabelecendo como um espaco Unico, apropriado tanto para momentos de trabalho como
para o lazer e descanso, oferecendo um clima de tranquilidade e integracao para as pessoas que

frequentam o Nucleo.

Dentro desse contexto, o jardim foi pensado como um espaco diferenciado, ainda que
dentro do ambiente de trabalho, para contribuir com o bem-estar dos frequentadores do Nucleo,
sejam eles colaboradores, alunos, professores ou servidores de outros setores da UEMA. Essa
singularidade é refletida na arborizacdo do jardim, que o apresenta como um lugar acolhedor de
significados e sentimentos, uma vez que o ambiente natural tem a capacidade de gerar sensacéo de

abrigo e pertencimento (TUAN, 2012).

Segundo Lyall (1991), "0 novo paisagismo da vertente perceptiva, traz uma concepgao de
paisagem baseada na filosofia zen” (LYALL, 1991, p. 12). Refere-se a isso, um espaco de tranquilidade,
de contemplacdo dos elementos que contribuem para harmonizacdo do jardim. Barbosa (2000)
corrobora que “o paisagismo pode ser definido como uma arte de recriagdo do belo proveniente da
natureza, capaz de proporcionar belas paisagens e uma melhor qualidade de vida para sociedade”
(BARBOSA, 2000, p. 14). Observa-se, assim, que os autores correspondem com sensibilidade ao
conceito de paisagismo, em que as agcdes e os efeitos que os jardins ambientalizados impactam na
vida cotidiana das pessoas. A Figura 1, a seguir, é o jardim do UEMAnet, espago de lazer e acolhimento

dos frequentadores.
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Figura 1 - Jardim do UEMAnet.

Fonte: Arquivo UEMAnNet (2020).

Por ser um ambiente aprazivel que contribui para a convivéncia democratica, o jardim

funciona como espaco educacional alternativo, um ambiente de aprendizagem, de discussdes, criacoes,

questionamentos, construcdes e desenvolvimento de opinides. Dessa forma, contribui para que essas

acoes sejam realizadas com total sucesso e relevancia (Figura 2).
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Figura 2 - Apresentacao de trabalhos cientificos

Fonte: Arquivo UEMAnNet (2020).

Assim, o jardim também é percebido como um ambiente educacional com inumeras
possibilidades e criatividades no fazer pedagdgico para os sujeitos envolvidos no campo educacional,
pois é tido como um espaco diferenciado que suscita diversas praticas e reflexdes de aprendizagens.
Para Barbieri, “todos os lugares sao lugares de aprender” (BARBIERI, 2012, p. 115), portanto, reflete-se que
o jardim como espaco de aprendizagem, possui acdo educativa, direcionando o olhar para além dos

muros das salas de aulas.

Observa-se que o jardim vem sendo frequentemente utilizado para reuniées de grupos de
trabalho, para convivéncia e troca de experiéncias, tanto no cotidiano das atividades académicas como
em intervalos de eventos e seminarios que acontecem nos espacos educativos formais do UEMAnet,
como o auditoério e os laboratdrios de informatica. Nessas ocasides, é possivel reunir alunos, professores e

pesquisadores de diferentes &reas e instituicdes, que aproveitam o espaco de diversas formas.
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Lowman (2004) aborda que "ao tentar uma integracédo intelectual de suas experiéncias de fora
da classe com o contetido do curso, tais tarefas também podem ajuda-los a analisar, sintetizar e a avaliar os
conceitos aos quais foram apresentados” (LOWMAN, 2004, p. 233-234). As aulas ao ar livre potencializam a
aprendizagem, contribuindo com o desenvolvimento intelectual e a satide fisica dos alunos, professores

e colaboradores, principalmente quanto a conscientizacao da sustentabilidade.

Para alunos e professores, o jardim é um ambiente educativo alternativo para discussdo e
apresentacao de trabalhos durante os encontros presenciais dos cursos a distancia. Mas também assume
a funcdo de espaco informal para reunides e trocas rapidas de informacdes entre colaboradores de

diferentes setores do UEMAnet e até mesmo para os visitantes.

Além de ser uma alternativa para os espacos formais de trabalho e estudo, o jardim é um
lugar agradéavel que melhora a qualidade dos intervalos na jornada de trabalho dos colaboradores,
funcionando como local de descanso e integracao social. Por isso, é bastante utilizado nos eventos de

confraternizacao do Nucleo e em datas comemorativas (Figura 3).

Figura 3 - Evento de confraternizagao do Nucleo

n

Fonte: Arquivo UEMAnNet/2020.
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Além da dimensao social e da melhoria na qualidade de vida no trabalho, pensou-se no jardim
com uma possibilidade de desenvolver boas praticas ambientais, de forma que tanto os colaboradores
como os alunos pudessem ser incentivados a se tornarem produtores e multiplicadores dessas acoes.
Para Nahas (2001), qualidade de vida é a “condicao humana resultante de um conjunto de parametros
individuais e socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condicbes em que vive o ser
humano” (NAHAS, 2001, p. 5). Nesse sentido, a forma de vida dos sujeitos no ambiente de trabalho
tem ligacdo diretamente com as influéncias externas, e com isso interferindo positivamente no clima

organizacional da instituicao.

Tauchen e Brandli (2006), acerca das boas praticas ambientais na universidade, destacam: as
acoes referentes aos programas de reciclagem e gestdo de residuos; organizacédo de eventos na érea
ambiental; e plano de acdo para melhoria continua de espacos verdes. No UEMAnNet, acdes desse tipo
estdo sendo realizadas com o intuito de dinamizar o processo de ambientalizacdo do Nucleo, no caso
do jardim, a reutilizacdo e o reaproveitamento de materiais no paisagismo sdo exemplos dessas acoes
(Figura 4).

Figura 4 - Reaproveitamento de pneus.

Fonte: Arquivo UEMAnNet (2020).
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Considerando a primeira acao descrita por Tauchen e Brandli (2006), a reutilizacéo de pneus
no processo de paisagismo do jardim é um método criativo e significativo para o ndo desperdicio de
materiais reaproveitaveis, evitando o impacto negativo no meio ambiente. Nesse sentido, a utilizacdo
dos pneus também esta relacionada com o valor estético que os espacos verdes oferecem, contribuindo

para o equilibrio entre a dimensao urbana e aspectos da natureza (SILVA; SANTOS; LOBODA, 2015).

Por outro lado, o UEMAnNet colabora para a conservacao de um espaco mais significativo, dando
destaque para as agbes ambientais e com a reutilizacdo de pneus para a ambientalizacao do jardim.
Silva e Rodrigues (2020) enfatizam que o descarte irregular de pneus degrada o ambiente, e raramente
0s pneus sao reciclados de forma correta, sobretudo no Brasil. A ndo reutilizacdo e a forma correta de
descarte ocasionam inUmeros contagios e consequentemente uma poluicdo acentuada do ambiente

(Figura 5).

Figura 5 - Utilizacdo de pneus no paisagismo do jardim.

Fonte: Arquivo UEMAnet (2020).
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Segundo Placido (2009), a preparacao e intervencao estética buscam valorizar os espacos que
antes se mostravam sem vida, dreas danificadas, que geralmente levavam ao abandono fragmentado do
local. Nessa perspectiva, Silva, Santos e Loboda (2015) destacam que as areas verdes sao fundamentais,
‘enguanto uma opgao que a populacao tenha para conviver em proximidade com elementos da natureza
e se socializar, desenvolvendo relacdes que muitas vezes o viver urbano acaba reduzindo pelas intensas e

exaustivas atividades de trabalho”

Oprojetodejardinagem também incluiu plantas medicinais, apresentando outras possibilidades
de uso desse espaco. Por exemplo, pode-se pensar em expandir e organizar o cultivo, por meio de
manejo comunitario, visto que, alguns colaboradores ja consomem essas plantas em forma de chds,
aumentando a integracdo social por meio da promocédo de relacionamentos interpessoais saudaveis,

amparados em sentimentos de pertencimento e acolhimento.

Outro fator importante que contribui para o paisagismo do jardim é a escolha das plantas
naturais que, segundo Heiden, Barbieri, Stumpf (2006 apud STUMPF; BARBIERI; HEIDEN, 2009, p. 38),
“[..] plantas nativas desempenham importante papel no paisagismo, com destaque para a menor
necessidade de manutencao, valorizacdo da identidade regional, preservacao da diversidade biolégica
e oferecimento de ambientes para a fauna” Na arborizacdo do UEMAnet, observa-se a diversidade de

plantas que além de apresentar o belo, promove um olhar ambiental.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O jardim do Nucleo de Tecnologias para Educacéo foi concebido como um espaco planejado
a luz das boas praticas de sustentabilidade ambiental por meio do reaproveitamento de materiais, e
atendendo ao Eixo 3 da Agenda Ambiental da Administracao Publica do Ministério do Meio Ambiente,

Qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Observou-se quearevitalizacdodojardimsatisfezanecessidade deapresentar,aos colaboradores
do Nucleo, um espaco arborizado e acolhedor capaz de proporcionar bem-estar e melhorar a qualidade
de vida no ambiente de trabalho. Os beneficios também alcancam alunos e pessoas externas ao Nucleo,
uma vez que este é frequentemente requisitado para abrigar eventos académicos e profissionais tanto

de outros setores da UEMA como de outras instituicoes.

Vale ressaltar que o paisagismo com o uso de materiais reutilizados e reaproveitados é uma
caracteristica desse espaco que chama a atencdo do publico, sendo alvo de curiosidade e, até mesmo,

de temas de conversas e trocas de experiéncias. Serve, também, como inspiracao para a producao de
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diversos tipos de pecas utilizadas na decoracao do Nucleo, em especial, nas datas comemorativas.

A partir do exposto, percebe-se que a fim de promover bem-estar e, consequentemente,
melhor qualidade de vida no ambiente académico e profissional, a revitalizacdo do jardim mostra o
empenho do Nucleo em criar um espaco de integracao social e compartilhamento de experiéncias para
0s seus frequentadores, em especial os colaboradores e alunos dos cursos a distancia da Universidade

Estadual do Maranhao.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine de. et al. Empresa e Qualidade de Vida Novos Rumos e Desafios.
Gestao da Qualidade de Vida na Empresa (org.). Campinas, SP: IPES Editorial, 2005.

ALMEIDA, Marcos Antonio Bettine de; GUTIERREZ, Gustavo Luis; MARQUES, Renato. Qualidade de
vida: definicdo, conceitos e interfaces com outras areas de pesquisa. Sdo Paulo: Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades — EACH/USP, 2012.

AMATO-LOURENCO, L. F; MOREIRA, T. C. L; ARANTES, B. L,; SILVA FILHO, D. F; MAUAD, T. Metropoles,
cobertura vegetal, dreas verdes e salde. Estudos Avancados, v. 30, n. 86, p. 113-130, 2016. Disponivel
em: https://www.scielo.br/pdf/ea/v30n86/0103-4014-ea-30-86-00113.pdf. Acesso em: 22 out. 2020.

BARBOSA, A. C. da S. Paisagismo, jardinagem & plantas ornamentais. Sao Paulo: Iglu, 2000. p. 232.
BARBIERI, S. Interacdes: onde esta a arte na infancia? Sao Paulo: Blucher, 2012.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Agenda Ambiental na Administracao Publica, 5. ed. Brasilia-
DF, 2009. Disponivel em: http://www.mma.gov.br/images/arquivo/80063/cartilha%20completa%20
A3P_pdf. Acesso em: 19 out. 2020.

CARVALHO, I. C. M.; AMARO, I.; FRANKENBERG, C. L. C. Ambientalizacdo Curricular e pesquisas
ambientalmente orientadas na PUCRS: um levantamento preliminar. In: LEME, Patricia Cristina Leme et
al. (coord)). Visoes e Experiéncias Ibero-Americanas de Sustentabilidade nas Universidades.
Granada, ES: Graficas Alhambra, 2012. p. 137-143.

GUERRA, A.F. S, CARLETTO, D. L; STEUCK, E. R;; SILVA, M. P; ORSI, R. F. M,; FIGUEIREDO, M. L; MOTA, J. C.
O processo de ambientalizacdo e sustentabilidade nos cursos de graduacédo da Universidade do Vale
do Itajai - Univali. In: GUERRA, Antonio Fernando Silveira (org.). Ambientalizacao e Sustentabilidade
nas Universidades: subsidios, reflexdes e aprendizagens. Itajai, SC: Ed. da UNIVALI, 2015. p. 82-103.

HEINDEN, G.: BARBIERI, R. L; STUMPF, E. R. T. Consideracbes sobre o uso de plantas ornamentais nativas.

253

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Revista Brasileira de Horticultura Ornamental. Campinas, v. 12, n.1, p. 2-7, 2006.
LOWMAN, J. Dominando as Técnicas de Ensino. Sdo Paulo: Atlas. 2004.

LEAO, J. A. C. Consideracao sobre o projeto escola aberta: perspectivas para uma agenda de lazer.
RECIFE, 2005. lental. Sao Paulo: Editora Cortez, 2009.

LYALL, Sutherland. Designing the new landscape. New York: Van Nostrand Reinhold, 1991.

MAYOR, F. Preparar um futuro vidvel: ensino superior e desenvolvimento sustentével. In: Conferéncia
mundial sobre o ensino superior. Tendéncias de educacao superior para o século XXI. Anais... Paris, 1998,

NAHAS, M. V., BARROS, M. V. G; FRANCALACC], V. L. O pentaculo do bem-estar: base conceitual para
avaliacdo do estilo de vida de individuos ou grupos. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude,
v.5,n.2,2001,48-59.

PLACIDO, D. R. Da jardinagem ao paisagismo: proposta de intervencao paisagistica na Universidade
Federal de Sergipe — Sdo Cristovao/SE. Janeiro, 2009.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. Séo Paulo: Cortez, 2007.

SILVA, D. A.; SANTOS, B. A. B.; LOBODA, C. R. As areas verdes no contexto da cidade: um estudo sobre o
Parque do Goiabal em ltuiutaba — MG. Periédico Eletronico “Férum Ambiental da Alta Paulista”,
v. 11,n. 3, p. 15-32, 2015. Disponivel em: http://www.amigosdanatureza.org.br/publicacoes/index.php/
forum_ambiental/article/view/1210. Acesso em: 22 out. 2020.

SILVA Isabel Cristina da; RODRIGUES, José Australiano. Reutilizacdo de Pneus da confeccdo de Artefatos
e Decoracéo. EcoDebate: indice de edicio ne 3.487 Disponivel em: https://www.ecodebate.com.
br/2020/08/04/reutilizacao-de-pneus-da-confeccao-de-artefatos-de-decoracao/. Acesso em: 13 nov. 2020.

TAUCHEN, J.; BRANDLI, L.L. A gestdo ambiental em instituicdes de ensino superior: modelo para
implantacao em campus universitario. Gestao e Producao, v. 13, n. 3, p. 503-515, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/gp/v13n3/11.pdf. Acesso em: 08 nov. 2020.

TUAN, Y. Topofilia: um estudo da percepcao, atitudes e valores do meio ambiente. (Traducédo de Livia
de Oliveira). Londrina: Eduel, 2012.

254  Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagéo da Universidade Estadual do Maranhéo | Vol. 3



O CONHECIMENTO POPULAR SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO INSTRUMENTO
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RESUMO

Este trabalho pretende realizar o resgate de conhecimentos contemporaneos sobre o uso de plantas
medicinais, baseado em levantamentos etnofarmacoldgicos pelos discentes da UEMA, Campus
Colinas, além de desenvolver uma horta medicinal sustentavel. Alunos dos cursos de Gestao Ambiental
e Enfermagem responderam duas questdes norteadoras acerca do uso de plantas medicinais,
posteriormente, as plantas mais citadas foram selecionadas para o plantio na horta. Apds a finalizacéo
da horta, foi realizada a inauguracdo, na qual foram realizadas palestras informativas acerca da
etnofarmacologia e, ainda, sobre os efeitos genotoxicoldgicos que podem ser causados caso quando
ndo utilizados adequadamente. As plantas mais citadas foram boldo com 16,32% de citacbes, seguida
por erva-cidreira com 14,28%, hortela (12,24), laranjeira (11,22%), gengibre e mastruz (5,01%). Em relacdo a
parte mais utilizada das plantas, a folha foi a mais citada 60,60%, seguida de galhos (12,12%) e raiz (9,09%).
Sobre os recursos reutilizaveis, os pneus, garrafas pets, palitos de picolé, participaram da construcao da
horta. Houve adesdo a proposta pelos académicos do inicio ao fim do processo de construcéo, além
de possibilitar também a comunidade a participacdo da inauguracdo e contribuir com um processo
educativo a respeito do uso adequado das plantas medicinais.

Palavras-chave: Etnobotanica. Reciclagem. Conhecimento tradicional.

1 INTRODUCAO

As plantas, com suas propriedades terapéuticas e formas de utilizacdo, ndo sao baseadas somente
no saber empirico. Assim, as terapias complementares visam ao atendimento integral, enfocando a satde e

nao a doenca, com a finalidade da promocao da saude do individuo assistido (FERRAO et al, 2014).

A pratica de uso de plantas medicinais ainda é muito utilizada, principalmente como meio de
prevencao de varias doencas e enfermidades comuns ao nosso dia a dia. N&do precisamos voltar muito

no tempo para saber o valor das plantas. Ha cerca de setenta anos, os humanos dependiam quase que
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totalmente das plantas para tratar todos os tipos de enfermidade. Hoje, temos as plantas medicinais voltando

a cena para complementar tratamentos a partir de fitofdrmacos e fitoterdpicos (CHEVALLIER, 2017).

Sobre o uso das plantas medicinais é importante saber o que se estd consumindo e para qual
finalidade. Aagadodealgumas plantas,embora muito conhecidas e utilizadas, ainda nao estao cientificamente
comprovadas e efeitos danosos ndo estéo livres de acontecer pelo simples fato de se tratar de um produto
natural. Sendo assim, sempre se recomenda, antes da utilizacdo de qualquer planta medicinal, obter o
diagnostico de um especialista (MAUAD, 2016).

Estudos etnobotanicos possibilitam integrar o conhecimento empirico ao académico,
desempenhando papel importante no resgate e valorizacdo da cultura local (MELO, LACERDA; HANAZAK|,
2008; VASQUEZ; MENDONCA; NODA, 2014). Assim, podem subsidiar trabalhos sobre o uso sustentavel da
biodiversidade por meio da valorizacao e do aproveitamento desse conhecimento empirico que emana das
relacdes de manejo e conservacao das espécies pelo ser humano, incentivando a geracdo de conhecimento
cientifico-tecnoldgico voltado para o uso sustentavel dos recursos naturais (FONSECAKRUEL; PEIXOTO,
2004; VASQUEZ; MENDONCA; NODA, 2014).

Sabe-se que as informacdes etnobotdnicas para 0 homem sdo importantissimas quando
comprovadas cientificamente, pois podem ser utilizadas pela sociedade de forma a serem mais acessiveis
em relacdo ao custo/beneficio. Porém, nas ultimas décadas, esse uso aumentou consideravelmente devido
a muitas causas como, baixo poder aquisitivo, alto custo dos produtos industrializados, a crenca de que os
produtos naturais ndo apresentam efeitos colaterais em relacdo aos produtos sintéticos e, com isso, 0 manuseio

errado dessas plantas em relacdo ao preparo e administracao tém crescido (ANDRADE et al, 2012).

Tendo em vista a necessidade de conscientizacdo para reduzir os danos provocados ao meio
ambiente, acredita-se que o futuro dessa nova geracéo esteja na educacdo. Sendo a educacdo um processo
transformador, é que este tem o propdsito de apresentar uma continuidade do que ja vem sendo feito ha
outros tempos (DA SILVA et al, 2010).

Apresentar uma nova consciéncia é o proposito da educacao, e bem mais além a educacao
ambiental traz uma nova perspectiva de sociedade que exerce a sua cidadania conscientemente, sendo a
escola promotora dos valores que harmonizam a sociedade com a natureza mesmo em culturas diferentes
(DUARTE et al, 2004).

Sabendo da relevancia dos conhecimentos populares é de fundamental importancia o estudo
etnofarmacolégico com a finalidade de buscar informacgdes e experiéncias na populacdo académica como

uma forma educativa para incentivar habitos sustentaveis e o resgate da utilizacdo de plantas medicinais.
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Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi realizar o resgate de conhecimentos contemporaneos
sobre 0 uso de plantas medicinais, baseado em levantamentos etnofarmacoldgicos pelos discentes do
Campus Colinas, além de desenvolver uma horta medicinal sustentavel com as plantas utilizadas pelos

alunos e realizar acdes educativas a comunidade académica e do municipio sobe a tematica.

2 MATERIAL E METODOS

O municipio de Colinas esta localizado a uma latitude 06°01'33"sul e a uma longitude 44°14'57"
oeste, estando a uma altitude de 141 metros. Sua populacao é de 42.196 habitantes, de acordo com o
ultimo censo do IBGE realizado em 2018. O municipio de Colinas é considerado a princesinha do Alto

Sertdo Maranhense, sendo cercado por colina e banhada pelos rios ltapecuru e Alpercatas.

O publico-alvo da pesquisa foram os estudantes dos cursos de Enfermagem Bacharelado e
Gestao Ambiental da UEMA Campus Colinas. A coleta de dados foi realizada entre os meses de setembro
a outubro/2019, a fim de construir uma horta sustentavel apos investigar quais plantas medicinais os
alunos conhecem e utilizam, a partir das seguintes questoes: “Vocé utiliza plantas medicinais?”; “Quais
plantas medicinais vocé utiliza, que partes dessas plantas sao utilizadas e de que forma vocé prepara os
medicamentos?”. Os alunos tinham a disposicdo fichas com as seguintes questdes e de forma anénima

alunos registraram as suas respostas, a fim de que fossem analisadas posteriormente.

Apds a anélise dos dados, as plantas mais indicadas pelos discentes foram as escolhidas para o
plantio na horta medicinal. A preparacao do local para construcao da horta teve inicio em outubro/2019,
e, em novembro/2019, foi realizado o plantio das mudas e confeccdo dos materiais. Foi solicitada a
colaboracdo dos alunos para doacdo das mudas das plantas medicinais que eles j& haviam informado
que utilizavam, para que assim a comunidade académica pudesse ser participante do processo de
implementacdo da horta. A construcao da horta foi pautada no uso de recursos sustentaveis, por isso foi
solicitada a doacao de pneus para serem reutilizados como vasos e ainda como decoracdo do ambiente,

de garrafas pets para confeccdo de horta vertical, e palitos de picolé para identificacédo das plantas.

Quando as plantas ja estavam desenvolvidas, iniciou-se a divulgacdo para inauguracéo da horta
para a comunidade académica e populacao em geral. No inicio de dezembro, foi realizada a inauguracéo

da HortUEMA, momento no qual foram realizadas palestras informativas a respeito da etnofarmacologia

e uso correto de plantas medicinais e ainda sobre os efeitos genotoxicoldgicos que podem ser causados

pelo uso inadequado.
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2 RESULTADOS E DISCUSSAO

As plantas medicinais mais utilizadas pelos académicos da UEMA/COLINAS foram: boldo com
16,32% de citagdes, sequida por erva-cidreira com 14,28%, hortela (12,24), laranjeira (11,22%), gengibre e
mastruz (5,01%) e séo muito comuns nos jardins e quintais de casas brasileiras. Estudos etnobotanicos de
plantas medicinais em outras regides do Brasil também apontam essas espécies entre as mais citadas e
consumidas (FURLANETTO etal, 2012; GIRALDI; HANAZAKI, 2010; NEGRELLE; FORNAZZARI, 2007; OLIVEIRA;
MENININETO, 2012; ZUCCHI et al, 2013). Ainda foram citados o alho, algodéao, aroeira, camomila, goiaba,
malva do reino, quebra-pedra, roma, capim limdo, com apenas 2,04%, e gengibre, alecrim, alfavaca,
arruda, babosa, batata doce, caju, canela, chanana, coentro, eucalipto, maconha, mamao e pega-pinto
com 1,02% (Tabela 1).

Tabela 1 - Plantas medicinais citadas pelos discentes da UEMA, Campus Colinas.

Nome popular Citacoes Nome cientifico/FAMILIA Parte-d.a planta Forma de
utilizada Preparo
Boldo 16,32% Vernonia condensata Baker Folha Cha
Erva-cidreira 14,28% Melissa officinalis L. Folha Cha
Hortela 12,24% Mentha spicata L. Folha Cha
Laranjeira 11,22% Citrus sinensis L. Folha, Casca Chéa
Gengibre 5,01% Zingiber officinale [Willd] Roscoe. Raiz Chéa
Mastruz 501% Chenopodium ambrosioides L. Folha e galhos Garrafada e sumo
Alho 3,06% Allium sativum L. Dente Cha
Algodao 2,04% Gossypium hirsutum L. Folha e galhos Cha, garrafada
Aroeira 2,04% Schinus terebinthifolius Raddi Casca Infusdo
Camomila 2,04% Chamomilla recutita L. Folhas Chéa
Goiaba 2,04% Psidium guajava L. Folhas Cha
Malva do reino 2,04% Malva sylvestris L. Folha Chéa
Quebra-pedra 2,04% Phyllanthus niruri L. Galho Chéa
Roma 2,04% Punica granatum L. Fruto Comer semente
Capim Limao 2,04% Cymbopogon citratus (DC) Stapf. Folha Cha e infusao
Gengibre 1,02% Zingiber officinale Roscoe. Raiz Ralada com 4gua
Alecrim 1,02% Rosmarinus officinalis L. Folhas Cha
Alfavaca 1,02% Ocimum canum L. Folha e galhos Chéa e Banho
Arruda 1,02% Ruta graveolens | Folha Cha
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Babosa 1,02% Aloe vera L. Folha gel in natura

Batata doce 1,02% Ipomoea batatas L. Polpa Sumo
Caju 1,02% Anacardium occidentale | Casca Garrafada
Canela 1,02% Cinnamomum verum Caule infusdo
Chanana 1,02% Turnera subulata SM. Raiz Decoccéao
Coentro 1,02% Coriandrum sativum L. Folha Infusao
Eucalipto 1,02% Eucalyptus L'Her sp. Folha Maceracao
Maconha 1,02% Cannabis sativa L. Folha Cha
Mamao 1,02% Carica papayal L. Folha Cha
Pega-pinto 1,02% Boerhavia diffusa L. Folha Cha

Fonte: Dados da pesquisa.

As respostas dos discentes permitiram observar uma certa coincidéncia entre o preparo. Foi
observado que entre as plantas medicinais identificadas, a folha é a parte mais utilizada (60,60%), seguida
de galhos (12,12%), raiz (9,09%). J& em relacao ao modo de preparo das plantas medicinais, foi diverso,
sendo o cha representando 54,55% o método mais citado pelos alunos, sendo empregado no preparo

de diversas espécies, seguido por infusao (12,12%), garrafada (9,09%) e sumo (9,09%).

Assim como foi relatado neste estudo a respeito do uso das folhas no preparo dos remédios
caseiros, essa preferéncia pela utilizagdo das folhas também ja foi relatada por alguns trabalhos como no
de Alves et al, (2008), Amorozo (2002), Borba & Macedo (2006), Franco (2006), Freitas et al. (2012); Jesus
et al (2009), Oliveira e Menini Neto (2012), Vasquez, Mendonca e Noda (2014), Pilla et al. (2006) e Pinto
etal. (2006). Freitas et al. (2012) explica que as folhas tém destaque devido a maior utilizacdo de plantas
herbéceas que tém folhas disponiveis todo ano. Entretanto, para Albuquergque e Andrade (2002), a casca

e 0 caule normalmente sdo mais utilizados devido ao maior periodo de oferta destes recursos.

Em contrapartida, a utilizacdo da raiz ndo é comumente relatada em outros trabalhos
etnobotanicos, além disso, 0 uso da raiz esta relacionado ao risco a espécie utilizada, tendo em vista
que pode diminuir os individuos de representar um risco a espécie utilizada, pois segundo Rodrigues e
Carvalho (2001), o uso da raiz pode diminuir os individuos daquela espécie nas dreas onde é coletada,
e ainda levar ao seu desaparecimento. Em relacdo ao uso da casca, é observado com maior frequéncia
em trabalhos etnobotanicos pois se trata de uma das partes de maior disponibilidade e acesso da planta
(VASQUEZ, MENDONCA; NODA, 2014).
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Jdemrelacdoaomodode preparodas plantas medicinais, foi diverso, sendo o charepresentando
54,55% o método mais citado pelos alunos, sendo empregado no preparo de diversas espécies, sequido
por infusdo (12,12%), garrafada (9,09%) e sumo (9,09%). Os chas sdo preparados principalmente por
decoccao, assim como os registros dos trabalhos de Pinto et al. (2006), Vendruscolo e Mentz (2006) e
Cunha e Bortolotto (2011).

A infusdo é recomendada quando se utiliza as partes mais tenras das plantas, como folhas,
flores, inflorescéncias e frutos, sendo importante ndo ferver a planta. Alguns informantes citaram que
somente um dos tipos para todas as plantas, enquanto outros somente utilizam o cha se a parte da

planta estiver seca.

A montagem da horta ocorreu com a participacao dos alunos que auxiliaram inicialmente na
limpeza do local, preparo da terra, confeccdo de materiais, pintura das placas e pneus e no plantio das
espécies de plantas medicinais (Figura 1). O local escolhido para instalacado da horta estava desativado e
nao era usado no prédio (Figura 2), onde foi realizada a retirada de entulho e limpeza de matos do local

para eventual preparacdo da terra para receber as mudas.

) 5

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 2 - Local da horta antes da limpeza.

E

Fonte: arquivo pessoal

Alguns materiais trazidos pelos discentes e docentes como garrafas pets, pneus, palitos, tintas
e outros foram reutilizados para confeccdo de jarros de plantas, de bancos e outros materiais que fizeram
parte da decoracdo da horta e producao dos canteiros. As garrafas pets foram utilizadas para montagem
da horta vertical e palitos de picolé foram utilizados para confeccdo de placas com a identificacdo das
plantas. As plantas que constituiram a horta foram as que haviam sido citadas pelos alunos e trazidas

pelos mesmos de suas casas, para o plantio (Figuras 3 e 4).

Nao foram enfrentadas dificuldades no estabelecimento das plantas, dessa forma, podemos
inferir que nao obtivemos perdas. As maiores dificuldades para o estabelecimento da horta foi a
preparacdo do solo, devido a escassez de material para o preparo, desde recursos materiais até méo de
obra por se tratar de uma etapa que demanda muito esforco bracal.
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Figura 3 - Plantas HortUema.
\

Eeumtize

|

Fonte: arquivo pessoal

Figura 4 - Plantas HortUema.

R W Renuar

Fonte: arquivo pessoal
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A inauguracdo foi organizada pela direcdo do curso e pelos alunos que trabalharam na
construcdo da HortUema. Houve o credenciamento dos participantes, solenidade de abertura com
pronunciamentos, apresentacao do projeto, e logo apds aconteceu a apresentacao de duas palestras
ministradas pelos académicos participantes da pesquisa a fim de proporcionar o fortalecimento do uso
das plantas medicinais. A inauguracdo da horta foi marcada pela presenca de académicos, servidores do

campus e pela comunidade.

A primeira palestra intitulada “Efeitos genotoxicoldgicos provocados por plantas medicinais”
esclareceu um pouco sobre a toxidade das plantas, genotoxidade e apresentou algumas plantas que
possuem efeitos genotdxicos; a seqgunda palestra, intitulada “Etnofarmacologia e uso adequado das

plantas medicinais utilizadas pelos académicos da UEMA/COLINAS" (Figura 5).

Figura 5 - Palestras.

Fonte: arquivo pessoal

As palestras surgiram como estratégia para sensibilizar a comunidade académica e a
populacdao de Colinas sobre utilizacao correta das plantas medicinais. Madeiro e Lima (2015) evidenciam

a importancia de adquirir conhecimentos sobre as plantas medicinais e as formas corretas de utilizé-las,
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visto que a maioria desses conhecimentos sao passados oralmente e sem base cientifica. Sequindo essa

linha de pensamento, Tozoni-Reis (2004) reforca que:

Cabe a educagéo ambiental transmitir os conhecimentos necessarios para interpretar
os fenémenos complexos que compdem o ambiente, estimular os valores éticos,
econdmicos, e estéticos que constituem a base de uma autodisciplina, favorecer o
desenvolvimento de comportamentos compativeis com a preservacao e a melhoria
desse ambiente e promover uma ampla gama de habilidades préticas necessérias a
concepcao e a aplicacao de solucdes eficazes para os problemas ambientais (TOZONI-
REIS, 2004).

Apos as palestras, a horta foi inaugurada com o descerramento da placa da HORTUEMA e
visita dos participantes ao local (Figuras 6 e 7). Nesse momento, ocorreu o descerramento da placa da
Horta com os alunos colaboradores do projeto. Os 84 participantes/inscritos no evento da inauguragao
receberam sementes de plantas medicinais, levaram uma muda de plantas medicinais, além de receber

certificado pela participacdo do evento.

Figura 6 - Descerramento da placa HortUema.

.d

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 7 - Visitas dos participantes no local.

Fonte: arquivo pessoal

Esse trabalho, a partir da implementacdo da HortUEMA, nos possibilitou alcancar todos os
cursos da UEMA/COLINAS devido a divulgagéo, bem como a comunidade, que conseguiu participar da
inauguracgao e das palestras. Foi possivel perceber que a construcao da horta tem cumprido a proposta
socioambiental que anteriormente planejou-se. Sabemos a importancia em alcancar o objetivo dessa

acdo, o quanto é uma grande conquista para a Assessoria de Gestdo Ambiental do Campus Colinas.

Somado aisso, este trabalho ultrapassa os muros da academia ao colaborar com conhecimento
atualizado a respeito das plantas medicinais com a comunidade. E sempre importante lembrar que o
desenvolvimento sustentavel vai além da preservacao ambiental, mas também se apoia no tripé que

considera desenvolvimento sustentavel, econdmico e preocupacao social.
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A conscientizacdo ambiental deve ser a mola-mestre de qualquer trabalho que vise a
preservacdo do meio ambiente. Ndo é possivel efetivar mudancas sem envolver a comunidade que
sera afetada diretamente por elas. As Instituicbes de Ensino Superior devem priorizar o processo de
valorizagcdo do meio ambiente, em funcdo de seu papel de destaque no processo de desenvolvimento
tecnoldgico, na preparacdo de estudantes e no fornecimento de informacdes e conhecimentos a toda a
sociedade (TAUCHEN; BRANDLI, 2006).

Dessa forma, foi possivel tirar do papel o projeto da horta medicinal e ainda realizar a reciclagem
dos materiais, proporcionando assim o envolvimento de docentes e discentes de todos os cursos do
campus no preparo da horta, e ainda foi possivel utilizar um local que até entdo estava desativado e que

os discentes nao frequentavam.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Tomados em conjunto, podemos concluir que entre as plantas mais citadas pelos alunos estao
boldo, erva-cidreira, horteld, laranjeira, gengibre e mastruz. E o cha é o meio de preparo mais utilizado por

todos os participantes do estudo.

A pesquisa realizada neste trabalho colaborou satisfatoriamente para o conhecimento das
plantas utilizadas medicinalmente pelos alunos do curso de Enfermagem e Gestdao Ambiental. O estudo
permitiu conhecer fornecer dados a respeito do uso dessas plantas para a elaboracdo de um plano de

construcéo e revitalizacao de um espaco no campus Colinas para a construcao da horta.

A HortUEMA para a comunidade académica é um local onde ndo sé os discentes, assim como
docentes e demais funcionarios podem recorrer para utilizagdo de plantas medicinais que por muitas
vezes nao sao valorizadas. Além disso, incentiva a sustentabilidade pela reutilizacao de recursos, e ainda

aproxima a comunidade académica do meio ambiente.
Este estudo terd continuidade pela Assessoria de Gestao Ambiental, pois é necessaria a
manutencao da horta e a insercdo de novas plantas. Além disso, mais acoes estdo previstas para que

mais conhecimentos a respeito das plantas medicinais e sustentabilidade sejam abordados.
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RESUMO

Os caminhos percorridos pela Educacdo Ambiental na busca de efetivar préaticas e pensamentos voltados
para a sustentabilidade sdo plurais e por sua natureza transdisciplinar podem apoiar-se em diferentes
campos do conhecimento. Neste capitulo, registramos a experiéncia do Projeto AmBIOentaliza,
desenvolvido entre os anos de 2019 e 2020 no Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual
do Maranhao. Tendo como objetivo principal a busca do envolvimento coletivo (estudantes, servidores,
professores e egressos) Nos processos de ambientalizacdo do curso, utilizamo-nos da arte como meio
de desenvolvimento do olhar critico e compreensao do pertencimento. Escolhemos a imagem do ipé,
arvore nativa brasileira para a promocao de um vinculo de identidade visual, histérico e espacial dos
participantes. O projeto também contou com atividades de mutirdes para limpeza do jardim, divulgacéo
dos protocolos de prevencao da COVID-19, monitoramento da gestao de recursos e residuos. Os relatos
apreendidos indicam a efetividade do processo, em uma perspectiva inclusiva e positiva.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Arte Muralista. Coletividade. Ipé

1 INTRODUCAO

O "pensar” e o "atuar” na questdo ambiental vém se transformando ao longo das décadas e
encontrando espaco cada vez maior nas universidades (SHULZ; PERUZZO; CARVALHO, 2019), onde,
para além dos objetivos de sustentabilidade nos usos de recursos por parte da comunidade académica,
potencializam-se na formacdo de sujeitos, pois nessas instituicdes sdo moldados valores e culturas

profissionais que refletirdo na sociedade como um todo (GUERRA, 2017).
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Nesse sentido, Silva e Marcomim (2009) apontam:

0 ensino para/com/em sustentabilidade nas universidades, ndo como simples
recomendacoes, projetos verdes, compras sustentaveis e/ou gestdo dos residuos,
mas cComo um processo permanente que envolve muitas mudancas nas concepgoes
epistemoldgicas, filoséficas, politicas e sociais de toda a comunidade universitaria
(SILVA; MARCOMIN, 2009).

Uma maneira significativa para promover tais mudancas, ou seja, pensar na tematica ambiental
nao somente em termos naturalistas, mas adotar uma visao holistica, que permita uma construcao
interdisciplinar e possibilite “a sensibilizacdo dos alunos para a obtencdo de uma formacdo geral de

cidadaos criticos, ativos e participativos” (DANTAS et al, 2013, p. 34) é a educacao ambiental (EA).

A Lein.°9795/99 no artigo 1° define que EA nos seguintes termos:

Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo
e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum
do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999 [on-
line]).

Acreditando nas perspectivas expostas, desenvolvemos entre os anos de 2019 e 2020 uma
proposta voltada paraaambientalizacdo do prédio do Curso de Ciéncias Bioldgicas (CCB) do Campus Paulo
VI da Universidade Estadual do Maranhao. O conjunto de acoes foi denominado projeto “AmBIOentaliza’,
e foi pautado na construcédo coletiva, na arte e no pertencimento particular de cada sujeito ao espaco e
a histéria do CCB.

Para pensar o projeto,adotamos a ambientalizacdo como um conceitoamplo que“deve envolver
atividades de gestao, ensino, pesquisa e extensao, promovendo praticas e acdes educativas integradas”
(ANDRADE et al, 2018). Compreende a insercao de conhecimentos, de critérios e de valores sociais,
éticos, estéticos e ambientais nos espacos universitarios, no sentido de educar para a sustentabilidade

socioambiental (GUERRA; FIGUEIREDO, 2014).

Nesses termos,aambientalizacdo faz parte de uma pedagogiaambiental onde se pode enxergar
a totalidade do que chamamos escola ou universidade, “possibilitando capturar ndo sé os pormenores
que acontecem em cada um dos subsistemas integrantes; mas também as multiplas significacdes que
cada um deles adquire na estrutura geral, na configuracdo da direcdo do centro e, em definitivo, na

construcédo da sua identidade” (LUZZI, 2012, p. 143).
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Nessa construcao, buscamos apoio nos pressupostos da Psicologia Ambiental para a qual o
"ambiente é um conceito multidimensional, compreendendo o meio fisico concreto em que se vive,
natural ou construido, o qual é indissociavel das condicdes sociais, econdmicas, politicas, culturais e
psicolégicas daquele contexto especifico” (CAMPOS-DE-CARVALHO et al, 2011, p. 28). Esse campo do
conhecimento analisa as percepcdes, atitudes e comportamentos da(s) pessoa(s) em relacdo com o

contexto fisico-social, desde a dimens&o dos microambientes até o ambiente global (MOSER, 1998).

2 O CAMINHO PERCORRIDO PELO AMBIOENTALIZA: BUSCAR IDENTIDADES E AFETOS PARA
COMPREENDER O PERTENCIMENTO E O PAPEL DE CADA SUJEITO NA COLETIVIDADE

O CCB tem 17 anos de funcionamento, periodo durante o qual formou 260 profissionais entre
licenciados e bacharéis bidlogos. Desenvolve suas atividades hoje em prédio proprio, de estrutura ampla
(7 salas de aula, um auditorio, 5 laboratodrios didaticos, cantina e salas administrativas) construido ha 9
anos. As instalagdes foram planejadas de forma a promover a interacdo entre os usuarios e deles com
0 ambiente externo e potencializar o uso de recursos naturais: drea de vivéncia central, grandes janelas
para entrada de luz e ventilacdo, jardim interno e acessibilidade sdo as caracteristicas mais marcantes da

construgao.

Apesar de possuir condicdes bastante propicias para a sustentabilidade e ambientalizacao,
destacando-se em relacdo a varias outras construcdes da mesma universidade, eram recorrentes os
relatos e as atitudes contraditérias dos usuarios. Frequentemente, as sugestdes para escurecer as janelas,
cobrir espacos abertos internos chegavam a direcao de curso. Muitos usudrios expressavam opinides
negativas sobre as instalacoes e indicavam como “de outrem” os deveres de zelar e buscar melhorias para

0S espacos.

Acbes de educacao ambiental visando o uso consciente de recursos nas dependéncias do CCB
estavam ja em curso ha alguns anos (economia de papel e energia, coleta seletiva, adote uma caneca),
no entanto, desperdicio de dgua, energia e problemas com excesso de uso de materiais descartaveis

eram constantes.

A partir dessas observacdes, elencamos nossos objetivos: despertar os sujeitos usudarios do
espaco do CCB para seu pertencimento e papel na construcdo coletiva histérica e ambiental deste
espaco, buscando efetivar a discussdo da sustentabilidade de forma a desencadear um processo de

ambientalizacao continuo e coletivo, com envolvimento efetivo.
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Assumimos que os ambientes ndao sdo neutros, no sentido que eles influenciam e sdo
influenciados pelo modo como as pessoas percebem, sentem e se comportam, mesmo que essas
néo tenham consciéncia dessa influéncia. Da mesma forma, os contextos ambientais ndo séo isentos
de valores, pois sua organizacao transmite significagcées, tais como as intengdes e valores das pessoas
que os construfram e os controlam, gerando expectativas sobre quais pessoas serao usuarias e quais
comportamentos se esperam que ocorram (CAMPOS-DE-CARVALHO et al, 2011).

3 MATERIAIS E METODOS

A trajetéria iniciou-se na busca de uma identidade visual que pudesse despertar afetos estéticos,
e unisse 0 ambiental e o artistico, compreendendo a arte como forma de expressdo democratica e
universal, cujos produtos desafiam a reflexdo e a critica (SCHULZ; PERUZO; CARVALHO, 2019).

Isso se deu por apoiarmo-nos no entendimento de que trabalhar a EA de forma estritamente
cientffica natural, com métodos rigidos de teste de hipdteses e discussao de resultados, pode se mostrar
insuficiente para a ideia de “contribuir na formacao de uma consciéncia ambiental critica e participativa,
gerando mudancas de comportamentos e de atitudes” (ROCHA, 2007, p. 99). Nesse processo, é essencial
0 viés da criatividade e da subjetividade que podera ser encontrado construindo-se uma ponte com as

areas das humanidades.

A figura do ipé, arvore nativa brasileira foi nossa escolha de imagem simbolo do projeto que
criaria a identidade visual. Os significados dessa imagem remetem as paisagens nativas de dreas de
estudos dos bidlogos, a participacao histérica e atual dos egressos do curso, visto que bem na frente do
prédio existe uma arvore da espécie plantada pela turma de 2011, e ao seu crescimento rapido, beleza e

esplendor da florada, caracteristicas positivas que sdo proprias do CCB.

Escolhida a imagem, 0s passos seguintes consistiram em envolver a comunidade do CCB em
acoes de plantios de ipés ao redor do prédio e pintura de um mural interno com a imagem da espécie.
O tronco e o fundo do painel foram pintados pela artista Eugénia Marques de Castro (ver relato a seguir).
A pintura da copa, ou seja, a insercao das folhas e flores, foi feita com a contribuicdo de cada usuario do
espaco, imprimindo o “carimbo de sua mao”. A idealizacdo da atividade prevé que a copa continue em
construcdo constante, ou seja, sempre mais sujeitos possam se juntar a obra, aludindo ao crescimento e

renovacao do grupo.
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O lpé

Os ipés compreendem um grupo de plantas pertencentes a familia Bignoniaceae, que
apresenta distribuicdo pantropical, com cerca de 120 géneros e 800 espécies; entre elas, 100
sao conhecidas popularmente como ipés, incluidas atualmente nos géneros Handroanthus
Mattos, Tabebuia Gomes, Roseodendron Miranda, Tecoma Juss. e Zeyheria Mart.,, encontradas
principalmente nas regides neotropicais (SOUZA; LORENZI, 2005). No Brasil, sdo encontradas
aproximadamente 14 espécies de ipés, principalmente nos biomas Cerrado e Pantanal, onde
ja foram relatadas sete espécies (OLMSTEAD; GROSE, 2007).

Quando suas flores nascem, as folhas caem dos galhos, o que faz essa arvore diferente
da maioria das outras. A maioria dos ipés floresce no final do inverno ou no comeco da
primavera. Por ser dura e resistente, € empregada na construcao civil e naval, em assoalhos,
vigas, eixos de rodas e pecas de marcenaria (BRITANNICA ESCOLA, 2020). Outrossim, 0s ipés sao
muito utilizados na ornamentacao urbana devido a beleza de seu porte e de suas flores que
podem ser brancas, amarelas e roxas. Sao também conhecidos pelas propriedades medicinais
de algumas espécies (LORENZI, 2002).

Figura 1 - Atividades de plantagado de mudas e pintura do mural realizadas pelo Projeto AmBIOentaliza
durante as recepcoes de calouros do Curso de Ciéncias Bioldgicas da UEMA
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O mural

Escrever sobre o nosso processo criativo é muito desafiador pois nos remete a buscar sentimentos bem no fundo de nosso
proprio eu. Atrevo-me a iniciar:

Sendo estudante de Arquitetura e Urbanismo, mas também com uma trajetdria como artista visual “pintando paredes’, desde
o tempo que estive em deriva pelas ruas de varias cidades pelo Brasil, lugares de afetos e desafetos que fazem parte dessa construcao que
habita em mim. Encontro-me em uma descoberta constante, e com isso materializei mais uma obra coletiva: O Ipé Amarelo no prédio do
curso de Ciéncias Bioldgicas da Uema, em Sao Luis.

Ao receber o convite para facilitar o processo de pintura da parede lateral do espaco interno do CCB no Campus Paulo VI da
UEMA na Cidade Operaria, em alinhamento com as ideias iniciais da Profa Ligia Tchaicka e sua equipe de discentes, iniciamos o processo de
elaboracéo e execucao da obra. A parede foi escolhida numa posicao estratégica do edificio, onde culminam os fluxos dos corredores e entre
dois patios abertos, portanto, servida de luz natural. A parede tinha 24m? e ja estava pintada com a base branca, assim como todo o edificio.

A concepcao da arte para a parede se delimitava em torno da ideia de uma arvore, com copa larga e alta, na qual o tronco signi-
ficaria o Curso de Biologia e sua histéria, desde o inicio até os dias de hoje, em sua continua expansao de galhos e folhas. As folhas seriam
feitas com o carimbado das maos dos discentes, docentes e funcionarios, na ocasiao do aniversario de 16 anos do curso. A imagem da arvore
pretendia traduzir essa histéria alegre, que é composta por pessoas. Cada um que por ali passou, em coletivo, construiu sua grande copa. A
pintura que deverfamos fazer a priori, portanto, era o fundo e o tronco com os galhos, e seria preenchida pelas maos de cada um.

Feita a reunido para organizar as referéncias e ideias, percebemos que a arvore que melhor representaria seria o Ipé Amarelo (ou
Pau-d‘arco), em sua fase de floracdo. As flores sao responsaveis pela reproducao da planta, é seu estado de abertura para o porvir de uma
nova planta, de semear sua vida. Além de tudo, partimos também do entendimento sobre as cores enquanto comunicagao néo verbal,
carregadas de significados, dentro das culturas, mas também com efeitos psicoldgicos que afetam o ser humano (HELLER, 2013). A contra-
posicdo do amarelo em relagdo ao azul claro promove um contraste entre o quente e o frio, dessa maneira, escolhemos o azul como fundo
para destacar o calor das flores do Ipé que seriam as maos carimbadas.

Para a pintura tinhamos os seguintes materiais: tinta acrilica branca, pigmentos em bisnagas, pincéis e rolos de diversos tamanhos,
sprays na cor preto, branco e amarelo, potes para mistura e distribuicao da tinta, lapis e por ultimo, mas indispensavel, uma escada alta. Dessa
forma, iniciamos com a coloragao azul para o fundo, executada em degradé de azul mais escuro para azul mais claro até o topo da parede,
chegando ao branco. Em seguida, construimos a estrutura da arvore primeiro com o lapis sobre a parede. Depois, passando uma coloracdo
branca com pincel para demarcar com mais destaque os limites do desenho, sempre avaliando de longe para ndo perder a escala e propor-
céo. Esse foi o trabalho de uma tarde, deste ponto, com a base pronta partiriamos para o tronco no dia seguinte.

A angulacao da arvore deveria ser como se "vista levemente de baixo para cima’, esse foi um dos desafios da pintura. Para alcancar
esse efeito terfamos que utilizar pelo menos dois tons de marrom para o tronco e as maos complementariam essa ideia. Os tons foram
encontrados nas misturas com os pigmentos amarelo, verde e marrom e a pintura do tronco foi surgindo, de baixo para cima, sempre com
uma das pintoras na escada e outra olhando a distancia, dizendo o caminho a seguir, garantindo a boa execucéo do trabalho. Configurou-se
o tronco. Observando atentamente a parede, notamos que havia um vazio na regiao do chao. Esse lugar néo seria ocupado pelas flores e é
a area que chamaria o olhar para subir até a copa. Pensamos entdo em realizar mais uma intervencéo ali.

Para a drea “térrea” da parede, decidimos deixar uma mensagem escrita, reafirmando todo o processo de construcao dessa am-
bientacdo. A Profa. Ligia sugeriu a frase “O CCB E CONSTRUCAO COLETIVA" que sintetizava a esséncia da histéria do curso. Definimos que
utilizarlamos os sprays para criar uma tipografia com a linguagem do graffite.

Com as letras feitas, nos afastamos da parede para olhar ela inteira. Nosso trabalho estava feito, aguardando sua completude por
meio das maos coletivas que constroem o CCB. Comentamos que “ja estava téo lindo imagina com as flores amarelas como vai ficar!”

A integragao entre as pessoas e 0 processo coletivo da producédo do mural foi muito fluido e sensivel, houve o envolvimento dos
alunos e alunas e dos funcionarios que estavam no local. Cada um deixou a sua mao impressa no mural como forma de identidade para o

espaco coletivo.

Relato de Eugénia Marques de Castro
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Tanto o plantio dos ipés quanto os eventos de pintura do mural foram realizados e repetidos
em momentos comemorativos do curso, como o aniversario e as recepcdes de calouros. Participaram
desses momentos, os estudantes, professores, servidores e egressos, que compartilharam com alunos

atuais os relatos da histéria de construcdo do prédio e todo significado que essa aquisicdo teve para o
CCB.

Na prética, esse fazer educativo serviu “para a construcdo de uma identidade, cuja finalidade
seja contribuir para a humanizacao de professores, alunos, e servidores, na qual todos os integrantes
partilham de objetivos comuns” (LUZZI, 2012).

A partir daf, a imagem do ipé passou a ser utilizada pela equipe do AmBIOentaliza em todas
as atividades realizadas visando a sustentabilidade e o pensamento critico ambiental. Promovemos
mutirdes de limpeza, oficinas de reaproveitamento de materiais e produzimos materiais educativos.
Mesmo durante a pandemia do ano de 2020, a equipe seguiu produzindo material e oficinas: uma série
de videos e panfletos digitais educativos, videos comemorativos do aniversario do curso, mural virtual do

curso no Instagram e oficina para elaboracao do plano de residuos dos laboratérios do CCB.

Ao final, na intencdo de avaliar como o processo foi apreendido e interpretado, colhemos
depoimentos dos participantes. Os depoimentos foram obtidos em entrevistas abertas, gravadas,

realizadas pela equipe do projeto. Os entrevistados foram esclarecidos quanto a finalidade da informacéao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do processo, buscamos promover a compreensdo dos participantes no sentido que
nos expde Carvalho (2011):

em que a presenca humana, longe de ser percebida como extemporanea, intrusa ou
desagregadora, aparece como um agente que pertence a teia de relacdes da vida
social, natural e cultural e interage com ela”. Ao fazer isso, se realiza um movimento
de deslocamento dessa temdtica da area estritamente bioldgica, para 0 mundo da
vida, das humanidades e também dos movimentos sociais, bem mais complexo e
abrangente (CARVALHO, 2011, p. 37).

Conforme é possivel perceber nos relatos a seguir.

279

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



“Descreve o crescimento, 0 amadurecimento, foi importante, significativo. E foi importante para os alunos porque fizemos parte da histéria”
Estudante 1

“Me formei em 2016, e quando eu entrei no curso em 2011, nds fizemos o plantio de uma arvore, e a gente via ao longo da nossa trajetéria
aquela arvore crescendo, e isso teve uma representacao muito grande [...] quando nos, egressos, fomos convidados para participar do
aniversario do curso mais uma vez, eu fiquei muito feliz [...] e novamente fomos convidados a plantar a arvore, construir coletivamente o
painel, isso me remeteu a evolugao que nds tivemos enquanto profissionais, enquanto pessoas [...] 0 sentimento de que ndo acabou, de
que a gente continua participando, e de que ainda fazemos parte [...] aonde eu estiver e o que eu estiver fazendo enquanto bidloga eu
vou estar participando desse legado. Egresso 1

“Participar da pintura do mural do CCB me trouxe acima de tudo uma sensacgao de inclusdo, de reconhecimento, de ser reconhecido pela
minha participacdo, minha histéria. [...] também relembrou toda luta que a gente teve pra conseguir um espaco adequado a grandeza
que o curso de Ciéncias Bioldgicas [...] juntos somos mais fortes, n6s podemos construir, nés podemos lutar [...] Todo mundo “botando
a méo na massa’, todo mundo participando na constru¢do de um curso mais forte [...] e 0s novos que vao chegando também véao deixando
suas contribuicdes e assim juntos de forma coletiva o curso vai se fortalecendo, vai sendo construido, vai sendo cada vez mais reconhecido
e vai marcar a vida de mais profissionais, de mais pessoas. Egresso 2

“Eu achei mais do sentimento da gente ter se encontrado naquele dia, e a pintura bem representativa para biologia, envolvendo a flora.
Achei muito legal!” Estudante 2

“Desde o inicio, eu me senti muito acolhido por todos [...] e, ao passar do tempo, eu percebi o quanto era interessante o engajamento
de todos, durante as datas ou acontecimentos que se passavam no curso, e percebi isso principalmente no aniversario do curso, quando
teve todas aquelas acoes, desde a plantacdo das mudas, desde a pintura da parede com as méos [...] foram como se eu percebesse que eu
ndo estava sozinho naquele curso, no prédio, [...] agdo engajou muito mais as pessoas a participarem das agdes do curso. .. Estudante 3

“Pra mim o plantio das arvores e a pintura do painel foi uma coisa muito significativa e muito importante porque néo soé trouxe um clima
receptivo [...] além de eu ter me sentido parte ja daquele ambiente, daquele local, daguela familia eu sentia que era s6 o inicio de
muitas e muitas experiéncias maravilhosas!” Estudante 4

“Participar da histéria do curso de Ciéncias Bioldgicas é espléndido. Ser convidada a plantar drvore é um sinal de reconhecimento de que
uma historia de sucesso é construida em equipe, a qual cada discente, docente e profissionais tem sua contribuicdo. A constru¢ao do mural
¢ um simbolo dessa construgao coletiva de sucesso que tem as mentes e maos de varios construtores/cultivadores de um futuro
melhor [...]" Professor 1

"Acho interessante, nos remete a natureza que devemos proteger, [utar e entender enquanto bidlogos! E claro é muito bonito, além de
ter um pouco de cada um dos estudantes ali” Estudante 5

“No aniversario do curso de ciéncias bioldgicas eu tive uma experiéncia maravilhosa que foi fazer parte da arvore do CCB, foi bastante
divertido, uma experiéncia inesquecivel em que eu pude perceber o quanto eu e outras pessoas que estavam naquele momento,
independente de sua fungao, o quanto todos nés somos relevantes, como todos nés somos sementinhas dessa arvore, mas que
juntos tornamos o ambiente mais alegre. Entéo, ¢ uma experiéncia que eu levarei para toda minha vida. Fazer parte daquela arvore é
trazer a tona memorias boas do curso, memdrias boas da convivéncia com essas pessoas, com o crescimento, com os aprendizados, com os
desafios, € algo inesquecivel! Servidor 1

“Eu ja trabalho ha muitos anos no CCB e acompanhei todos 0s processos que vivemos para ter um espago para NOssO Curso. Sempre que
chego as dependéncias de nosso prédio me sinto bem, tanto pela estrutura que temos quanto por sentir tudo que ele representa para
nosso grupo. Como todo espaco fisico ocupado, hd sempre a necessidade de zelo, de manutencao, de melhorias. Me preocupa sempre
ver que boa parte dos usudrios assume a postura de reclamar destas questdes e cobrar da gestao universitaria sem propor colaborar, pois
as vezes nem o comportamento bésico de desligar ar-condicionados, torneiras e luzes esses usuarios praticam. Achei muito importante a
iniciativa de trabalhar o pertencimento e a coletividade para incentivar novos comportamentos” Professor 2

Os destaques foram feitos pelos autores
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Ficam expressas nos discursos dos participantes posicdes positivas em relacao as atividades: foi
bonito, prazeroso, alegre, afetuoso. Dessa avaliagdo positiva, nascem os relatos de inclusao, pertencimento,
coletividade e papel individual para a construcao comum. Para além da participacédo continua no processo

local, ocorre a expansédo das experiéncias do CCB para ambientes outros na forma de missao profissional.

Em tempos em que a tendéncia da educacao é reforcar bases de individualismo, dualismo
e capitalismo (SHULZ; PERUZZO; CARVALHO, 2019), os resultados aqui apresentados mostram-se
na contraméo dessas tendéncias, reforcando aspectos discutidos por Rocha (2007) que afirma que
a EA é "responder a necessidade do nosso tempo, qual seja, tentar despertar para a pratica de mais
solidariedade, respeito e amor entre todos e de todos com a natureza” (ROCHA, 2007, p. 98). Apontamos
assim para uma EA contextualizadora, que Pedrini (2007) define como valida para o desenvolvimento
de sociedades sustentdveis “‘capaz de agir diretamente na realidade da coletividade e por ela alcancar a
dimensao planetaria” (PEDRINI, 2007, p. 37).

Entendemos as acdes do projeto, assim como suas premissas da Educacao Ambiental e
Ambientalizacdo estdo em constante adaptacao, entdo nosso caminhar deve ser constantemente
repensado, melhorado e modificado, pois nem os sujeitos, nem o ambiente sdo estaticos. Iniciativas
dessa natureza devem estar presente em todos os ambientes, como forma de mudanca de paradigmas

e formacao de valores. Como bem define Kitzman:

Ambientalizar é adequar e modificar praticas da educacédo ambiental ja estabelecidos,
buscando produtos que sdo por esséncia inacabados, plurais e fluidos. Os caminhos
serdo particulares a cada grupo e a cada espaco (KITZMAN, 2007).

Desse modo, compreendemos a ambientalizacdo como“internalizacao de questdes ambientais

nas dimensées sociais, bem como na formacdo moral dos individuos” (CARVALHO; TONIOL, 2010).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Eimportante registrar que as atividades de mutirdo de limpeza, campanhas para uso sustentavel
de recursos e destinagao de residuos continuaram em andamento durante todo o periodo do projeto,
sempre vinculadas a figura do ipé e a ideia da construcdo coletiva. Também durante esse tempo fomos
surpreendidos pela pandemia da COVID-19: adaptamos as atividades a producao de videos e a realizacéo
de oficinas virtuais, levando para o ambiente virtual a imagem do projeto e inserindo a discusséo e

reforco das normas sanitarias de prevencédo da doenca.
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Almejamos que as acdes que foram realizadas durante o processo de construcdo do projeto
continuem em pratica: que os alunos permanecam conservando a limpeza do prédio por meio dos
mutirdes, que a recepcao de calouros sempre contemple as oficinas de reaproveitamento de materiais e
plantacdo de novos ipés, e que mais professores, servidores, alunos e egressos possam participar desses
momentos. O Projeto AmBIOentaliza visa também como perspectivas futuras expandir essa proposta

para outros ambientes, sejam espacos da propria universidade ou outros espacos escolares.

REFERENCIAS

ANDRADE, I. C. F; ARRUDA, M. P; LIMA, L. C,; PISSETTI, S. L. C. Concep¢des sobre ambientalizacao
curricular: O desafio do pensamento sistémico. ETD- Educacdo Tematica Digital. Campinas, SP v.20 n.1
p. 193-209 jan./mar. 2018

BRASIL. LEI No 9.795, DE 27 DE ABRIL DE 1999. Dispde sobre a educacao ambiental, institui a Politica
Nacional de Educacao Ambiental e d4 outras providéncias. Diario Oficial da Republica Federativa
do Brasil. Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=321>. Acesso
em: 15 mai. 2018.

BRITANNICA ESCOLA. Ipé. Disponivel em: <https://escola.britannica.com.br/artigo/ipé/483303>. Acesso
em: 15 out. 2020.

CAMPOS-DE-CARVALHO, M. I; CAVALCANTE, S. NOBREGA, L. M. A. Ambiente. In: CAVALCANTE, S.; ELALI,
G. A. (Orgs.) Temas basicos em Psicologia Ambiental. Petropolis, RJ: Vozes, 2011.

CARVALHO, ISABEL CRISTINA; TONIOL, RODRIGO Ambientalizacao, cultura e educagao: didlogos,
traducodes e inteligibilidades possiveis desde um estudo antropoldgico da educacdo ambiental. REMEA
- Revista Eletronica do Mestrado em Educacao Ambiental v 3 pg 29, 2010.

CARVALHO, I. C. M. Educacao Ambiental: a formacdo do sujeito ecolégico. 5. Ed. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

DANTAS, J. G; SILVA, R. M; NETA, R. N. F. C; SA-SILVA, J. R. Percepcoes de estudantes do municipio

de Lago da Pedra-MA sobre o meio ambiente. In: SA-SILVA, J. R; NETA, R. N. F. C (Orgs.). Educac¢ao
Ambiental: construindo saberes em ambientes formais e nao formais. Séo Luis: Editora UEMA,
2013.

GUERRA, A.F. S, FIGUEIREDO, M. L. Ambientalizacdo curricular na Educacao Superior: desafios e
perspectivas. Educar em Revista, Curitiba, Brasil, Edicao Especial n. 3/2014, p. 109-126. Editora UFPR.
2014

282 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



HELLER, EVA. A psicologia das cores: como as cores afetam a emocéo e a razao / Eva Heller, [traducéo
Maria Lucia Lopes da Silval. -- 1. ed. -- Sao Paulo: Gustavo Gili, 2013. Titulo original: Wie Farben auf Gefuhl
und Verstand wirken: Farbpsychologie, Farbsymbolik, Lieblingsfarben, Farbgestaltung. 2008.

KITZMANN, DIONE. Ambientalizacdo de espacos educativos: aproximagdes conceituais e
metodoldgicas. Revista Eletronica do Mestrado em Educacao Ambiental.\/ 18 p 553, 2007.

LUZZI, D. Educacao e meio ambiente: uma relacdo intrinseca. Barueri, SP: Manole, 2012

LORENZI, H. Arvores brasileiras: manual de identificacdo e cultivo de plantas arbéreas nativas do
Brasil. Nova Odessa: Instituto Plantarum, S&o Paulo, 2000.

SILVA, A. D.V.,; MARCOMIN, F. E. A universidade sustentavel: alguns elementos para a ambientalizacdo do
ensino superior a partir da realidade brasileira, 2009. Revista Contrapontos. Itajal, v.9,n. 2, p. 104-117
- mai/ago 2009. ISSN: 1984-7114. Disponivel em: <http://www.univali.br/contrapontos>. Acesso em: 25
jun. 2009.

MOSER, G. Psicologia ambiental. Estudos de Psicologia, 3(1),121-130. 1998

OLMSTEAD, R.G.; GROSE, S.0. Taxonomic revisions in the polyphyletic genus Tabebuias.
1. (Bignoniaceae). Systematic Botany, v.32, n. 3, p. 660-670, 2007.

PEDRINI, A. G. Um caminho das pedras em Educacdo Ambiental. In: PEDRINI, A. G (Org.). Metodologias
em Educacao Ambiental. Petropolis, RJ: Vozes, 2007.

ROCHA, P.E. D. Aplicacdo do ludico na Educacdo Ambiental. In: PEDRINI, A. G (Org.). Metodologias em
Educacao Ambiental. Petropolis, RJ: Vozes, 2007.

SOUZA, V.C; LORENZI, H. Botanica sistematica: guia ilustrado para identificacdo das familias de
Angiospermas da flora brasileira. Nova Odessa: Instituto Plantarum de Estudos da Flora, Sao Paulo, 2005.

SILVA, A. et al. Liofilizacdo e armazenamento de sementes de ipé-rosa (Tabebuia heterophylla (A.P.
Candolle)Britton) - Bignoniaceae. Revista Brasileira de Sementes, v. 23, n. 1, p.252-259, 2001.

SCHULZ, LUCIANE; PERUZZO, LEOMAR; CARVALHO, CARLA. A Ambientalizacao curricular e
Sustentabilidade na Universidade Regional de Blumenau: uma proposta de educacao ambiental critica
com arte Poiésis - Revista do Programa de Pos-Graduacao em Educagao p 88 v 13 n23.2019.

283

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



PERCEPCAO AMBIENTAL DA COMUNIDADE ACADEMICA DA UEMA CAMPUS PINHEIRO:
CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO PARA O GERENCIAMENTO DO RESIDUO DE PAPEL

Walison Pereira MOURA

Saymon D'Lucas Soares RODRIGUES
Alessandra de Jesus Pereira SILVA
Josilene Pereira do NASCIMENTO
Maria de Jesus Camara MINEIRO
Suelen Rocha Botao FERREIRA
Rafaella Cristine de SOUZA

RESUMO

Trata-se de um projeto de Agenda Ambiental sequindo os principios estabelecidos pela A3P que esta
sendo implantado pela Comissao AGA/UEMA Pinheiro, do Centro de Estudos Superiores de Pinheiro
(CESPI). Tal projeto visa estabelecer uma mudanca de habito e diminuicado dos impactos gerados pelo
descarte de residuos de papel dentro da instituicdo por meio de mobilizacdes e acdes participativas
permanentes e continuas, e que englobem todos os segmentos. Foram realizadas anélises no ambiente,
confeccdo de caixas para coleta, campanha de sensibilizacdo com alunos, professores e profissionais do
corpo técnico-administrativo perante a utilizacao dos residuos, assim como aplicacdo de um questionario
para a avaliacdo da percepcao ambiental deles a respeito da distribuicdo das caixas nos diferentes espacos
do campus. Por meio dessas a¢des foi possivel observar que as praticas no gerenciamento dos residuos
ainda sao pouco trabalhadas nos diferentes setores. Constatou-se ainda que por meio da sensibilizacéo,
confecgdo e disposicao das caixas foi possivel notar uma grande adesdo do publico ao desenvolvimento
do projeto, o que foi ressaltado com os dados adquiridos com o questionario e os comentérios dos
participantes a respeito do estudo. Dessa forma, as atividades foram cruciais para promover e desenvolver
ainda mais atitudes que potencializem a sustentabilidade no CESPI.

Palavras-chave: A3P. Gestao Ambiental. Educacao Ambiental.

1 INTRODUCAO

“Nos ultimos anos, as discussdes acerca do meio ambiente, sustentabilidade e preservacdo de
recursos naturais vém se ampliando” (LIMA et. al, 2018, p. 82). No que se refere a Agenda Ambiental na

Administracdo Publica (A3P), em seu contexto histérico, surgiu em 1999 como um projeto do Ministério
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do Meio Ambiente que busca a revisao dos padrdes de producdo e consumo e a adocao de novos

referenciais de sustentabilidade ambiental nas instituicdes da administracdo publica (MMA, 2009).

As questdes ambientais tém sido cada vez mais abordadas no decorrer dos anos, e em razao
disso séo trabalhadas com mais frequéncia nas instituicdes de ensino. O fato é que a evolugdo na
abordagem desse conteudo vem sendo dada pelo aumento da preocupacao ambiental em relagao aos
variadosincidentes correlacionados a degradacao do meio ambiente. Isso devido as constantes mudancas
causadas pelo impacto das condutas humanas e, que tém colocado em evidéncia a necessidade de

acoes que visem trabalhar a relacdo entre homem e natureza.

Ao longo do tempo, a sociedade mundial estd tendendo a adquirir maior consciéncia e
educacao ecoldgica, em que o homem comeca a compreender, por exemplo, que a Unica solu¢ao para o
acumulo desenfreado de residuos, fruto da atividade humana, é minimizar sua geracao, ‘desenvolvendo

técnicas para que seja possivel eliminar os desperdicios” (DRUZZIAN; SANTOS, 2006, p. 40).

Para Vitdria et. al (2014), “essa consciéncia vem contribuindo para que haja mudancas no setor
da educacao, onde através de tais mudancas, os cidaddaos tém conseguido compreender melhor as
atividades humanas” (VITORIA et. al, 2014, p. 1), isto é notado por meio do aumento das legislacoes,
normas e técnicas desenvolvidas com a finalidade de se conhecer e dar encaminhamento correto aos

problemas relacionados com impactos, degradacoes e qualidade ambiental.

Dessa forma, muito se fala na Gestdo Ambiental dentro dos ambientes de ensino para o
despertar da consciéncia ecoldgica, como sendo essencial para promover e desenvolver programas e
acdes de Educacao Ambiental,“mostrando-se importante para agregar diferentes dreas do conhecimento
dentro de uma perspectiva de transversalidade, integrando todos os professores, alunos e comunidade”
(POLIGNANO et. al, 2005, p. 15).

Nessa perspectiva, do ponto de vista de Vitoria et. al (2014), ‘o desenvolvimento de programas
de gestao ambiental institucional e a implantacao destes é vital para o aprimoramento do que ja existe
nas instituicdes, que é o ensino tedrico” (VITORIA et. al, 2014, p. 2), pois traz para os futuros profissionais
a possibilidade de perceber a relacdo teoria e pratica e com isso fortalece a busca constante entre as

Instituicoes de Ensino Superior (IES) e a comunidade local.

Como descrito por Ruppenthal (2014), “a Gestdo Ambiental é um sistema de procedimentos
que visa a ajudar a organizagao empresarial a entender, controlar e diminuir os impactos ambientais
de suas atividades, produtos ou servicos” (RUPPENTHAL, 2014, p. 41). E nesse cenario que surgem as

Instituicdes de Ensino Superior (IES) como norteadoras do desenvolvimento sustentavel, “possuindo um
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papel fundamental por serem formadoras de pensamentos e opinides, podendo assim, potencializar a
criacado e a difusdo de um pensamento sustentéavel” (LIMA et.al, 2018, p. 83). A acdo de uma IES é decisiva
para formar cidadaos capazes de compreender seus proprios impactos socioambientais. Esta influéncia
deve ser dada nao somente por meio de grades curriculares que abrangem tais questdes, mas também

por suas instalacdes fisicas e servicos ofertados para a comunidade interna e externa (OTERO, 2010).

Nesse contexto, com o aumento relativo da geracao de residuos sélidos na sociedade, por
meio desses programas de gestdo ambiental, hd uma forma para ser discutida e trabalhada a tematica
do manejo desses detritos dentro das instituicdes de ensino por meio da Educacédo Ambiental. Para
Soares et. al (2017, p. 41), "a educacdo ambiental deve envolver mudancas de habitos e atitudes que
minimizem a quantidade de residuos na prépria fonte, reduzindo o consumo e reutilizando o que for
possivel” (SOARES et. al, 2017, p. 41). Sendo assim, “Os Planos de Gerenciamento de Residuos Sélidos ou
PGRS, como sdo conhecidos, sdo instrumentos de implementacao da politica nacional que contribuem

para um maior controle da destinacdo dos residuos (MMA, 2014, p. 38).

Nesse cendrio, em relacdo ao residuo de papel e a perspectiva de minimizar os efeitos causados
pelo consumo exagerado e descarte desse material em locais indevidos, e sabendo, entretanto, que
apresenta grande possibilidade de reaproveitamento, torna-se de grande importancia a implementacao
de acdes para o gerenciamento desse residuo. Conforme Sousa et. al. (2016, p. 2), “reciclando o papel,
pode-se diminuir o volume de residuos ocasionado pelo uso desmedido e ainda poupar arvores, pois a

celulose é a matéria-prima para sua fabricacao” (SOUSA et. al., 2016, p. 2).

No que se refere a sustentabilidade, a Assessoria de Gestdo Ambiental da Universidade Estadual
do Maranhao (AGA/UEMA) vem implementando diversas acdes relacionadas as praticas sustentaveis nos
diferentes eixos da A3P, e que se compreendem bem significativas para um desenvolvimento sustentavel
em todos 0s segmentos da instituicao. Atualmente, apresenta-se com multiplas comissdes distribuidas
nos diferentes Campus desta rede de ensino, sendo uma delas a Comissao AGA/UEMA Pinheiro. Essa, ja
vem realizando condutas que englobam a sensibilizacao e implementacao de medidas para minimizar o
uso de residuos sélidos (como é o caso da campanha “Adote uma caneca” e a“Implementacéo da Politica
dos 5 Rs"), e agora, o gerenciamento do residuo de papel. Dessa forma, cada vez mais expandindo o

conceito de gestao de residuos dentro da IES.

Diante dessa realidade, e cientes do papel excepcional dessa comissdo para a formacao de
individuos ecologicamente responsaveis, objetivou-se implantar um projeto de Agenda Ambiental
seguindo os principios estabelecidos pela A3P, por meio de praticas, visando minimizar os impactos

causados pelo descarte do residuo de papel, cuja utilizacédo é frequente no cotidiano de servidores
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administrativos, professores e alunos do Centro de Estudos Superiores de Pinheiro (CESPI), além de uma
campanha de sensibilizacao sobre as problematicas geradas pelo acimulo e o descarte incorreto desses
detritos, e dando inicio a coleta em diferentes departamentos do Campus.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho foi desenvolvido pela Comissdao AGA/UEMA Pinheiro, no Centro de
Estudos Superiores de Pinheiro (CESPI), da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), com professores,

profissionais técnicos/administrativos e estudantes matriculados nos cursos de graduacéo.

O projeto contemplou as seguintes etapas: Andlise do ambiente; Confeccédo das caixas para
coleta; Campanha de sensibilizacdo e distribuicao das caixas em locais especificos; e Avaliacdo da

Percepcdo ambiental acerca das caixas para coleta; que serdo descritas nos proximos tépicos.

2.1 Analise do Ambiente

Para o desenvolvimento das acbes e para possibilitar a comissdo escolher os locais em que
estariam dispostas as caixas para a coleta, realizou-se uma andlise nos ambientes por meio de observacoes
nos aspectos do meio fisico das dreas administrativas e salas de aulas do campus. Atentando-se aos
problemas relacionados quanto a utilizacdo, geracao e descarte do residuo de papel, e como esses
processos eram executados dentro desses respectivos espagos.

2.2 Confeccao das caixas para coleta

A partir dessa anélise feita nos recintos, e assim tendo uma base de como as atividades associadas
ao uso do papel eram trabalhadas em cada um deles, ocorreu a confeccdo das caixas para coleta dos
papéis na instituicdo. Utilizou-se caixas de papeldo adquiridas nas casas e comércios localizados nas
proximidades do campus e, que foram revestidas com jornal (Figura 1), colaborando assim para a estética
e dando uma utilidade para esse material que seria descartado. No total, foram confeccionadas 9 (nove)

caixas, a serem distribuidas nas salas e em outros ambientes do Campus (Figura 2).
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Figura 1 - Membros da Comissao AGA /UEMA Pinheiro revestindo as caixas de papeldo com jornais.

Fonte: Acervo AGA /UEMA Pinheiro (2019).

Figura 2 - Caixas confeccionadas para a coleta de papéis no CESPI.

Fonte: Acervo AGA /UEMA Pinheiro (2019).
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2.3 Campanha de sensibilizacao e distribuicao das caixas em locais especificos

Paralelo a confeccao, foi realizada a campanha de sensibilizacdo com alunos, professores
e corpo técnico administrativo a respeito da tematica em estudo, utilizando-se como metodologia a
sensibilizacdo de cardter informal para que houvesse uma interacao entre os participantes e a equipe
coordenadora do projeto. Em consonancia com essa ocasiao, ocorreu a distribuicao das caixas em pontos

estratégicos nas diferentes reparticdes do CESPI.

2.3 Avaliacao da Percepcao ambiental acerca das caixas para coleta

Foram aplicados 45 questionarios semiestruturados, apods as etapas citadas anteriormente, que
foram montados a partir da plataforma de formuléarios Google Forms. Esses foram utilizados com fins
de realizar uma analise da percepcdo ambiental do corpo docente, discente e administrativo a respeito
dos locais de disposicao das caixas, assim como em relacdo ao projeto como um todo. Os questionarios

foram disparados aos entrevistados por meio de redes sociais como o Instagram e WhatsApp.

3 PRINCIPAIS RESULTADOS DAS ACOES

De acordo com a analise do ambiente, foi possivel constatar que o descarte de papel se da com
muita frequéncia, e que habitos como utilizar frente e verso, usar como rascunho, ou até mesmo reutilizar
e reciclar sdo poucos trabalhados dentro do centro. Mediante isso, efetuou-se a sensibilizacdo por meio

de conversas de cunho informal, explicando-se de forma clara e objetiva a proposta do projeto.

A finalidade dessa atividade foi propor o despertar da consciéncia ecoldgica dos participantes
arespeito do uso do papel, exemplificando as diferentes formas de reduzir o consumo, como é o caso da

adesdo a utilizacdo de livros e materiais ndo impressos, utilizacao de frente e verso, uso para rascunho etc.

Explicou-se também sobre a importancia do ato da reciclagem e reutilizacéo, as formas corretas
de realizar o descarte desse residuo, os tipos de papéis que podem ser reciclados, e quais as maneiras de

se trabalhar essa tematica dentro do ambiente académico, entre outros (Figura 3).
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Figura 3 - A — Sensibilizacao no setor bibliotecério do CESPI; B — Sensibilizacao no setor do Laboratério

de Informética do CESPI; C — Sensibilizacdo na turma de Pedagogia 2018.1; D — Sensibilizacdo na sala de

Direcao do Curso de Pedagogia; E — Sensibilizacdo na turma do Curso de Ciéncias Bioldgicas 2018.1.

Fonte: Acervo AGA /UEMA Pinheiro (2019).

Nessa mesma ocasido, houve a disposicao das caixas que foram colocadas em locais especificos,
sendo posicionadas 02 (duas) na Biblioteca, 01 (uma) na Secretaria, 01 (uma) no Hall da entrada, 01 (uma)

no Laboratdrio de informatica e 01 (uma) em cada uma das 04 salas de aula ativas (Figura 4).
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Figura 4 - A — Caixa para coleta na Secretaria; B — Caixa para coleta na Biblioteca; C — Caixa para coleta

no Hall de entrada; D — Caixa para coleta no Laboratério de Informética.

Doase Livro
Oiditicos

Fonte: Acervo AGA /UEMA Pinheiro (2019).

3.1 Percepcao Ambiental

A maioria das respostas foram dos académicos, tendo essa parcela se apresentado como 87% do

publico correspondente (Figura 5).
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Figura 5 - Porcentagem de alunos, professores e profissionais do corpo técnico/administrativo que

responderam ao questionario.

= Académico (a)
= Professor (a)

= Profissional do corpo
técnico/ Administrativo

Fonte: Dados da Pesquisa

Dentre as perguntas realizadas, questionamos se os entrevistados foram informados sobre as
caixas para coleta e suas finalidades pelos membros da comissao, e mais da metade (94%) disse que

foram informados (Figura 6).

Figura 6 - Porcentagem de entrevistados que foram informados sobre as caixas.

H Sim
W Nao

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Interrogamos também sobre o local em que estas foram dispostas nas diferentes subdivisdes
da IES e se foram colocadas em locais de facil acesso. E possivel observar na Figura 7 que a maioria dos

entrevistados (86%) declararam que as caixas foram posicionadas em ponto de grande visibilidade.

Figura 7 - Dados referentes a pergunta:“Vocé acha que as caixas foram colocadas em locais de fdcil acesso?’

u Sim

Fonte: Dados da Pesquisa.

Em relacdo ao desenvolvimento do projeto dentro da instituicao, pedimos que deixassem

comentarios a respeito deste estudo, e houver respostas como:
"Pesquisa com cardter sustentdvel brilhante”;

"E importante passar para a préxima fase: a prdtica da reciclagem desse papel, para que as
pessoas possam ver que existe essa finalidade e nédo é apenas mais um projeto que ndo vai pra frente.
Mas como iniciativa minha nota é 10, pois sdo nessas pequenas agoes, que podem vir bons e grandes

resultados”;

"A demanda da utiliza¢do do papel é muito grande, principalmente no meio académico. E a

coleta do papel ajuda a manter a Universidade limpa, e a reutilizacdo do papel e das caixas.”

Dessa forma, pode-se considerar que essas respostas, tanto as dissertativas quanto as objetivas,
demonstram que o projeto esté sendo percebido e bem recebido pelos académicos e pelos professores

e demais funcionarios do corpo técnico-administrativo da instituicao.

293

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



4 DISCUSSAO

E notdrio que projetos abordando questdes sustentaveis tém sido implementados com mais
frequéncia na sociedade, principalmente os relacionados ao gerenciamento de residuos, como é o
caso deste. “Isso é facilmente percebido no nimero cada vez maior de instituicées que tém aderido
ao Programa da Agenda Ambiental na Administragao Publica (A3P), do Ministério do Meio Ambiente,
que traz diretrizes para o desenvolvimento sustentdvel em setores administrativos” (SILVA; PINHEIRO;
ALMEIDA, 2018, p. 16).

Para Vitdria et. al (2014), “as IES devem se empenhar na pesquisa e no desenvolvimento de
praticas sustentaveis, buscando, por exemplo, eliminar desperdicios, e reduzir o consumo dos recursos
naturais, necessitando para isso, de uma mudanca de comportamentos daqueles que a compde” (VITORIA
et.al, 2014, p. 2).

Nessa perspectiva, a implantacao de projetos como este, que visem evidenciar a importancia das
mudancas de habitos no cotidiano por meio de acdes de Educacao Ambiental e que envolvam a participacao
de todos, compreendem-se essenciais para a difusdo da sustentabilidade dentro dos ambientes de ensino
e proporcionar o processo de ambientalizacao nesses locais. Como descrito por Araujo et. al (2016, p. 248),
“esse processo continuo de ambientalizacdo podera propiciar a comunidade universitaria, vivéncias ndo sé
de praticas, mas também de principios, de atitudes e valores da sustentabilidade, que sejam incorporados

pela comunidade que vive além dos seus muros’ (ARAUJO et. al, 2016, p. 248).

No entanto,"para se atingir esse fim € preciso que a sociedade compreenda o papel fundamental
que desempenha nesse processo de gerenciamento dos residuos” (SOARES et. al, 2017, p. 40), por isso, é
essencial que programas relacionados a gestdo ambiental e assim, o gerenciamento de residuos sejam
trabalhados dentro das instituicdes de ensino, sejam elas escolas, universidades e outras. Na visédo de
Cavalcante (2012), “a implantacdo de programas de cunho socioambiental em instituicdes publicas é

categorica para o desenvolvimento do pais” (CAVALCANTE, 2012, p. 19).

Nesse sentido, esses autores acreditam ainda que as campanhas de conscientizacao e a
educacdo ambiental, como as que foram feitas nas fases primarias desse projeto, nas escolas e locais de
trabalho, merecem destaque como a¢des que contribuem para a gestdo dos residuos sélidos de forma
participativa. Conforme Nascimento e Aradjo (2011), “as propostas de educacdo ambiental pretendem
aproximar a realidade ambiental das pessoas, conseguir que elas passem a perceber o ambiente como
algo préximo e importante nas suas vidas” (NASCIMENTO; ARAUJO, 2011, p. 29).
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Assim, destaca-se que esta campanha e a confeccdo das caixas para coleta foram cruciais para
o desenvolvimento da percepcéao socioambiental dos participantes em relacdo ao gerenciamento do

residuo de papel dentro do campus, o que foi ressaltado ainda com os dados dos questionérios.

Por outro lado, a andlise feita nos ambientes foi crucial ndo somente para compreendermos a
realidade de cada um a respeito do uso do residuo de papel, como também para a escolha dos locais que
seriam colocadas as caixas. Além disso, um dos objetivos dessa Comissao era justamente que as caixas

tivessem o maximo de visibilidade possivel por todos que frequentam esses ambientes.

Com a continuidade no projeto objetiva-se, “por meio de acdes participativas, corrigir e
diminuir os impactos gerados pelo consumo ndo consciente de papel, identificar as possiveis melhorias
de gerenciamento desse residuo e contribuir para a sensibilizacdo a respeito do consumo de bens e
qualidade do meio ambiente” (CARDOSO; SANTOS; ALMEIDA 2016, p. 131).

Portanto, “é indispensavel sensibilizar as pessoas motivando-as a participarem das acoes
voltadas para a Educacdo Ambiental, e assim identificar a percepcdo ambiental dos atores que estdo
envolvidos no processo, permitindo dessa forma a construcdo e reconstrucdo do conhecimento”
(GRIGOLETTO, 2011, p. 22). Logo, “a Educacdo Ambiental se configura como uma importante ferramenta
para se trabalhar a conscientizacao e sensibilizacao da sociedade para a reducao dos residuos solidos”
(ARAUJO, 2018, p. 335).

5 AGOES FUTURAS: PROJETO “NOSSO PAPEL”

De acordo com Santos et. al (2018), “para desenvolver a Ambientalizacdo é necessario haver
um conjunto de processos que visem a propagacao da sustentabilidade, principalmente em Instituicdes
de Ensino Superior” (SANTOS et. al, 2018, p. 79). Nessa perspectiva, serdo efetuadas acdes futuras para

reciclagem e reutilizacdo dos papéis coletados.

Pretende-se desenvolver por meio de acdes de Educacao Ambiental permanentese  continuas,
oficinas de reciclagem e reutilizacdo, assim como palestras, minicursos e producao de material de apoio
didatico-pedagogico com enfoque sobre as diferentes maneiras de se trabalhar esses dois processos,
com o corpo docente, discente e administrativo do CESPI. Além do mais, uma boa parte sera enviada
para Sao Luis, por meio de uma parceria com o programa de reciclagem da EcoCemar, enquanto nao

estiver funcionando na cidade de Pinheiro.
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Dessa forma, objetiva-se desenvolver a Ambientalizacdo dentro da instituicdo buscando
promover a interacdo de todos nas diferentes atividades relativas a sustentabilidade, enfatizando a
importancia de cada um para esse processo. Corroborando com esse entendimento, Silva (2004) afirma
que, “com esta atitude estaremos desenvolvendo em nossa comunidade uma consciéncia ecoldgica,

adotando medidas de economia e preservacao ambiental” (SILVA,2004, p. 2).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A adocdo de agbes que evidenciem a notoriedade da gestao ambiental torna-se de suma
importancia para a melhoria no desempenho sustentavel dentro das IES, tendo em vista que essas sdo

decisivas para formar cidadaos capazes de compreender seus proprios impactos socioambientais.

A partir das acdes foi possivel observar, por meio da campanha de sensibilizacao juntamente
com a distribuicdo das caixas, a concordancia por parte dos professores, alunos e funcionarios em

participar das atividades do projeto.

Dessa forma, a continuidade do projeto “Nosso papel” é promover ainda mais mudancas
de habitos e uma reducao dos impactos gerados pelo uso de papéis dentro do campus, por meio de
mobilizacdes permanentes e continuas e que englobem a participacdo das diferentes esferas do Centro
de Estudos Superiores de Pinheiro (CESPI). Assim, buscando, além de formar multiplicadores desse
saber ecoldgico e futuros tomadores de decisdo, formar profissionais que incluam em suas préticas a

preocupacao com as questdes relacionadas ao meio ambiente.
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ACOES DE SENSIBILIZACAO PARA O GERENCIAMENTO DE RESiDUOS BIOLOGICOS NOS
LABORATORIOS DO CAMPUS PAULO VI, UEMA
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Kelly Fernanda de Sousa SANTOS
Zafira da Silva de ALMEIDA

RESUMO

Os impactos ambientais e a geracao de residuos sélidos estdao cada vez mais perceptiveis. A gestao
indevida dos residuos ocasiona inimeras doencas e problemas ambientais. A falta de sensibilizacao,
conscientizacdo e informacéo acerca do gerenciamento é frequente. Com isso, as praticas de Educacéo
Ambiental tém sido fortalecidas, tentando sensibilizar sobre a realidade ambiental. Nessa perspectiva,
as universidades sado fundamentais nas producdes e disseminacdes do conhecimento. Tendo em
vista a protecao e preservacao do meio ambiente, este estudo foi realizado para somar com relacao
ao gerenciamento dos residuos bioldgicos. Tivemos como objetivo geral sensibilizar a comunidade
académica da Universidade Estadual do Maranhao - Campus Paulo VI, da importancia do descarte
adequado dos residuos bioldgicos produzidos nos laboratérios de estudo, no qual foi realizada visita
a empresa responsavel pelo tratamento e destino final dos residuos, aos laboratérios produtores de
rejeitos, assim como palestra, conversas informais e producdo de uma cartilha. Foi apresentado o conceito
de residuos soélidos e seus respectivos grupos, a importancia da conservacao do meio ambiente. Com
isso, conclui-se que as mais diversas formas de sensibilizacdo, dentre elas a Educagdo Ambiental, sdo
essenciais para tornar o ato de conscientizar eficaz na educacdo ambiental, para o gerenciamento dos
residuos biolégicos.

Palavras-chave: Fducacao Ambiental. Gerenciamento de residuos. Residuos Laboratoriais.

1 INTRODUCAO

A relacao entre impacto ambiental e residuos sélidos estd cada vez mais visivel na sociedade,
sobretudo pela ampliacédo progressiva de sua producéo. Visto que, o problema surge apds os residuos

terem destino final ambientalmente inadequado. (PASSINI et al, 2018).

O destino desses residuos solidos é um dos problemas preocupantes enfrentados pela

nossa sociedade, e essas adversidades devem ser analisadas sob diferentes aspectos do ponto de vista
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ambiental, social, politico e econdmico, tornando-se um desafio a ser superado nos meios educacionais
(BOTTAN, 2014).

A gestao indevida dos residuos sélidos ocasiona inumeras doencgas, problemas sanitarios,
contaminacédo do ar, entre outros. Além disso, tem se tornado um agravante devido a falta de
conscientizacdo e de informacdo para a populacdo acerca de seu gerenciamento (ROCHA; SANTOS;
NAVARRO, 2012). Nessa visao, a Educacdao Ambiental (EA) é de fundamental importancia para um melhor

entendimento dos residuos e, com isso, a reducdo dos danos ambientais (GUSMAQ, 2000).

Conforme a CartadaTerra (BRASIL, 2013), a EA fornece subsidios para discussdes e acdes efetivas
em relacdo as questdes ambientais, sobretudo, no ambito universitario, de modo a ter uma sociedade
mais consciente e preparada para solucionar os possiveis problemas relacionados ao meio ambiente.
Nessa logica, a Lei n.2 9.795/1999 dispde sobre a Politica Nacional de Educacao Ambiental (PNEA), em
seu Art. 20 reforca que “a educacdo ambiental é um componente essencial e permanente da educacio
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo

educativo, em carater formal e ndo formal” (BRASIL, 1999).

Jdaleine12.305,de 2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), apresenta
a Educacdo Ambiental como um instrumento indissocidvel na gestao dos residuos, uma vez que trata
de temas como segregacao, reutilizacao, reciclagem e destinacao final ambientalmente correto (BRASIL,
2010). Dentro desse contexto, praticas de EA tém sido fortalecidas, tentando sensibilizar e informar as
pessoas sobre a realidade ambiental, bem como rever a responsabilidade do cidaddo sobre o que ocorre
no meio ambiente (RODRIGUES; COLESANTI, 2008).

Com isso, posto a analogia entre Gestao de Residuos e EA proporciona a sensibilizacao e
conscientizacdo por meio do processo participativo, em que os envolvidos atuam ativamente na
identificacdo dos problemas ambientais, visando possiveis solucdes, assumindo o papel de um agente
transformador, na busca do desenvolvimento de habilidades e formacdo de uma conduta ética

condizente ao exercicio da cidadania (MORAES, 2004).

Nessa perspectiva, as universidades séo fundamentais nas producdes e disseminacdes do
conhecimento, mediante a formacédo de profissionais qualificados, por intermédio de pesquisas cientificas
e extensionistas, com incentivo a cultura e na busca de sanar problemas que surgem na sociedade (ROCHA,
SANTOS; NAVARRO, 2012). Nesse sentido, as universidades assumem papel imprescindivel nas relagdes sociais

entre os sujeitos e o poder publico, buscando a efetivacdo da mudanga social (SCHERER-WARREN, 2001).
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Tendo em vista a protecédo e preservacao do meio ambiente, a realizacao de estudos voltados
para a sensibilizacdo ambiental e o gerenciamento dos residuos bioldgicos nos laboratérios das
instituicbes como pratica sustentavel (PACHECO, 2014). Desse modo, o desconhecimento do descarte
correto torna-se um agravante ao meio ambiente, e ao ambiente de estudo, visto que esses residuos
exigem um tratamento diferenciado devido sua complexidade e diversidade, e 0 ndo gerenciamento
desses materiais residuais envolve riscos a qualidade de vida e ao meio ambiente, desta forma a

conscientizacdo é fundamental para que ocorra destinacdo correta (OLIVEIRA et al,, 2013).

Levando em consideracao que a Universidade Estadual do Maranhdao (UEMA) em seu Campus
Paulo VI oferta cursos de graduacéo, especializacdo, pds-graduacéo e doutorado, contando com uma
estrutura de quatro grandes centros de ensino e que, para o desenvolvimento de suas atividades de
pesquisa e ensino, possui 65 laboratérios de ensino, dentre os quais 27 sdo geradores de residuos
bioldgicos (OLIVEIRA et al,, 2021).

Partindo desse pressuposto, é necessario contribuir para uma sociedade mais consciente no
direcionamento e realizacdo do gerenciamento dos residuos biolégicos no espaco académico. Sendo
assim, este estudo teve como objetivo sensibilizar a comunidade académica do campus Paulo VI da
Universidade Estadual do Maranhdo quanto aimportancia do descarte adequado dos residuos biolégicos
produzidos nos laboratérios de estudo. Assim como conscientizar sobre a correta destinacao desses
residuos e apresentar as etapas de gerenciamento, a fim de minimizar os riscos e impactos ambientais na

universidade, buscando a melhoria do meio ambiente e saude publica.

2 MATERIAL E METODOS

Para atingir o objetivo proposto, realizou-se uma pesquisa-acao (HENRIQUES et al, 2007), na qual
foi apresentado o conceito de residuos solidos e seus respectivos grupos, em que os residuos bioldgicos
estdo inseridos, para a insercao de novas praticas, apresentando aos sujeitos envolvidos a importancia da

construcao de valores sociais e habilidades voltadas a conservacao do meio ambiente.

Tendo a participacdo do corpo docente, discente, colaboradores e técnicos dos laboratérios
da UEMA, para melhor disseminacdo e compreensao do procedimento utilizado no gerenciamento dos

residuos nas praticas desenvolvidas nos laboratérios do Campus Paulo VI, localizado em Sao Luis - Maranhao.

No primeiro momento, foi realizada uma visita a empresa contratada, que fornece seus
servicos no recolhimento, tratamento e destinacdo final dos residuos bioldgicos gerados na UEMA. Na

oportunidade, dialogou-se com o Técnico Ambiental responsavel pelo empreendimento, que apresentou
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a empresa e a logistica aplicada na triagem dos residuos, assim como o método aplicado, esclarecendo
todas as etapas do gerenciamento até a destinacéo final dos residuos. Na sequéncia, foram apresentadas as
documentacdes reguladoras de atuacao e responsabilidade com o meio ambiente, assim como as etapas

de higienizacao dos recipientes armazenadores temporarios dos residuos.

Em continuidade, realizou-se uma palestra sobre o gerenciamento adequado dos residuos
bioldgicos segundo as orientagdes da Lei da PNRS n.212.305/2010 (BRASIL, 2010), e da Resolucao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria - ANVISA ne 222/2018 (BRASIL, 2018). Assim, reforcando a sensibilizacdo
e informacao sobre a tematica abordada, enfatizando a relevancia da contribuicdo de todos nas etapas
do gerenciamento dos residuos, possibilitando conhecimento para toda comunidade académica e
aperfeicoamento nos procedimentos em relacdo a destinagdo dos rejeitos descartados; apresentando
um embasamento para que os envolvidos percebam e reeduquem seus comportamentos com relacao a

gestao dos residuos nos laboratérios da UEMA.

Em seguida, ocorreram sensibilizacdes nos laboratérios, por meio de visitas in loco e rodas
de conversas (MONNERAT et al, 2016; SAMPAIO et al, 2014) com elementos estruturados visando a
quantificacdo como elementos cientificos que caracterizam uma pesquisa. Com o propdsito de conhecer
e conscientizar em relacdo a segregacao, armazenamento, coleta, destinacao final dos residuos bioldgicos

e responsabilidade socioambiental.

E, por fim, foi elaborada uma cartilha educativa intitulada “Residuos bioldgicos’ com o intuito de
orientaratodos sobre a gestao adequada de um grupo de residuos produzido dento dainstituicao. O material
produzido foi digitalizado em forma de arquivo digital Portable Document Format (PDF) e disponibilizada

na pagina oficial da Assessoria de Gestdo Ambiental (AGA) da UEMA, em que toda a sociedade tem acesso.

3 RESULTADOS

3.1 Visita a empresa que coleta os residuos no Campus Paulo VI

A visita realizada a empresa contratada, prestadora dos seus servicos na coleta e destino final
adequado dos residuos biolégicos gerados na UEMA, fornece seus trabalhos ha alguns anos a instituicéo,
sendo o contrato supervisionado e acompanhado pela Prefeitura do Campus. A visita realizada aconteceu

ao local operacional do tratamento dos residuos, localizado em Sao Lufs — MA.

Na oportunidade, conversou-se com o técnico em Meio Ambiente responsavel pela

operacionalizacdo dos residuos; na visita fez-se presente uma representante da Prefeitura de Campus
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da UEMA, a Assessora da AGA/UEMA, juntamente com uma colaboradora da AGA (Figura 1). No
ensejo, conheceram-se os trabalhadores envolvidos diretamente no manejo e transporte dos residuos,
analisando se estdo qualificados dentro das normas trabalhistas em relacdo ao uso de EPI'S, no qual se

teve conhecimento de todas as etapas realizadas no estabelecimento (Figura 2).

Figura 1 - Conversa com o técnico em meio ambiente da empresa contratada. Figura 2 - Espaco em

que os funciondrios da empresa contratada realizam a operacionalizacdo dos residuos.

i ey

Fonte: Oliveira (2019).

Ao que se refere as regulamentacdes do empreendimento, foi apresentada a requlamentacdo
por lei para funcionamento e as licengas ambientais expedidas pelos 6rgdos competentes, sendo elas:
a Licenca de Operacao de atividades ao Centro de Tratamento de Residuos (CTC - Aterro Sanitario)
concedida pela Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais (SEMA); a Licenca de
Operacao pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMMAM). Em seguida, teve-se acesso ao Plano
de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) “Coleta, Transporte e Destinacdo Final”
Assim, como foram esclarecidas as competéncias da empresa em relacdo aos residuos da instituicao,
ressaltando que a empresa contratada trata dos residuos dos GRUPOS A, B e E da Universidade,
fornecendo todos os recursos necessarios para coleta, transporte, manuseio, tratamento e destinacdo

final dos residuos.

O tratamento aplicado apds a identificacdo dos residuos é para os subgrupos A2, A3 e A5
a incineragao, ja para os do subgrupo Al e A4 é realizada a técnica da autoclavagem. Os residuos
provenientes da incineragao (cinzas) sao acumulados em caixas contéiner de ferro até que sejam

transportadas ao aterro como residuo perigoso, Classe | (Figura 3), ou seja, agentes bioldgicos de baixo
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risco a comunidade. Os residuos autoclavados séo acumulados em cacamba rolon e destinados ao aterro

como residuo nao perigoso, Classe Il A, residuos ndo inertes.

Fonte: Oliveira (2019).

O armazenamento temporario dos residuos na UEMA acontece em bombonas de 200L
disponibilizadas pela empresa contratada, recipiente com tampas rosqueadas para melhor seguranca
e vedacao, evitando assim, vetores. O recolhimento das bombonas na instituicdo ocorre duas vezes na
semana (terca-feira e sexta-feira). Na ocasido, foi esclarecido que os residuos dos GRUPOS A, B e E sé&o
acondicionados no mesmo recipiente da academia, a separacao acontece por meio de saco plastico,
potes e caixas identificadas sinalizando qual o tipo de residuos, sendo um obstaculo para o conhecimento
da quantidade de residuos gerados por grupo. Dessa forma, ha apenas o controle quantitativo por Kg das

bombonas coletadas.

O transporte externo é realizado por meio de caminhdo bal com capacidade de 3a 5 toneladas
de peso bruto total. A empresa contratada disponibiliza no ato da coleta o Formulério Manifesto de
Transporte de Residuos (MTR), no qual consta o tipo de material coletado e a assinatura do representante
da instituicdo. Na ocasido, ocorre a conferéncia do total de bombonas com residuos coletados e,
posteriormente, registrado no formuldrio MTR. Além de coletar residuos, a empresa promove palestras,
capacitacdo e treinamento para as instituicdes, as quais prestam servicos. Do mesmo modo, realiza

capacitacdo para os funcionarios envolvidos em todas as etapas realizadas.
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3.2 Palestra sobre residuos biolégicos para a comunidade académica

Foi promovida uma palestra para toda a comunidade académica Campus Paulo VI, intitulada
“Residuos Bioldgicos dos laboratérios de pesquisa e ensino da UEMA: da coleta ao destino final”. O
convite foi realizado mediante visita nos laboratérios e se estendeu para todos aqueles que frequentam

0 ambiente. Foi divulgado nos meios digitais para uma melhor abrangéncia e disseminacgao.

Compareceram mais de 90 pessoas, dos diferentes cursos que a UEMA oferece. Entre eles,
estavam alunos, professores, administrativos e colaboradores: Ciéncias Bioldgicas; Zootecnia Bacharelado;
Medicina Veterinaria; Quimica Licenciatura; Pos-Graduacao Recursos Aquaticos e Pesca; Pés-Graduacdo

em Ciéncias Animais; Assessoria de Gestdo Ambiental (Figura 4).

Figura 4 - Palestra de sensibilizacdo para corpo académico da UEMA.
-~ . _—— = T, X 3

Fonte: Oliveira (2019).

A palestra foi ministrada por um professor médico veterinério que possui uma vasta experiéncia
em relacdo ao Gerenciamento de Residuos Bioldgicos, e representantes da empresa contratada,
sendo um Técnico em Meio Ambiente e uma Quimica Industrial. De forma sucinta, foi apresentado
0 que sdo residuos biolégicos e sua classificacdo, proporcionando ao publico conhecimento sobre o
gerenciamento adequado de cada grupo de residuos, visando sensibilizar, esclarecer e conscientizar toda
a comunidade académica da seriedade de todo o processo da gestdo. Dessa forma, esclarecendo qual
a responsabilidade do gerador, do professor responsavel do laboratério, da universidade e da empresa

prestadora de servicos de residuos.
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3.3 Conversas informais no laboratério

A acao foi desenvolvida nos laboratérios produtores de residuos biolégicos, com o objetivo de
dialogar com o maior nimero de alunos, colaboradores que frequentam os laboratérios. No propésito
de reforcar a abordagem apresentada e discutida na palestra ofertada, visto que nem todos puderam

comparecer, tentando suprir esse déficit, aplicou-se a metodologia da conversa informal (Figura 5).

Figura 5 - Conversa informal com alunos do Laboratério de Pesca e Ecologia Aquatica.

Fonte: Oliveira (2019).

No didlogo foram apresentados os seguintes temas: o que sdo residuos bioldgicos; os danos
que ocasionam, caso ndo sejam tratados corretamente; apresentacdo da classificacdo do Grupo A dos
residuos; disponibilizacdo do roteiro das etapas do manejo de residuos bioldgicos realizado dentro
da instituicao, informando os locais que possuem bombonas para descartes temporério dos residuos
(Tabela 1), na oportunidade reforcou-se a relevancia e a participacdo de todos nas préticas laboratoriais,

para que ocorra corretamente a segregacao dos residuos.
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Tabela 1 - Demonstrativo dos prédios contemplados com bombonas

Prédio

Quant. de
bombonas

Laboratorios atendidos

Ciéncias Bioldgicas

Pesca e Ecologia Aquatica — LABPEA

Biomarcadores em Organismos
Aquaticos — LABOAQ

Medicina Veterinaria

NUcleo Tecnoldgico de Economia Rural

1

Zoologia

LAPBEA
Parasitologia Humana
Morfofisioldgica Animal
Biodiversidade Molecular -LABIMOL
Biologia Pesqueira — BIOPESQ
Fisioecologia, Reproducéo e Cultivo de
Organismos Marinhos — FISIOMAR

LABOAQ

Doencas Infecciosas
Patologia Clinica
Anatomopatologia
Parasitologia
Biologia/Patologia Molecular
Reproducao Animal
Imunodiagndstico
Tecnologia do pescado

Fitopatologia |
Diagndstico de Enfermidades de Crustdceos —
LAQUA

3.4 Cartilha educativa “Residuos Biolégicos”

Fonte: Oliveira (2019).

A cartilha foi produzida com o propésito de orientar na realizacdo das atividades relacionadas

ao descarte adequado e na busca de alternativas que minimizem os impactos negativos ao ambiente.

Viabilizando facilitar informacdes em relacédo ao grupo de residuos bioldgicos, para familiarizar-se com o

assunto, assim como as medidas relativas a seguranca e como descartar adequadamente esses residuos

dentro do Campus Paulo VI, além de algumas dicas e curiosidades a respeito da temética e informacoées

das etapas do gerenciamento dos residuos.
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Figura 6 - Cartilha de Residuos Bioldgicos produzida para a comunidade académica da UEMA.
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Fonte: Oliveira (2020).

4 DISCUSSAO

Ao longo das atividades realizadas neste estudo percebeu-se a relevancia em se conhecer a
dinadmica aplicada na UEMA, voltada para o correto gerenciamento dos residuos bioldgicos. Desde a
empresa responsavel pelo destino adequado até o material elaborado, a fim de orientar a todos aqueles

que nao tiveram a oportunidade de participar das etapas de sensibilizacdes executadas.

Visto isso, as praticas educativas nos conduzem para uma analise critica na sociedade, tendo
como alvo a mudanca de comportamento e atitudes, desejando o desenvolvimento sustentavel junto
a comunidade (JACOBI; TRISTAO; FRANCO, 2009). Por meio da EA é possivel implantar e desenvolver a
consciéncia ecoldgica e a mudanca de atitudes dos seres humanos diante do meio ambiente (COSTA,
CARNEIRO; ALMEIDA, 2013). Esses autores destacam ainda que a EA tem papel fundamental em sensibilizar
a comunidade académica para que construa coletivamente o conhecimento, com estratégias efetivas e

praticas, e assim, faz-se da instituicdo um canal para disseminar os aprendizados.

Desse modo, a informacao, sensibilizacdo, conscientizacdo, e principalmente acbes de EA
sdo fatores decisivos para que nao advenha deterioracdo do ambiente (SOARES, 2016). Com isso, 0s

educadores assumem um papel essencial, ensinar na visdo de buscar reflexdes acerca dos valores
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e atitudes, tendo em vista a formacao dos discentes, para que sejam capazes de reconhecerem as

problematicas socioambientais e agirem sobre elas (OLIVEIRA et al., 2013).

A EA junto a Gestao de Residuos Soélidos visa provocar uma analise e a mudanca de atitudes
e conduta, de modo continuo, com base em uma educacdo que permita o olhar critico, reflexivo e
contextualizado (TAVARES; MARTINS; GUIMARAES, 2005), uma vez que ha um numero significante de
pessoasque desconhece quetodooresiduo produzidoem laboratérioouem qualquerestabelecimento
deve ser tratado e descartado de forma adequada; evitando assim a contaminacdo e os impactos

ambientais ocasionados quando esses residuos sao descartados de forma incorreta (DUQUE, 2018).

Quando o descarte dos residuos é realizado de forma inadequada, oferecem riscos de
poluicdo bioldgica, fisica e quimica do solo, além de contaminar a 4gua subterranea e superficial e até
mesmo o ar, expondo a populacdo a doencas infecciosas apresentando risco e potencial adicional a
salde publica, direta e indiretamente, em contato com o meio ambiente infectado (LIMA et al,, 2014,
BRASIL, 2018).

Com isso, o gerenciamento de residuos bioldgicos envolve o manejo desses residuos,
compreendendo as fases de coleta, transporte, acondicionamento, tratamento e disposicao final; o
planejamento; a fiscalizacdo; a requlamentacéo e a participacdo de todos (BRASIL, 2018). Além disso,
é preciso que haja o conhecimento do processo de geracdo e da classificacdo dos residuos para uma
adequada disposicao (ROCHA; SANTOS; NAVARRO, 2012). Por isso, a gestao de residuos é entendida
a partir da contribuicao de todos, com o propdésito de promover a harmonia entre os envolvidos e

interessados, na tentativa de atingir os resultados esperados e ideais (MESQUITA, 2007).

Segundo Dias (2003), o gerenciamento dos residuos deveria estar intimamente ligado a
participacdo da comunidade, argumentando algumas questdes proeminentes: até onde a EA tem
contribuido na logica de difundir um pensamento ambiental que provoque a necessidade da gestao
adequada. Dessa forma, a comunicacdo e sua propagacao sao as bases estruturais para sensibilizar e
conscientizar a sociedade, desde o campo das micro relacdes, institucional, até a esfera publica, no
convivio social, cultural, politico e econdmico, na finalidade de oferecer e buscar conhecimentos para
expandir e dominar o aprendizado (OLIVEIRA; CELINO; COSTA, 2015).

O espaco das conversas informais permite a construcdo de novas possibilidades que se
abrange ao pensar, numa agitacdo continuo de perceber, refletir, agir e modificar, em que os envolvidos
podem se reconhecerem como condutores de sua acao e da sua prépria possibilidade de “ser mais”
(SAMPAIO et al, 2014).
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A conversa informal se compde em um fator estratégico e vital para a mobilizacédo dos envolvidos,
cadavez mais se fortalece com tamanha relevancia por meio daimplantacdo de novas ferramentas e recursos
tecnolégicos que ampliam a capacidade do homem em se relacionar (CARRAMENHA; CAPRELLANG;
MANSI, 2013). Marinho (2004) reforca que as vantagens da comunicacdo informal podem ser observadas
na qualidade da realizacdo das acdes, pois devido ao apoio social gerado pelas relacdes construidas por
meio dessa metodologia, é possivel que 0s grupos se estabelecam de tal forma que possam melhorar a

logistica no ambiente de trabalho.

Partindo desse pressuposto, para consolidar e obter melhores resultados no aprendizado
dos discentes sobre os residuos, a utilizacao de cartilha contendo conteldo tedrico, ilustracoes, dicas e
curiosidades teve o proposito de facilitar a compreensdo do processo de gerenciamento dos residuos
bioldgicos na Universidade, uma vez que o conteddo ndo foi compreendido com clareza durante a
realizacdo da palestra e conversas informais, tornando-se dificil o seu entendimento, sendo assim a cartilha

foi utilizada como ferramenta de fécil consulta e compreensao (BARBOSA; MOURA, 2013).

De forma didatica no ensino superior, com a ajuda da tecnologia, a cartilha possibilita o
entendimento com leveza, visto que o material é rico de informacdes, com linguagem de facil assimilacao,
além de ndo expor os alunos aos riscos de falhas no processo de aprendizagem (FRANCO, 2013). Considerar
0 recurso didatico como “arte e a ciéncia do ensino” entende-se como um campo de estudos flexivel que
envolve, a0 mesmo tempo, a busca de um conjunto ordenado e coerente de conhecimentos sobre o
ensino e a utilizacdo adequada destes conhecimentos a nivel da pratica docente, envolvendo a andlise da

maneira “artistica” com que quer aprender (SANTO; LUZ, 2013).

Pinto e colaboradores (2012) afirmam que é extremamente necessario promover a informacao
eficaz; exigindo, de inicio, uma metodologia de ensino que seja capaz de envolver o discente enquanto
protagonista principal de sua aprendizagem, desenvolvendo ainda o senso critico diante do que é repassado
de entendimento, bem como estratégias para relacionar os contetlidos do cotidiano, para que este processo

se torne possivel de realizar, sendo necesséria a utilizacao de metodologias ativas de aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As mais diversas formas de sensibilizacdo sdo essenciais para tornar o ato de sensibilizar para
as praticas ambientais eficaz na EA. O conhecimento da logistica aplicada pelo érgao prestador de um
servico tao importante, como o tratamento aplicado nos residuos gerados na instituicao, é de extrema

relevancia, tendo como respaldo o argumento de que os rejeitos produzidos seguem as regulamentacdes
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exigidas por lei. A certeza de que o trabalho esta sendo executado com exceléncia, tranquiliza a todos os
envolvidos para que se possa exigir aos produtores mais seriedade com o manejo dos residuos gerados

nos laboratorios.

Este estudo possibilitou evidenciar a relevancia da técnica utilizada para propagacao do
correto gerenciamento dos residuos, desde o inicio da geracao até a destinacao ao aterro sanitario. A
palestra prop6s um momento de muita clareza e aprendizado, os profissionais abordaram de forma clara
aimportancia da participacdo de toda comunidade académica nesse processo, reforcando os beneficios

que todos terdo se houver a contribuicao dos envolvidos.

Por meio da realizacdo de conversas informais foi possivel construir mais multiplicadores de
informacao, a medida que oportunizou aos professores, discentes e colaboradores um momento de
discussao, interacao e reflexao, em que se teve 0 momento intimista com o problema diario, visto que
todos tiveram oportunidade de esclarecer todas as duvidas relacionadas as etapas do gerenciamento

dos residuos dentro da UEMA no Campus Paulo VI.

Por meio das provocacdes erigidas nas conversas informais nos laboratérios foi possivel
promover diversas reflexdes sobre a relacdo aluno e o descarte de residuos no contexto universitario.
A experiéncia vivenciada pelos participantes, a medida que suas falas expressavam compreensao, foi

favoravel para o aprendizado.

Por fim, a utilizacdo de materiais educativos, como a cartilha, nesta pesquisa, contribuiu com
0 processo de ensino-aprendizagem, uma vez que proporcionou o estudo de conceitos, logistica,
curiosidade e reflexdes acerca da EA e do gerenciamento dos residuos biolégicos. O uso da cartilha
promoveu a socializacdo para comunidade em geral possibilitando um momento ludico, de interacédo
entre os participantes. Os resultados alcancados mostraram que as ferramentas utilizadas nesta pesquisa

oportunizaram a assimilacao de novos conhecimentos pelos envolvidos.
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RESUMO

As instituicoes de Ensino Superior tém um papel central na facilitacdo da construcao do conhecimento,
além de suas inumeras funcoes e responsabilidades frente a uma sociedade mais justa, igualitaria e ética,
torna-se indiscutivel sua importancia na insercdo da dimensao ambiental em suas diversas frentes de
atuacdo, como ensino, pesquisa, extensao e gestdo. O presente estudo objetivou analisar a importancia
de se trabalhar a Educacdo Ambiental, por meio de oficinas tematicas, em uma escola comunitéria da
zona rural de Sao Luis - MA, a fim de preparar cidaddos conscientes frente as questdes ambientais. A
metodologia escolhida foi a pesquisa-intervencdo de natureza qualitativa, em que foram observadas
mudancas em um percurso de conhecimento. Foram realizadas trés oficinas com alunos do 1° ao 3°
ano do ensino fundamental. As oficinas promoveram ainda uma aproximacdo da universidade com a
escola, por meio de uma vivéncia ao Circuito Sala Verde da UEMA, e como finalizacdo das atividades foi
realizada uma culminancia, em que os alunos demonstram os produtos das oficinas. Observou-se que
as oficinas permitiram experiéncias importantes de vivéncias no processo de aprendizagem do aluno,
possibilitando o sentimento de pertencimento e ainda proporcionando o surgimento de cidadaos criticos
e sensibilizados em relacdo aos problemas ambientais. Percebe-se, entdo, a urgéncia de se trabalhar a
EA no espaco escolar visto que considera o ser humano como um ser integrante, agente do meio e que
busca uma modificacdo na forma como se relaciona com ele.

Palavras-chave: Escola. UEMA. Educacao ambiental. Sensibilizacao.

1 INTRODUCAO

A educacdo e a sociedade sdo pilares importantes na socializacdo para o processo de aquisicao
das habilidades basicas necessarias para o agir na sociedade, visando a cidadania, a mudanca de

paradigmas e de valores. Segundo Motta (1997), “primeiro a educacao € para todos; segundo, o individuo
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deve exigir que o eduguem; terceiro, a sociedade deve exigir que o individuo seja educado” (MOTTA,
1997, p. 37).

Dessa forma, a educacéo para a cidadania e a educacdo ambiental sdo praticas que andam
juntas: ndo se pode praticar uma sem a outra, no entanto, ndo se confundem.“Embora as discussoes
a respeito da questdao ambiental e da educacdo para a cidadania tenham dinamicas proprias
e trajetorias diferentes, elas guardam afinidades, ja que buscam melhorar a qualidade de vida e

desenvolver o potencial humano de convivéncia social” (SEGURA, 2001, p. 19).

A escola, segundo Medeiros et al. (2011), é o lugar onde o aluno ird dar sequéncia ao
seu processo de socializacdo, contudo, os comportamentos ambientalmente corretos devem ser
aprendidos na pratica, no decorrer da vida escolar com o intuito de contribuir para que haja a
formacado de cidadaos responsaveis, a escola deve oferecer a seus alunos os conteidos ambientais

de forma contextualizada com sua realidade.

A educacdao ambiental (EA) veio a tona a partir da década de 60, quando surgiu a
necessidade de se conversar sobre 0s riscos ambientais provocados pela relacdo homem/natureza,
e apesar de serem antigos, hoje, estao agravados pela desarmonia entre eles. No ano de 1988,
incluiu-se na Constituicao Federal um capitulo sobre a importancia do meio ambiente, como um
bem comum do povo e essencial para a qualidade de vida e salde da populacdo. Anos mais tarde,
em 1997, o Ministério da Educacao elaborou uma proposta que tratava o meio ambiente como um
tema transversal, por meio dos PCN’s, entretanto, somente em 1999, a Lei n.° 9795/99 reconheceu a
importancia da educacao ambiental como essencial e permanente em todo o processo educacional
(BRASIL, 1999).

As instituicdes de ensino j& estdo conscientes que precisam trabalhar a problematica
ambiental e muitas iniciativas tém sido desenvolvidas em torno desta questao, que ja foi incorporada
a tematica ambiental nos sistemas de ensino como tema transversal dos curriculos escolares,

permeando toda pratica educacional (MEDEIROS et al, 2011).

Nessa perspectiva, a EA, além de ser um processo importante na mudanca e formacao
de valores, também como o preparo para o exercicio da cidadania, constitui-se em um conjunto
de ideias contrarias as prevalecentes no sistema social atual, contrarias também as ideias de
individualismo, e a favor da transformacédo social com ética, com justica social e com democracia.
Uma luta a favor de novas ideias e valores éticos, em que deve prevalecer a melhoria da qualidade
de vida para todos (PELICIONE, 2005).
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A Universidade Estadual do Maranhao - UEMA dentro de suas atribuicdes como érgdo publico
de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo, sabendo da importancia de se preocupar com as questoes
ambientais, criou em 2015, a Assessoria de Gestao Ambiental da Reitoria da UEMA-AGA/UEMA. A AGA
desenvolve dentro da UEMA praticas sustentaveis que perpassam pela educacao ambiental tanto no
Campus Paulo VI quanto nos 19 campi do continente, além de acdes de sensibilizacdo e capacitacdo no

ambito da sustentabilidade na comunidade académica da UEMA.

Assim, ao considerarmos o papel central do Ensino Superior nas Universidades, na facilitacédo
da construcdo do conhecimento e suas inlimeras funcdes e responsabilidades frente a uma sociedade
mais justa, igualitaria e ética, torna-se indiscutivel sua importancia na inser¢cao da dimensao ambiental
em suas diversas frentes de atuagdo, como ensino, pesquisa, extensdo e gestao (GUERRA; FIGUEIREDO,
2014).

O presente trabalho tem como tema o papel da Educacdo Ambiental (EA), no ambito escolar,
como instrumento de conscientizacado e reflexdo, para que haja uma mudanca comportamental, visando
a sustentabilidade e a conservacdo ambiental. O estudo objetivou analisar a importancia de se tratar a
EA, por meio de oficinas tematicas, em uma escola comunitaria da zona rural de Sao Lufs - MA, a fim de

preparar cidaddos conscientes frente as questdes ambientais.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi executado por um grupo de discentes e docentes da Universidade Estadual
do Maranhado (UEMA), na Escola Dom Giovanni Maria Sanna. Localizada no Cruzeiro de Santa Barbara -
Zona rural de Sdo Luis. A metodologia escolhida para o estudo foi a pesquisa-intervencao de natureza
qualitativa onde foram observadas mudancas em um percurso de conhecimento. A pesquisa-intervencao
pressupde uma orientacdo do trabalho do pesquisador que néo se faz de modo prescritivo, com regras
j& prontas, nem com objetivos previamente estabelecidos e fechados. Esses sdo construidos e podem se

transformar no decorrer da pesquisa (BARROS et al, 2009).

Nesse sentido, convidou-se professores e estudantes para participarem da pesquisa-intervencao
na forma de oficinas que propiciam o exercicio de autoria, em um processo em que o pesquisador faz
disparar a cognicao inventiva em torno de tematicas pertinentes aos sujeitos envolvidos na experiéncia
(CHAGAS etal, 2015). Foram realizadas trés oficinas teméticas para os estudantes do 1°ao 3° ano do ensino
fundamental. Para os alunos do 1°ano, foi realizada uma anamnese como forma de sondar o conhecimento

prévio dos alunos, além da realizacdo de atividade Itdica com a construcao de desenhos pelos alunos.
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A segunda oficina foi realizada com a tematica “Espécies Ameacadas de Extincao”. Esta acéo foi
realizada com os alunos do 2° ano, em que foi conversado sobre a importancia da preservacao desses
animais. Em seguida, ocorreu a confeccdo de palitoches, e foi explorada a criatividade de cada aluno na

construcao.

A terceira oficina tratou sobre o “Aproveitamento Integral dos Alimentos’, com os alunos do
32 ano, em que foi abordado o desperdicio e aproveitamento dos alimentos. Como forma de ressaltar a
importancia educacional e incentivar a participacao da comunidade académica e da sociedade, incluindo
comunidades escolares dos diferentes niveis de ensino, proporcionou-se uma visita a UEMA, por meio do

Circuito Sala Verde.

Para finalizacdo das atividades, foi realizada uma culminancia na escola, para apresentacdo dos
trabalhos e realizacdo de uma palestra sobre os projetos desenvolvidos na Universidade, por meio da

AGA, seguida de uma oficina sobre “Reutilizacdo de materiais”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os problemas ambientais aparecem cada vez mais no cotidiano da sociedade, porém, a
educacdo ambiental é fundamental em todos os niveis de ensino, principalmente nas fases iniciais
da escola, pois torna as criancas mais conscientes do meio ambiente e dos problemas ambientais
(MEDEIRQS et al, 2011). Tendo em vista que neste nivel os educandos sao bastante curiosos e abertos
ao conhecimento, além de adquirirem o conhecimento com facilidade, ainda repassam para aqueles
que estdo ao seu redor, pois é comum uma crianga ao chegar a casa e repassar aquilo que aprendeu na

escola, 0 que acaba contribuindo para conscientizacdo dos adultos (MVOTHE et al,2020).

Aeducacéo escolaré um dos fatores basicos que difundem os principios da educacdo ambiental
principalmente nas séries iniciais. Os primeiros anos de vida sdo os mais favoraveis para desenvolver
atitudes e valores que formam a base da personalidade. Os valores e as atitudes construfdas na primeira
infancia tracam a rota mais firme e estavel para a vida. Sendo assim, os valores servirdo como referéncia
para decisdes importantes a serem tomadas na vida adulta, ou seja, se quisermos que as proximas
geracoes respeitem a natureza, é importante incluir no curriculo da educacao infantil e séries iniciais o

estudo da natureza e da interdependéncia entre o ser humano e o ambiente (DIDONET, 2009).

Entendemos que oficinas se colocam como um convite a experiéncia que faz disparar processos
que procuramos observar e analisar na pesquisa intervencao em educacao ambiental. Participaram desta

experiéncia de pesquisa-intervencao 62 alunos, pertencentes do 1° ao 3° ano da escola Dom Giovanni
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Maria Sanna. A primeira oficina foi trabalhada com os alunos do 1° ano do ensino fundamental, em que
foi realizada uma anamnese para saber quais espécies de animais eles mais conheciam. Logo apés foi
solicitado que eles desenhassem os animas que mais foram citados durante a entrevista, para posterior

exposicao na culminancia do projeto (Figura 1).

Figura 1 - Elaboracéo e apresentacdo dos desenhos sobre os animais das florestas.

Fonte: As autoras (2019).

Na oficina sobre espécies ameacadas, realizada com os alunos 2° ano, conversou-se sobre 0s
animais com maior risco de extincdo, e o que deve ser feito para que haja a preservacao desses animais,
foram trabalhados com as criancas conceitos como extingdo, preservacao, habitat dos animais entre
outros. Por meio dos desenhos dos animais mais carismaticos entre criancas foi discutir sobre suas

percepcdes quanto a conservacao e a preservacao da fauna (Figura 2).
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Figura 2 - A - Conversa sobre os animais em extingao; B - Confeccdo dos palitoches.

Fonte: As autoras (2019).

Em seguida, foi realizada a confeccdo de palitoches dos animais, e cada aluno foi estimulado a fazer
o seu palitoche (figuras de animais colados em palitos), pintando e decorando os desenhos, conforme a
sua criatividade (Figura 3).

Figura 3 - Palitoches: A — Finalizacao; B — Exposicao.

Fonte: As autoras (2019).
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Apesar desse carisma por parte da sociedade, a fauna silvestre tem sido ameacada por diversas
acoes antropicas devido a percepcdo da natureza como fonte inesgotavel de matéria-prima. Com isso,
tornam-se evidentes as intensas pressdes exercidas contra os recursos naturais (MMA, 2014; RUA et al,
2015). Nesse contexto, a Educacdo Ambiental apresenta-se como importante instrumento tedrico-
metodoldgico para propor solucdes aos problemas oriundos da crise ambiental (PEDRINI, 2010; MMA,
2010), sendo que uma das etapas da Educacdo Ambiental é o diagnostico, que visa descrever o quanto
a populacdo alvo conhece sobre 0 assunto abordado.

A educacdo ambiental reduz o “analfabetismo ambiental” e ajuda a conscientizar as pessoas a
mudanca de atitudes. A falta de informacao sobre questdes ambientais pode fazer com que as pessoas
danifiguem o meio ambiente sem estarem cientes de seu comportamento prejudicial (LATORRE et al,
2005; SKRABE et al,, 2009).

Investimentos dessa natureza potencializariam a mitigacdo da dificuldade que as criancas
encontram quando se trata de preservar ou conservar a fauna brasileira, Scalfi (2017) relata que, muitas
vezes, é considerado pelas criancas um desafio a preservacéo e conservacao da fauna brasileira por ndo
a conhecerem. Isto é, hd uma dificuldade em preservar aquilo que ndo se conhece. Assim, atividades que
objetivam a potencializacdo da divulgacao cientifica nas séries iniciais sdo imprescindiveis. Campos et
al. (2016) ressaltam a importancia da formacdo do pedagogo, visto que este é o profissional que estara
realizando a alfabetizacédo cientifica desde a educacao infantil.

Acbes de educacao ambiental realizadas nas escolas com criancas e adolescentes tendem a ser
efetivas, devido a alta receptividade por parte desse publico a novas informagées e a maior facilidade para
sensibilizacdo e mudancas de habitos nessa fase da vida, ja que os habitos de criancas e adolescentes
nao estao tao consolidados como os dos adultos (MULINE et. al,, 2013).

Aeducacaoassume o papel deinstrumento mais potente de intervencao para a estruturacao de
novos conceitos e consequente mudanca de habitos. Dessa forma, espera-se que atividades educativas
para a conscientizacdo das pessoas da importancia de manter os animais em seu habitat e preserva-los

seja fundamental para a mudanga comportamental (CHALITA, 2001).

A oficina sobre Aproveitamento integral dos alimentos, realizada com os alunos do 3° ano,
iniciou-se com a socializacao de conceitos sobre alimentacdao saudavel, desperdicio e aproveitamento
integral dos alimentos. Nesta, além de explorar tais significados, foram realizadas duas preparacées, um
bolo e brigadeiros com o aproveitamento integral da casca da banana. O passo a passo foi realizado
em conjunto com as criancgas, tomando-se todos os cuidados necessarios durante 0 manuseio de itens
perigosos a elas. Ao final, os alunos puderam degustar e analisar sensorialmente (aparéncia, textura, odor

e sabor) as preparacdes elaboradas (Figura 4).
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Figura 4 - Conversa sobre Aproveitamento de alimentos e alimentacdo saudavel.

Fonte: As autoras (2019).

O aproveitamento integral dos alimentos ndo faz parte do cotidiano da maioria das criancas,
porém, as receitas propostas tiveram boa aceitacdo por parte dos degustadores. Sendo assim, o
aproveitamento integral dos alimentos é, sem duvida, uma importante alternativa para agregar nutrientes

nas preparacoes e, consequentemente, gerar melhoria na saude dos individuos, além de repercutir
positivamente para a reducao do lixo e desperdicio (Figura 5).

Figura 5 - A - Explicacéo sobre o Aproveitamento dos alimentos; B - Elaboragao de
brigadeiros com a casca de banana.

Fonte: As autoras (2019).
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Observou-se que durante o momento de degustacdo e andlise sensorial houve grande
aceitacao entre os alunos. Estudos realizados por Ferreira et al. (2008) analisaram a aceitabilidade de bolo
de banana com casca e obtiveram um valor de 97% de aceitacdo, demonstrando que utilizar a casca da
banana em receitas pode ser uma alternativa nutritiva e econémica, nao alterando a aceitabilidade das
preparacoes. Além de acrescentar diversos nutrientes as preparacoes (STORCK et al, 2013). A casca da
banana é rica em proteinas, fibras, carboidratos, célcio e ferro, obtendo valores superiores aos da polpa,
podendo ser utilizada como fonte alternativa de nutrientes, além de evitar o desperdicio de alimentos
(GONDIM et al, 2005).

Segundo Badawi (2011), utilizar o alimento em sua totalidade significa mais do que economia.
Significa usar os recursos disponiveis sem desperdicio, reciclar, respeitar a natureza e alimentar-se
bem, com prazer e dignidade. Assim, o espaco escolar se torna um local privilegiado para se por em
pratica e disseminar a ideia de que a alimentacao saudavel e a utilizacdo integral dos alimentos é ponto

fundamental para a vida.

Diante disso, discutir a utilizacdo integral dos alimentos é, pois, uma forma de contribuir
para buscar alternativas para a oferta de produtos oriundos de partes de alimentos de grande valor
nutricional, usualmente descartadas, visto que estudos comprovam a sua eficacia e, por outro lado,
também promover uma diminuicao significativa no volume de residuos gerados e, porque nao dizer,
desperdicados (CARDOSO et al, 2015).

O Circuito Sala Verde é um espaco socioambiental construido por instituicbes ou 6rgaos
habilitados pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA), em que sao realizadas acdes que contribuem para
o desenvolvimento de cidaddos mais participativos, informados e sensiveis ao processo de estruturacao
de sociedades sustentaveis. O circuito recebeu 28 alunos com faixa etaria entre 8 e 9 anos e 2 professores
na média dos 40 anos de idade, da Escola Dom Giovanni Maria Sanna, que participaram do 29° Circuito

realizado no ano de 2019 nessa Instituicao.

Esse Circuito, em especial, foi composto por trés etapas. A primeira consistiu no acolhimento
ao publico no contéiner da Assessoria, que é a sede do Circuito Sala Verde na Universidade, onde foi
apresentado o roteiro da visita aos participantes (Figura 6A). Posteriormente, foram direcionados ao
Laboratoério de Biodiversidade Molecular (LaBimol) (Figura 6B), integrante do rol de laboratérios de
pesquisa do Curso de Ciéncias Bioldgicas, que é parceiro no desenvolvimento das acbdes da sala verde no
Campus. A ultima etapa realizou-se a aplicacao de questiondrios para saber da satisfacao dos participantes

nas atividades desenvolvidas.
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Figura 6 - 29° Circuito Sala Verde no Campus Paulo VI. A — Sede da Sala Verde no Campus Paulo VI. B —
Laboratorio de Biodiversidade Molecular.

SALA VERDE

Fonte: Acervo AGA (2020).

No LaBimol, as tarefas desenvolvidas foram realizadas por meio de exposicoes de exemplares
(invertebrados e vertebrados) e materiais didaticos, ambos da colecdo de tecido e DNA da fauna
maranhense (CoFauMA). No final desta atividade, realizou-se uma roda de conversa com a turma e
buscou-se fixar o contetido exposto e eventualmente sanar dividas.
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Paiva, Araujo e Cruz (2019) afirmam que essa metodologia permite que a crianca se expresse
e, portanto, consiga desenvolver a linguagem, podendo servir de parametro para observar até onde o

aluno conseguiu assimilar o conteudo.

Na ultima etapa, foram aplicados questionarios distintos aos professores e aos alunos. Aos
professores foram feitas duas perguntas, a primeira foi sobre se eles voltariam a participar do Circuito
novamente e a segunda se eles recomendariam essa atividade a outra escola, sendo que para ambas as

perguntas 100% afirmaram que sim.

J& para os alunos foram feitas quatro perguntas. A primeira foi para saber se eles voltariam
a participar do Circuito e 100% afirmou que sim. Na segunda pergunta, que indagava sobre qual das
atividades mais gostaram de participar, 70% afirmou que foi o LaBimol e 30% o contéiner da sala verde. A
terceira pergunta foi sobre o que tinham aprendido durante todo o circuito, e dentre as cinco respostas
mais frequentes foram: cuidar do meio ambiente, sobre o DNA, a ndo desperdicar dgua e energia, a

adotar uma caneca e por fim ndo usar copos plasticos.

A Ultima pergunta deteve-se em extrair a percepcao dos alunos sobre o que seria a educagao
ambiental. As 5 respostas mais frequentes foram: educar as pessoas a cuidarem do meio ambiente, cuidar
da natureza, ser consciente dos cuidados que o ambiente precisa, ndo jogar lixo no chao e nado usar

copos plasticos.

Nao somente as acdes em sala de aula possuem a sua importancia, o alunado precisa ter
contato com o ambiente natural para que ocorra a sensibilizacao, pois segundo Profice et al. (2013),
as condicdes que contribuem para desenvolver atitudes preservacionistas sao: a interacao didria em
ambientes naturais; estabelecimento de lacos positivos com a natureza; conhecer os elementos e
processos; sendo consciente também das problematicas envolvidas. Luz et al. (2018) reforca esta ideia
ao dizer que a crianca possui uma dificuldade para reconhecer-se como parte de um meio ambiente

equilibrado.

Na culminancia do projeto foramrealizadas apresentacées aos pais, e cada sala ficou responsavel
por um tipo de apresentacao. Nesse momento, a AGA participou dialogando com a comunidade escolar
sobre as acbes que realiza na UEMA, além de oferecer uma oficina sobre reutilizacdo de materiais

contemplando alunos e pais presentes (Figuras 7 e 8).
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Figura 7 - Oficina de reutilizagcdo de materiais que seriam descartados.
- NS Y T Beve

Figura 8 - Estudantes se preparando para as apresentacdes com uso de roupas reutilizaveis.
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Figura 9 - Apresentacao aos pais durante culminancia do projeto.

A Educacdo Ambiental deve ser trabalhada na escola ndo por ser uma exigéncia do Ministério

da Educacao, mas porque acreditamos ser a Unica forma de aprendermos e ensinarmos que nds, seres
humanos, ndo somos os Unicos habitantes deste planeta, que ndo temos o direito de destrui-lo, pois da

mesma forma que herdamos a terra de nossos pais, deveremos deixa-la para nossos filhos (NARCIZO, 2009).

A educacdo ambiental é outra ferramenta de divulgacdo cientifica que pode ser utilizada na
educacdo infantil (MARTINS FILHO et al, 2010). A EA na infancia desperta na crianga a consciéncia de
preservacao e de cidadania. A crianca passa a entender, desde cedo, que precisa cuidar, preservar e que
o futuro depende do equilibrio entre homem e natureza e do uso racional dos recursos naturais. Para
conscientizar um grupo, primeiro é preciso delimitar o que se quer e o que deseja alcancar. Para que o
interesse desperte no aluno, é necessario que o professor utilize a "“bagagem de conhecimentos trazidos
de casa” (FREIRE, 1987).

Para Narcizo (2009), um dos maiores beneficios da educacdo ambiental é que quando ensinamos
sobre 0 meio ambiente em que vivemos, Nosso ecossistema e a necessidade de equilibrio do planeta,
reafirmamos a importancia do meio ambiente para as criangas. Portanto, acredita-se que por meio
da constru¢do do conhecimento ambiental, na perspectiva da cidadania, a escola e seus profissionais
cumprirao seu papel perante a sociedade, apresentando sugestoes pedagdgicas para a compreensao da

sociedade e o desenvolvimento sustentavel para os temas ambientais (ALVES, 2013).

Para Dias (2004), a educacao ambiental tem promovido enormemente o surgimento de novos

conhecimentos e novos valores. Estas, por sua vez, tém levado ao surgimento de competéncias que
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subsidiam as acdes e a resolucao de problemas relacionados as questdes ambientais. Segundo Jacobi
et al. (2004), a educacdo ambiental pode facilitar os processos de treinamento voltados para um futuro
sustentavel, ou seja, um futuro baseado na qualidade de vida ndo prejudicara as condicdes de vida das

geracdes futuras.

Nesse sentido, a escola deve levar em conta a extensa gama de fatores e questdes sociais e
culturais que existem na pratica cotidiana dos sujeitos envolvidos no processo de ensino. O projeto de lei
pode fazer recomendacées curriculares com base em um aspecto critico, de modo a atingir as metas de
educacdo e garantir a realizacdo dos direitos da crianca. Na perspectiva da educacéo infantil atual, estes
sao considerados objetos da educagao (MANSUR, 1999).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento prévio das representacdes sociais sobre o meio ambiente é condicdo
fundamental para que se realizem atividades de educacao ambiental para sociedades sustentaveis. A
sensibilizacdo e estimulos a partir de praticas educativas constituem ferramentas valiosas para formar
cidadaos criticos, criativos, sensiveis e comprometidos em buscar relagdes mais sustentaveis com o meio

ambiente, ja a partir da educacao infantil.

Observou-se que as oficinas permitiram experiéncias importantes de vivéncias no processo
de aprendizagem do aluno, possibilitando o sentimento de pertencimento do meio ambiente e ainda

proporciona o surgimento de cidadaos criticos e sensibilizados em relagcao aos problemas ambientais.

Percebe-se, entdo, a urgéncia de se trabalhar a EA no espaco escolar visto que considera o ser
humano como um ser integrante, agente do meio e que busca uma modificacdo na forma como se

relaciona com ele.
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SENSIBILIZACAO E GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS NOS PREDIOS DA PRO-REITORIA
DE GRADUACAO, CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS, CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS
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RESUMO

A Universidade Estadual do Maranhao, ciente de suaresponsabilidade e deverambiental, instituiuem 2015
a Assessoria de Gestdo Ambiental, a fim de instalar uma cultura de sustentabilidade em suas atividades
de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo. Por meio da execucdo do projeto "Ambientalizacédo nos prédios
da Préo—Reitoria de Graduacédo e Reitoria’, objetivou-se implantar um projeto de acordo com a Agenda
Ambiental e em consonancia com os principios adotados pela Agenda Ambiental na Administracao
Publica do Ministério do Meio Ambiente para que a Universidade, a partir de acbes participativas, possa
corrigir e diminuir os impactos gerados em suas atividades. Para atingir o objetivo proposto durante
o periodo de 1° de setembro de 2017 a 31 de agosto de 2018 foram realizadas as seguintes etapas:
diagndstico ambiental, aplicagdo de pré e pds questionarios para a analise da percepcao ambiental
dos servidores, realizacao de rodas de conversa, exibicao de filmes ecoldgicos e 0 acompanhamento
da producao e destinacdo do residuo papel dos prédios da Pro-Reitoria de Graduacao (PROG), Reitoria,
Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA) e Centro de Ciéncias Tecnoldgicas (CCT), localizados no
Campus Paulo VI (Sao Luis) da Universidade Estadual do Maranhdo. Como resultado foi possivel perceber
que a Universidade tem avancado no incentivo dado a sua comunidade académica na adocédo de
praticas sustentaveis em seus cotidianos. Por meio da execucao de praticas sustentaveis nos setores
analisados, observou-se ainda que os servidores dos prédios analisados tém cada dia mais repensado
suas atividades cotidianas para o melhor cuidado com o ambiente.

Palavras-chave: Gestdo Ambiental. Praticas Sustentaveis. Educacdo Ambiental.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o crescimento desordenado da humanidade tem agravado os problemas

ambientais que temos enfrentado. Uma grande parcela desses problemas estd relacionada ao



gerenciamento dos residuos sélidos (GR) no mundo, a falta de um correto gerenciamento desses residuos
implica em um maior consumo, ocasionando assim o maior uso dos recursos naturais para a producao
de mercadorias, como também o seu descarte, e nota-se o déficit no conhecimento relacionado com o
encaminhando desses residuos (GODECKE; NAIME; FIGUEIREDO, 2012).

Ainda por meio do crescimento populacional desordenado, novos habitos também vém
surgindo como, por exemplo, o consumismo, que tem assumido posicao de destaque nas ultimas
décadas, principalmente, pelo seu impacto no meio ambiente e contribuicdo no aumento de residuos
sélidos (CONCEICAQ; PEREIRA JUNIOR, 2020).

Entendem-se como residuos solidos, segundo a norma ABNT 10004, os materiais utilizados
por uma comunidade, possuindo caracterfsticas liquidas ou semissoélidas, sendo de origem doméstica,

comercial, de servicos de saude, agricola e servicos e de varricdo (ABNT, 2004).

Ainda segundo a norma ABNT 10004, as principais fontes geradoras de residuos séo,
primeiramente, os domiciliares, que envolvem os residuos organicos (restos de comida, dejetos humanos,
madeira) e inorganicos (vidros, papéis, embalagens), sendo sequidos pelos comerciais (papéis, papeldes,
plasticos, metais e vidros), com destaque para os papéis e papeldes, que sao os residuos mais comuns

em ambientes onde sdo desenvolvidas atividades de escritorio.

Portanto, os impactos ambientais resultantes da inexisténcia de um gerenciamento de residuos
solidos adequado, que néo envolve esse processo desde a sua origem, e a fonte geradora até a sua
destinacédo final, como dito por Mucelim e Bellini (2008), impulsionam a agressdo ao meio ambiente.
O descarte inadequado dos residuos solidos que geralmente sdo encaminhados para um local a céu
aberto, comumente chamado de lixées, tem contribuido diretamente para as mudancas climaticas por
meio da liberacdo dos gases de efeito estufa, e na sociedade, com a proliferacédo de vetores de doencas
novas ou ja preexistentes (GOUVEIA, 2012).

A vista disso, as Instituicdes de Ensino Superior (IES), sejam elas publicas ou privadas,
preocupadas com esse agravante ambiental, buscaram inserir em suas politicas estruturais, debates e
acoes pautadas na sustentabilidade, a fim de passar a contribuir e assumir o compromisso ambiental e

social, em seu espaco fisico e na instituicdo como um todo (LACERDA et al, 2014).

As IES sdo vistas como pequenas cidades, para o desenvolvimento de suas atividades académicas
e administrativas, € costumeiramente necessaria a utilizacdo mais basica de produtos como, por exemplo:
papel (A4, papeldo), plasticos, eletronicos e organicos, sendo também, geradoras de grandes quantidades
desses residuos (BARROS; BOLZANI; OLIVEIRA NETO, 2017). Consequentemente, as universidades devem



ser responsaveis por destinar os seus residuos corretamente, devendo seguir o que diz o Decreto Federal
n.° 5.940, de 25 de outubro de 2006, que institui aos érgaos e entidades da administracao publica federal
direta e indireta, incluso af as instituicdes de ensino, a separacao de seus residuos reciclaveis e a destinacao
desses materiais as associacdes e cooperativas de catadores de materiais reciclaveis, a fim de exercer o

compromisso socioambiental e servir de exemplo para as outras instituicoes (BRASIL, 2010).

Desse modo, nos planejamentos anuais das Universidades, devem ser incluidos projetos que
visem o gerenciamento dos seus residuos, preocupando-se em sensibilizar a comunidade académica
para a adocdo de uma cultura responsavel e sustentavel, dentro dos respectivos campi, de forma a
inspirar a sociedade civil, outras instituicoes e até mesmo empresas a buscar o mesmo objetivo (FURIAM,;
GUNTHER, 2006).

A Universidade Estadual do Maranhdo, com sua responsabilidade e dever ambiental enquanto
6rgao publico instituiu a Assessoria de Gestao Ambiental (AGA) em 2015, visando desenvolver e alcancar
a sustentabilidade institucional (AGA, 2015). A AGA tem como base operacional o desenvolvimento de
projetos no campus Paulo VI, baseados em um Sistema de Gestao Ambiental (SGA), segundo Ruppenthal
(2014), 0s SGA sdo um conjunto de acdes executadas em uma instituicao buscando entender, controlar

e diminuir os impactos ambientais originados de suas atividades.

Partindo dessa discussao, por meio do projeto “Ambientalizacao nos prédios da Pro-Reitoria
de Graduacado (PROG) e Reitoria, objetivou-se implantar um projeto de acordo com a Agenda Ambiental
e em consonancia com os principios adotados pela A3P/MMA para que a UEMA, por meio de acbes

participativas, possa corrigir e diminuir os impactos gerados.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi desenvolvida no periodo de 1° de setembro de 2017 a 31 de agosto
de 2018 em quatro prédios do Campus Paulo VI da Universidade Estadual do Maranhao, sendo eles: Pro-
Reitoria de Graduacao (PROG), Reitoria, Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA) e Centro de Ciéncias
Tecnolégicas (CCT).

Como etapa inicial realizou um diagnostico ambiental com a construcao de um mapa
conceitual a partir das anélises dos aspectos fisicos das instalagdes dos recursos hidricos e energéticos,
quanto ao funcionamento, a conservacdo dos jardins e a destinacdo do residuo papel e o quantitativo
destinado em cada um dos prédios estudados. A metodologia executada foi a de avaliacdo ecoldgica

rapida, como recomenda Brandao (2002), sendo repetida mensalmente.



Para a obtencdo de dados referentes a percepcao ambiental, foram aplicados questionarios
contendo seis perguntas objetivas, buscando abranger o maior nimero possivel de servidores e com o
intuito de ndo ocupar muito tempo a fim de nao atrapalha-los no desenvolvimento de suas atividades,
como descrito por Alves et al. (2018), sendo trabalhados temas como gerenciamento de residuos, areas
verdes préximas ao seu setor de trabalho, gestdo ambiental e sobre o consumo de recursos hidricos e
energéticos. A percepcao ambiental também foi analisada por meio das rodas de conversa, utilizando
0 método de pesquisa participante utilizado por Marcos (2017) que permite uma maior interacao com
0 publico. Para acompanhar a percepcao dos servidores e se as acdes desenvolvidas surtiram ou nao
efeitos, realizou-se a aplicacdo de questionarios em dois momentos: em outubro de 2017 (pré—teste) no
inicio do projeto e julho de 2018 (pds-teste) perto da finalizacédo do projeto, a fim de verificar se as acoes
desenvolvidas contribuiram ou ndo para a evolugao da consciéncia ambiental dos servidores, sendo

utilizado o mesmo publico em ambos os testes.

O gerenciamento de residuos no campus é realizado por meio da disponibilizacdo de caixas
da AGA/UEMA nos setores administrativos e, com o auxilio dos funcionarios responsaveis pelos servicos
gerais de limpeza, recolheu-se todo o papel descartado nos setores estudados, colocando-o em sacos
plasticos de lixo, de capacidade 100 L e dimensbes 68cm x 68cm, com posterior identificacdo, com
o nome do respectivo prédio. Posteriormente, esse residuo foi entregue ao bolsista responsavel pelo

recolhimento no setor.

Com o apoio da Prefeitura de Campus, que forneceu o transporte, o residuo foi transportado
para o ECOPONTO Solidario da ECOCEMAR, localizado no Campus Paulo VI, sendo pesado (kg),
separadamente, por prédio, possibilitando a elaboracao do comprovante do ECOPONTO, que registra os
dados quantitativos do peso do residuo de papel gerado. Por fim, esses dados foram tabulados em uma
planilha do ECOPONTO e gerenciados pela Cooperativa de Reciclagem de Sao Luis (COOPRESL), cuja sede
esta localizada na Universidade Federal do Maranhao (UFMA), que, além da destinacdo adequada, a acao
se enquadra na categoria de responsabilidade socioambiental, pois todo o material doado a COOPRESL
auxilia na renda de 21 familias de catadores (Figura 1). As coletas foram realizadas quinzenalmente, com
a pesagem do papel coletado e tabulacdo dos dados na planilha do Excel, a elaboracdo de graficos
correspondentes ao descarte de papel mensal, englobando os meses de setembro de 2017 a agosto de

2018, para cada prédio.
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Figura 1 - Gerenciamento dos residuos nos prédios da Reitoria, Pro-Reitoria de Graduacéo, Centro de
Ciéncias Sociais Aplicadas e Centro de Ciéncias Tecnoldgicas da Universidade Estadual do Maranhao no
periodo de setembro de 2017 a agosto de 2018

~

A\

Fonte: Acervo da AGA (2018).

Com o intuito de conhecer melhor a realidade da Cooperativa de Reciclagem de Sao Luis
(COOPRESL), agendou-se uma visita e entrevista com o funcionario responsavel pela coordenacao da
cooperativa. Essa visita, realizada em maio de 2018, contou com a participacdo de bolsistas da AGA
e estagiarios do Instituto Federal do Maranhdo (IFMA), Campus Centro Histérico (estagiarios que
acompanharam as agcdes da AGA, participando de todos os projetos desenvolvidos, durante seus estagios

na instituicao).

Foram realizadas quinzenalmente rodas de conversa, com os servidores de cada uma das
unidades administrativas, como utilizado por Teixeira et al. (2016), visando verificar e diagnosticar
presencialmente o grau de conhecimento sobre as questdes ambientais presentes nos diversos ambientes
de trabalhos, onde cada servidor ajustava ou dizia 0 melhor horario para realizacdo da atividade. Nesses
momentos, foram abordadas teméticas ambientais sobre o gerenciamento de residuos sélidos gerados
no seu prédio e qual era o residuo que tinham mais dificuldade em destinar corretamente, sobre como
avaliavam o desenvolvimento da gestdo ambiental e como se comportavam no uso e consumo dos

recursos hidricos e energéticos.

Além de momentos de Ecocine, com o intuito de intensificar a sensibilizacdo ambiental de
forma mais visual, como recomendado por Almeida e Belchior (2008), para os servidores dos prédios
da PROG e Reitoria, que foram os prédios que apresentaram maior disponibilidade para a atividade.
Procurou-se realizar momentos Unicos entre ambos, em que foram exibidas curtas ecoldgicas do Instituto

Akatu (2018), da série “Consciente Coletivo’, tendo sido selecionados videos baseados nos principais

336 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



eixos das acoes sustentdveis com a maior aceitacdo nos prédios (gerenciamento de residuos sélidos, uso
racional dos recursos hidricos e energéticos, e sobre impactos no consumo desordenado), além do video
de apresentacédo oficial da Assessoria de Gestdao Ambiental, para o melhor conhecimento dos projetos
trabalhados.

3 RESULTADOS

A partir das visitas in loco para a avaliacdo aos setores, foi elaborado um mapa conceitual
dos prédios (Tabela 1), permitindo caracterizé-los, fisicamente, como também o seu funcionamento
(administrativo e académico). Percebeu-se que, na Reitoria, ha apenas o desperdicio de d4gua, dentre os
fatores analisados, devido a um mau funcionamento de uma torneira localizada em uma sala, onde sao

depositados os produtos de limpeza.

Tabela 1 - Diagnodstico ambiental nos prédios da Reitoria, Pré-Reitoria de Graduacao (PROG), Centro de
Ciéncias Sociais e Aplicadas (CCSA) e Centro de Ciéncias Tecnoldgicas (CCT) da Universidade Estadual

do Maranhdo nos meses de setembro e outubro de 2017.

OBSERVACOES REITORIA PROG CCSA CcCT
Defeito nas torneiras Sim Nao Sim Sim
Defeito nas lampadas Nao Nao Sim Sim

Presenca de jardins Sim Sim Sim Sim
Execucao do Projeto
o 2015 2015 2015 2015
Nosso Papel no prédio
N.c de servidores
90 62 54 62

(administrativo)

Administrativo;

Curso de o )
) o o Administrativo
Funcionamento do o ) o ) Ciéncias Sociais,
o Administrativo  Administrativo o } Cursos das
prédio Administracao,

i} Engenharias
Curso Formacao de

Oficiais e Direito

Fonte: Préprio da Pesquisa.
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No prédio da PROG néo foi diagnosticado desperdicio de dgua ou energia e conta com um
total de 60 servidores. No CCT e CCSA, o desperdicio de energia elétrica é bem evidente, nos setores
administrativos como nas salas de aula, particularmente, devido a existéncia de interruptores que ligam,
automaticamente, de trés a cinco lampadas, além do desperdicio de dgua verificado, pela existéncia de
torneiras necessitando de manutencao (banheiro e bebedouro). Todos os prédios desse projeto possuem
jardins, cuidados pela prefeitura do Campus, que realiza manutencdes quinzenalmente. O projeto “Nosso

Papel”vigora nesses quatro prédios desde o0 ano 2015.

Foram diagnosticadas também atitudes sustentdveis quanto a reutilizacao do papel, pois
os servidores faziam blocos de rascunhos com o papel A4 (Figura 2A), que outrora iria para a caixa de
reciclagem, sendo que em alguns setores, eles tinham o seu préprio recipiente para deixar o papel
que seria enviado para reciclagem guardado (Figura 2B). Além disso, foi possivel observar a adogao de
canecas, por iniciativa prépria, entre os servidores, contribuindo dessa forma para a reducdo no uso de

descartaveis nos locais de trabalho (Figura 2C).

Figura 2 - Boas praticas observadas nos setores administrativos dos prédios da Reitoria, Pro-Reitoria de
Graduacao, Centro de Ciéncias Sociais e Aplicadas e Centro de Ciéncias Tecnoldgicas da Universidade
Estadual do Maranhao.

Fonte: Acervo da AGA (2018).

Foram aplicados 106 questionarios, numa populacdo total de 376 servidores, dos varios
prédios, sendo a taxa de aplicacdo obtida de 28%, em ambos os periodos de aplicacdo. A respeito
do conhecimento sobre a correta separacao dos residuos para a reciclagem houve uma reducao do

desconhecimento entre os servidores, passando de 7% para 5% (pergunta 1). Observou-se ainda que,
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em relacdo a consciéncia acerca da necessidade de manutencao das areas arborizadas no interior dos
prédios (pergunta 2), ocorreu um aumento de 42% para 49%, no que diz respeito ao conhecimento

acerca da necessidade de manter areas verdes (Figura 3).

Figura 3 - Percepcdo ambiental dos servidores antes (pré-teste) e apds (pds-teste) aplicacdo do projeto
de intervencéao

®S5im  Parcialmente o Nio

Pré-teste Pas-teste  Pri-teste Pas-teste Pré-feste Pos-teste Pré-deste Pas-teste Pré-teste Pas-teste

Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5

Fonte: Proprio da Pesquisa.

Quantoaoconhecimentoedistingcdo dos significados dos termos: reciclar, reutilizar e reaproveitar
(pergunta 3), observou-se um aumento de 72% para 76% entre os entrevistados. No desconhecimento
sobre o Projeto "Nosso Papel”nos setores administrativos (pergunta 4), houve uma reducéao de 23% para
20%. Em relacdo ao desenvolvimento de praticas sustentaveis no uso e consumo dos recursos hidricos e

energéticos (pergunta 5), houve um aumento de 6% para 9% (Figura 3).

Acerca da promocdo de agdes de gestdo ambiental realizadas pelos setores, atingiu-se, na

categoria de exceléncia, um aumento de 20% para 30% nos prédios estudados (Figura 4).
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Figura 4 - Percepcao quanto as acdes do sistema de gestao ambiental nos setores

10086

ooes F
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Fonte: Préprio da Pesquisa.

Por meio da analise dos dados quantitativos obtidos pelo gerenciamento mensal do residuo
papel nos prédios foi encaminhado um total de 1.810,65 kg do residuo de papel para a reciclagem
(Tabela 2). Entre os meses de coleta percebeu-se que houve variacdo entre os diferentes setores, quanto
ao quantitativo gerado, assim como quanto ao tipo de papel descartado, sendo este: papel A4 comum,
provas de vestibular do Processo Seletivo de Acesso a Educacao Superior da UEMA (PAES/UEMA) e do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) de diversos anos, pastas suspensas, jornais, livros didaticos e

paradidéaticos e caixas de papelao.
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Tabela 2 - Descarte mensal do residuo de papel, nos prédios da Reitoria, PROG, CCSA e CCT entre
setembro de 2017 e agosto de 2018

Total de X 3
. L. ) Tipo de residuo
Més/Ano Reitoria PROG CCSA cCcT residuo
coletado
mensalmente
09/2017 6,4kg 30kg 58kg 3,3kg 97,7kg Papel A4.
10/2017 2,5kg 11kg 16,2kg 5,6kg 35,3kg Papel A4.
11/2017 19,7kg 26,4kg 12,8kg 7kg 65,9kg Papel A4 e jornais.
12/2017 4,8kg 4,3kg 13,6kg 20,9%g 43,7kg Papel A4.
01/2018 6,9kg 52,1kg 58,1kg 35,7kg 152,8kg Papel A4.
02/2018 54kg 4,3kg 27,9kg 7,6kg 45,2kg Papel A4.
Papel A4, pastas
03/2018 6,1kg 108kg 30,7kg 26,5kg 171,3kg suspensas, caixas de
papeléo.
Papel A4, pastas
04/2018 11,7kg 195,6kg 24,3kg 70,9kg 301,9kg suspensas, caixas de
papeléo.
05/2018 19,8kg 62,3kg 13,5kg 20,82kg 116,42kg Papel A4 e jornais.
Papel A4, jornais,
06/2018 18,4kg 31,6kg 68,8kg 11kg 129,8kg livros didaticos e
paradidaticos.
07/2018 Papel A4 e provas de
11,75kg 93,5kg 39,3kg 95,5kg 240,05kg )
vestibular.
Papel A4, livros
didéticos e
08/2018 6,8kg 32,3kg 145,8kg 156,1kg 341kg o
paradidaticos e
provas de vestibular.
Total de
residuos 119,65kg | 651,4kg | 509kg | 460,92 kg 1741,97 kg
coletados

Fonte: Préprio da Pesquisa.

Dos quatro prédios analisados, o prédio da Reitoria da UEMA foi o que menos encaminhou papel para
areciclagem, um total de 119,65 kg, no periodo de setembro de 2017 a agosto de 2018.No més de novembro de
2017, com 19,7 kg e maio de 2018, com 184 kg, verificou-se um maior descarte, devido a realizacdo de limpeza

de arquivos mortos acumulados nos setores desse prédio, observando-se a destinacao do papel A4 e jornal.
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J& a PROG, foi o prédio que mais encaminhou residuos; sendo destinados 651,4 kg de residuo
de papel. Nos meses de marco e abril de 2018, com 108 kg e 195,6 kg, respectivamente, apresentaram
maior quantitativo de residuos a destinar, incluindo papel A4, pasta suspensa e papeldo. Isto se justificou,
pelo fator da reorganizagao de alguns setores especificos como a Assessoria de Concursos e Seletivos da
Reitoria (ASCONS) e o almoxarifado do prédio. A saber, verifica-se um grande quantitativo de residuos
encaminhados para a reciclagem, principalmente, de pastas suspensas, pois, devido a digitalizacdo dos
documentos que estao arquivados nas mesmas, nao puderam ser reaproveitadas, por serem bastante

antigas e estarem comprometidas e deterioradas, por tracas e fungos.

No CCSA, destinou-se um total de 509,3 kg de residuo nesse periodo. Os meses de junho
2018 (68,8 kg) e agosto (145,8 kg) foram os que apresentaram uma maior destinacao de residuos, em
comparacao com os demais. Nesse prédio, existe uma biblioteca que, nos meses em que houve um
maior descarte, fez uma revisdo na sua documentacéo e literatura, destinando a caixa coletora de papel
da AGA, além do papel A4, livros didaticos e paradidéticos que estavam desatualizados e, portanto, ndo
teriam mais utilidade para consultas bibliograficas dos académicos dos cursos de Administracao, Direito,

Ciéncias Sociais e o Curso de Formacao de Oficiais (CFO), todos funcionando nesse prédio.

Esseslivros coletados foram, posteriormente, encaminhados a“Campanha Deixe aqui o seu livro”
(Figura 5), umainiciativa do Sindicato das empresas de Transporte de passageiros de Sao Luis (SETSL). Essa
campanha prevé a distribuicoes de caixas coletoras nos Terminais de Integracao da cidade de Sao Luis e
no ponto de recarga eletronica de carteiras de transporte dentro da UEMA, tendo sido essa a escolhida
para a destinacdo dos livros do CCSA, pelo motivo ébvio da facilidade no seu encaminhamento, ou seja,

por estar na Universidade.
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Figura 5 - Encaminhamento dos livros do CCSA a campanha do Sindicato das empresas de Transporte

de Passageiros de Sao Lus.

Fonte: Acervo AGA (2018).

Quanto ao prédio do CCT, destinou-se ao Ecoponto o total de 460,3 kg de residuo. Os meses
com maior coleta de residuos foram julho (95,5 kg) e agosto (156,1 kg) de 2018. Nesses meses, foi possivel
identificar que foram realizadas limpezas frequentes no almoxarifado, descartando arquivos mortos,
como papel A4, provas do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) dos anos anteriores e do Processo

Seletivo de Acesso a Educacado Superior (PAES/UEMA), que estavam armazenados.

Como consequéncia de o ECOPONTO solidario estar localizado dentro da UEMA, por acdo da
AGA em parceria com a Companhia Energética do Maranhao (ECOCEMAR), e por meio do projeto “Nosso
Papel’ todo o papel que ndo for mais utilizado nos diversos setores administrativos, incluindo outros
residuos que foram levados pela comunidade externa do entorno da universidade, foram encaminhados
para a COOPRESL. Essa cooperativa é constituida, atualmente, por 21 familias carentes que se beneficiam,
financeiramente, da venda dos residuos doados por cerca de 30 instituicdes, localizadas na cidade de Séo

Luis, sendo a UEMA uma das que faz parte desse rol.
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A partir da iniciativa de bolsistas de extensdo e inclusdo de alunos do ensino médio em
realizar uma visita nesse espaco, entrevistou-se, no local, um cooperado, integrante de uma das familias
beneficiadas, o qual afirmou que, dentre os residuos mais doados e, posteriormente, vendidos, o papel
A4 assumia posicao de destaque, por ser o residuo mais destinado a cooperativa pelas instituicoes

fornecedoras (Figura 6).

Figura 6 - Visita a Cooperativa de Reciclagem de Sao Luis, em maio de 2018, localizada na Universidade
Federal do Maranhéo.

Fonte: Acervo da AGA (2018).

A COOPRESL fica localizada na Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e conta com apenas
um galpédo improvisado para a separacdo e armazenamento dos residuos recebidos, sendo necessaria
uma reestruturagao emergencial do seu espaco fisico. Essa cooperativa recebe, diariamente, doagdes de
4.000 toneladas de papel branco, sendo a UEMA uma forte contribuidora nesta categoria. O preco de
venda desse material é de R$1,80/Kg, sofrendo desvalorizacdo em tempos chuvosos, reduzindo o seu

preco para R$1,20/Kg.

Por meio das rodas de conversa com os servidores nos setores administrativos (Figura 7), foi
possivel o esclarecimento sobre os eixos (uso, reuso e descarte correto do papel, adocao de praticas
sustentaveis em seu ambiente de trabalho) englobados no projeto, uma vez que esses eixos sao

extremamente importantes para o desenvolvimento do projeto no Campus.
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Figura 7 - Rodas de conversa informais com os servidores.

Fonte: Acervo AGA (2018). '

Foi relatado pelos servidores que, em seus respectivos setores, algumas praticas sustentaveis ja
sao executadas, como desligar as lampadas quando a luz natural é suficiente para iluminar a sala, fecham
bem as torneiras (bebedouro e banheiro) apds o uso para evitar desperdicios desnecessarios, além da

correta separacao do residuo papel (quando nao é possivel reutilizar como rascunhos) e do plastico.

Por meio da reproducdo de curtas ecoldgica, juntamente com o video oficial dos projetos
da AGA, buscou-se envolver os servidores da PROG e Reitoria de forma mais visual, sobre as teméticas
ambientais acerca do consumo consciente da dgua, energia e papel, que se fizeram presentes na sala
de reunido do prédio da Reitoria, contando com um representante de cada setor administrativo (Figura
8) de ambos os prédios. De forma ludica, realizaram-se esclarecimentos sobre a gestdo ambiental na
instituicdo e incentivou-se a permanecerem na adocdo de praticas sustentaveis nos seus setores de

trabalho, contribuindo diretamente para o avanco da sustentabilidade desta universidade.

Figura 8 - Promocéo de Ecocine para os servidores da PROG e Reitoria

ECOCINE I8

Fonte: Acervo AGA (2018).
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4 DISCUSSAO

Entende-se como gerenciamento de residuos solidos, segundo a Politica Nacional dos
Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei de n.2 12.305 de 2 de agosto de 2010, o “conjunto de acdes
exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo, tratamento e destinacao
final ambientalmente adequada dos residuos solidos e disposicao final ambientalmente adequada dos
rejeitos” (BRASIL, 2010).

Segundo Vaz et al. (2010), as IES devem praticar o gerenciamento de residuos sélidos em seu
espaco interno, visto que também sdo geradoras de residuos, embora seja em menor quantidade em
comparacao aos grandes centros urbanos, que vao desde os mais simples como os de varricao, até os

mais perigosos como produtos quimicos.

A exemplo do que acontece na UEMA, vérias IES tém focado no correto recolhimento e
direcionamento de seus residuos solidos, em especial do papel. Em um campus de uma Instituicdo
Federal de Ensino na cidade de Curitiba - PR, o gerenciamento de seus residuos tem como foco os que
sao produzidos no seu restaurante universitario, sendo o papel para banheiro, guardanapos, copos e
latas de dleos recolhidos pela prefeitura da instituicdo e encaminhados para a Associacdo de catadores
de Catamare (BOCHNIA et al, 2011).

J& na Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), localizada na cidade de Mossord -
RN, no interior de cada unidade administrativa, tem lixeiras com as respectivas cores para os residuos
reciclaveis (papel, plastico, metais e vidros) como também lixeiras identificadas como reciclaveis, outros,
e pilhas, baterias e lampadas (GOMES et al, 2018). Apds a coleta e transporte, 0s residuos sdo separados
e categorizados, 0s rejeitos sdo encaminhados para o aterro sanitario municipal e os recicldveis sao
recolhidos pela cooperativa de catadores, e por fim as pilhas, baterias e ldmpadas sdo coletadas por

empresas especializadas que foram contratadas pela instituicao.

Observa-se que nas universidades, o residuo mais gerado é o papel, a exemplo Universidade
do Estado do Par4, na cidade de Paragominas, que na classificacdo dos residuos gerados, teve uma maior
frequéncia relativa de (94,1%), seguido pelo papeldo (82,3%) e embalagens plasticas (88,2%) (CONCEICAQ;
PEREIRA JUNIOR, 2020).

O uso do papel nesses espacos tem relacdo direta com o desenvolvimento de atividades
académicas de ensino como administrativa, e Oliveira (2010) relata que em muitos casos os funcionarios

dos prédios administrativos ndo sabem o quantitativo e nem conseguem estimar um valor de uso do
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papel naquele setor, podendo, dessa forma, ter um desperdicio desse recurso, obviamente refletindo em

um impacto na economia como ambiental, proporcionado por esse desconhecimento.

Medeiros e colaboradores (2016) afirmam que o desperdicio do papel provoca ndo somente
o desperdicio de sua matéria-prima (celulose), afetando também os recursos naturais como agua e
energia, sendo possivel elaborar as seguintes varidveis: energia desperdicada, arvore desperdicada e

dgua desperdicada.

Portanto, medidas que visem e despertem a sensibilizacdo da comunidade académica nas
universidades para o uso consciente do papel, assim como a responsabilidade institucional em adotar
o papel reciclavel para a execucao atividades e por ultimo, ndo menos importante, sua destinacao
adequada, sdo de extrema necessidade nesses espacos, fazendo com que sejam exemplos de uso,

consumo e destinacdo adequados dos seus residuos (OLIVEIRA, 2010).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados obtidos nesta pesquisa, podemos perceber que apesar de ainda ser um
numero considerado alto, percebe-se uma tendéncia de reducdo na destinacdo do residuo papel
nos prédios estudados, evidenciando que por meio das ag¢des executadas de Educacdo Ambiental, a
Universidade vem conseguindo instituir uma cultura de nao desperdicio de materiais de consumo e
recursos naturais. Portanto, pode-se concluir que por meio das acdes aqui descritas, a Universidade
Estadual do Maranhdo tem assumido a responsabilidade socioambiental como IES e incentivado toda
a sua comunidade para a realizacdo de praticas sustentdveis em seus ambientes de trabalho, a fim de

somar esfor¢os para continuar a seguir na busca da sustentabilidade no seu Campus.

Dessa forma, esta instituicao vem se tornando referéncia em nivel local e nacional, juntando-se
a outras universidades que apresentam essa visdo voltada para a sustentabilidade, na insercdo de suas
politicas, estrutura e acdes relacionadas a tematica ambiental, desenvolvendo agdes permanentes que

permitam e incentivem o progresso da consciéncia ambiental em seu publico diério.
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AMBIENTALIZACAO COMO MUDANGCA DE COMPORTAMENTO NA COMUNIDADE ACADEMICA
DO CAMPUS PAULO VI - UEMA, SAO LUIS - MA

Mayana Martins de SOUSA
Carliane Gomes dos SANTOS
Itatiane Morais Pévoas RIBEIRO
Daniele Borges de SOUSA
Verénica Maria de OLIVEIRA

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo implementar projetos de Educacdo Ambiental em consonancia
com a A3P a fim de estimular a comunidade académica da UEMA a incorporar principios e critérios
de gestdo ambiental em suas atividades rotineiras. As acdes foram realizadas nos prédios do Nucleo
de Esporte e Lazer (NEL), Agronomia, Pré-Reitoria de Administracdo e Planejamento (PROPLAD), Pro-
Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP). As acdes tiveram inicio em 2019.2 e se estenderam até 2020.1.
A metodologia constou da realizacdo de um diagndstico socioambiental, por meio do Google Forms
e uso do software IramuteQ® para anadlise dos dados obtidos a partir do questionario, que teve 14
questdes semiestruturadas. Foram realizadas campanhas de adesivagem, conversas informais, visitas de
sensibilizacdo e coletas de residuos sélidos, além da utilizacao de midias sociais (Instagram e WhatsApp)
como ferramentas digitais para sensibilizacdo com conteldo educativo (videos tutoriais, posteres e dicas
de sustentabilidade). Concluiu-se que por meio das acdes realizadas dentro da UEMA, na cidade de Sao
Lufs, foi possivel observar a mudanca de comportamento na adocao de principios ambientais baseados
na A3P nos setores trabalhados, mesmo que de forma gradual. Observou-se ainda que as publicacoes
nas midias sociais sao capazes de levar informacdo e de conscientizar seus usuarios sobre questoes
ambientais, influenciando entdo as suas atitudes.

Palavra-chave: A3P Sustentabilidade. Universidade Estadual do Maranhao.

1 INTRODUCAO

A preocupagao com as questdes ambientais vem crescendo exponencialmente, um fator que
contribuiu para isso foi que, nos Ultimos anos, varios desastres ambientais aconteceram e alertaram a
populacédo sobre a importancia e seriedade com que deve ser tratado o tema (BORGES; JUNIOR; BITTE,
2020). De forma geral, as IES assumem uma responsabilidade essencial na preparacao das novas geracoes

para um futuro vidvel. Pela reflexdo e por seus trabalhos de pesquisa basica, esses estabelecimentos
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devem nao somente advertir, ou mesmo dar o alarme, mas também conceber solucdes racionais,
indicando possiveis alternativas, elaborando propostas coerentes para o futuro (ANDRADE et al, 2016;
OLIVEIRA, 2017).

A universidade que pratica o tripé da sustentabilidade amparado por trés pilares: econémico,
social e ambiental, é detentora da grande virtude do compromisso socioambiental, pois consegue
assimilar as demandas sociais e incorpora-las em seus curriculos e agdes (COSTA et al, 2010). Nesse
sentido, Burigo (2016) define a universidade como uma instituicdo social que, de certa forma, exprime o

modo de funcionamento da sociedade como um todo.

Nesse quadro, a Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) vem buscando alcancar esses
pilares por meio da adesdo da Agenda Ambiental da Administracdao Publica (A3P) do Ministério do Meio
Ambiente (MMA) em 2015, tendo como érgédo gestor a Assessoria de Gestdo Ambiental (AGA). A A3P é
um programa criado em 1999, que se destinada as trés esferas de governo (federal, estadual e municipal)
e aos trés poderes da republica (executivo, legislativo e judiciario). Sua adesao é voluntaria tendo como
critério promover a sensibilizacdo de gestores publicos para temas ambientais, buscando o incentivo a

insercdo de critérios de gestdo ambiental em suas acdes (BRASIL, 2017).

O programa promove principios de sustentabilidade na administracao publica, baseando-se
em seis eixos tematicos: Uso racional dos recursos naturais e bens publicos; Gestao de residuos gerados;
Qualidade de vida no meio ambiente de trabalho; Sensibilizacao e capacitacdo dos servidores; Compras
publicas sustentdveis; Construgdes, reformas e ampliacdes sustentdveis, tendo como um de seus
fundamentos o Capitulo 4 da Agenda 21 que trata da alteracdo dos padrées de producdo e consumo
ndo sustentaveis (BRASIL, 2016).

A A3P preceitua que por meio de pequenas mudancas nas praticas didrias, é possivel evitar
o desperdicio, pautando-se na aplicacao da Politica da Sustentabilidade, pautada nos 7R’s: repensar,
reduzir, reaproveitar, reciclar, reintegrar, reutilizar e recusar o consumo de produtos que gerem impactos

socioambientais significativos (SOARES, 2019).

A Educacao Ambiental (EA) é um instrumento com capacidade de extinguir a insciéncia
sobre a importancia das causas ambientais, seu objetivo é proporcionar alternativas solucionaveis para
problemas periédicos que a sociedade confere ao meio ambiente, proporcionando um desenvolvimento
sustentavel, todavia a EA precisa estar em congruéncia com a sustentabilidade de modo responsavel
(IBRAHIN, 2014).
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A EAimpacta na compreensao e na utilizacdo dos recursos naturais que sao ofertados aos seres
humanos, vale ressaltar que busca valores que conduzam uma convivéncia equilibrada com o ambiente
e as demais espécies que habitam o planeta, entretanto, é preciso considerar que a natureza é fonte
finita de recursos e suas reservas precisam ser utilizadas de maneira racional, evitando o desperdicio e
considerando a reciclagem como processo fundamental (RAMOS, 2010).

Por certo, a educacdo é um dos veiculos mais poderosos e comprovados em prol da
sustentabilidade. Nesse contexto, a educacdo é tanto um fim quanto um meio, conforme expresso nas
Nacoes Unidas nas Metas de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Nagcdes Unidas, 2015). Diante desse
contexto, o presente trabalho teve por objetivo implementar projetos de Educacdo Ambiental em
consonancia com a A3P, a fim de estimular a comunidade académica da UEMA a incorporar principios

e critérios de gestdao ambiental, buscando a mudanca de comportamento em suas atividades rotineiras.

2 MATERIAL E METODOS

A drea de estudo estd situada na Cidade Universitaria Paulo VI. Os prédios nos quais foram
executadas a¢des foram Nucleo de Esporte e Lazer - NEL, Pré-Reitoria de Administracdo e Planejamento
- PROPLAD, Pr6-Reitoria de Gestéo de Pessoas - PROGEP, e Agronomia.

As acbes tiveram inicio no segundo semestre de 2019 e perduraram até o primeiro semestre
de 2020. As atividades foram divididas em duas etapas: no periodo de setembro a marco, focou-se nos
prédios do Campus Paulo VI, onde foram realizadas as aplicacbées de um questionario avaliativo para
o diagnostico socioambiental de cada prédio, por meio do Google Forms, que é um aplicativo para
criar questionarios, pesquisas de satisfacdo, testes de avaliacdo, entre outros (CAMPOS et al, 2018). O
questiondrio possufa 14 questdes semiestruturadas, tendo como publico-alvo: técnicos administrativos,

alunos e Pro-Reitores.

Foram realizadas campanhas de adesivagem, conversas formais e informais, visitas de
sensibilizacdo e coletas de residuos sélidos por meio do projeto “Nosso Papel’, desenvolvido pela AGA,
que visa a implementacdo de solucdes coeficientes combatendo desperdicios (AGA, 2015). Foram
destinadas caixas de papeldo para coleta de papel em todos os prédios. As coletas aconteceram a cada

quinze dias, conforme a Figura 1.
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Figura 1 - Caixa coletora da AGA, distribuidas em todos os setores administrativos e setor académico
da Agronomia (salas de aula) no Campus Paulo VI - UEMA, Séo Luis/MA.
1 W

Fonte: SOUSA, (2020).

O cronograma de atividades previsto para ser executado presencialmente na segunda etapa
foi cancelado nos meses de abril a setembro, conforme a Portaria Normativa n.° 34/2020-GR/UEMA
que suspendeu as atividades de sala de aula e trabalhos administrativos nos cursos de graduacao, pds-
graduacéo, extensao, programas especiais, a exemplo do Ensinar, bem como as atividades presenciais
dos cursos a distancia, devido a pandemia do Coronavirus (Covid-19).

Como forma de realizar as agdes da segunda etapa, de forma remota, foram utilizadas as midias
sociais (Instagram da AGA e WhatsApp) como ferramentas digitais de divulgacdo para sensibilizagdo com
conteudo educativo (videos de tutoriais, dicas de sustentabilidade em geral e posteres). Para tal acao
foi elaborado um cronograma de postagem, que perdurou durante todo més de agosto de 2020, com

postagens semanais. Os informativos basearam-se na A3P.

Para andlise de dados por meio do questiondrio socioambiental foi utilizado o software
IRAMUTEQ®, programa responsavel por realizar a conexdo de palavras em um conjunto de textos,
gerando, assim, andlise de similitude e uma nuvem de palavras, tendo como prioridade a organizacao e
frequéncia nos textos escolhidos (LIMA; PEIXOTO, 2019).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os prédios nos quais foram executados o plano de trabalho do projeto de Ambientalizacédo no
Campus Paulo VI foram Nucleo de Esporte e Lazer — NEL, prédio académico contendo 10 funcionérios
ativos; Pré-Reitoria de Administracdo e Planejamento — PROPLAD, prédio administrativo com 103
funcionarios; Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas — PROGEP, prédio administrativo com 25 funcionarios;
e Agronomia, prédio académico com 300 alunos e 12 funcionérios, de acordo com os dados de cada

secretaria em funcionamento dos respectivos prédios trabalhados, referentes ao quadro de funcionérios.

O diagnostico aplicado para a percepcao socioambiental teve por finalidade alcancar 10% da
totalidade do publico-alvo dos respectivos prédios (NEL, PROPLAD, PROGEP e Agronomia). O questionario
continha 14 questdes semiestruturadas, observando que (N=?), significa respostas positivas. Destacam-
se os principais dados do diagndéstico ambiental: sobre o conhecimento dos projetos sustentaveis da
Assessoria de Gestao Ambiental: NEL (N=1); PROPLAD (N=29); PROGEP (N=8); AGRONOMIA (N=23).
Sobre qual a opinido dos entrevistados, quanto a destinacdo correta dos seus residuos reciclaveis: NEL
(N=1); PROPLAD (N=17); PROGEP (N=7); AGRONOMIA (N=13). Quanto ao desperdicio de dgua e energia
nos prédios: NEL (N=0); PROPLAD (N=23); PROGEP (N=7); AGRONOMIA (N=41) e se sdo realizadas préaticas
sustentaveis nos prédios: NEL (N=1); PROPLAD (N=34); PROGEP (N=9); AGRONOMIA (N=21).

Perguntou-se sobre as possiveis solucdes para os problemas identificados nos setores. Para
isso, utilizou-se o software IRAMUTEQ®, conhecido pela capacidade de processamento de dados
precisos, destacando palavras centrais e consequentemente ramificacdes de outras palavras ligadas a
ela, identificadas nos corpos textuais utilizados. E um programa de eficacia quando se trata de anélise de
similitude e criacao de nuvens de palavras, auxiliando nos resultados necessarios de qualquer pesquisa
(LIMA; PEIXQOTO, 2019), conforme a Figura 2.
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Figura 2 - Anélise de similitude gerada pelo software IRAMUTEQ®, a partir das respostas do
questionario socioambiental aplicado no Campus Paulo VI- UEMA, S&o Luis/MA.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Destacam-se como palavras centrais (PC) na andlise de similitude as seguintes: “manutencéo”
e “conscientizacao” (Figura 2). Assumindo como palavra central a palavra “MANUTENCAQ”, seguida por
"orédio’, "ndo’, dentre outras palavras a sua volta. Percebe-se que a ocorréncia dessas palavras decorre da
falta de reparo nos prédios. Como segunda palavra da analise, temos“CONSCIENTIZACAQ” correlacionada
com palavras como “projeto’, “funcionarios” A palavra “projeto” estd concatenada com as demais palavras
“realizar’,"aluno’, “instalacao’, “lixeiras” e “energia’. Os termos “realizar” e “aluno” demostram a preocupagao
dos entrevistados pela auséncia de conscientizacdo dos alunos sobre seus deveres, no que se diz respeito
a conservacao do ambiente em que habitam, sendo assim, apontam para realizacdo de sensibilizacdo nos

setores. As palavras “instalacao’, “lixeiras” e "energia”indicam a remodela¢des nos prédios, com instalacoes
de novos aderecos sustentaveis.

Dessa maneira, é de extrema importancia trabalhar no sentido de levar informacées sobre o
ambiente a todas as camadas sociais, na espera de que cada individuo seja assestado por uma consciéncia

ecoldgica possivel de reverter o processo de degradacao assustadora que estamos vivendo (BET, 2020). A
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Educacdo Ambiental, por meio de processos de sensibilizacao, permite o surgimento conjunto de acdes
que buscam conciliar desenvolvimento, preservacao ambiental e melhoria da qualidade de vida do ser
humano (BRAGA JUNIOR; PINHEIRO, 2013).

A nuvem de palavras geradas pelo programa IRAMUTEQ® tem por finalidade agrupar e
organizar palavras, interligando-as por sua frequéncia, visualmente perceptivel por estarem com letras
maiores. E possivel identificar as palavras se entrelacando entre si. Sendo assim, como palavra central

"o "o

estd a palavra ‘conscientizacao’, “manutencao’, “prédio” e “nao”. Ao se destacarem as palavras descritas é
relevante ressaltar mais uma vez a importancia sobre a inquietude dos entrevistados na assisténcia dos

setores responsaveis a solucionarem os problemas de manutencao expostos conforme com a Figura 3.

Figura 3 - Nuvens de palavras realizado pelo software IRAMUTEQ?®, a partir do feedback do questionario
socioambiental aplicado no Campus Paulo VI - UEMA, Séo Luis/MA.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Apesar da inquietude dos usudrios, o cuidado para com a conservacdo do prédio é dever de
todos, todavia, isso sé serd possivel por meio de sensibilizacdes e com a cooperacado de todos os setores
administrativos. Nesse sentido, é necessario que o ambito da Administracdo Publica compreenda a
ligacdo da gestdo ambiental com um processo educativo de mudanga de atitude, gerando além da

consciéncia da conservacdo ambiental, uma melhor qualidade de vida (SOARES, 2019), visto que as
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mudancas de paradigmas para a questdo ambiental exigem transformacées de velhos habitos e formas

de estruturas burocréticas por organizacdes mais flexiveis e adaptéveis ao momento real (HULLER, 2013).

Importante destacar que para o processo de mudanca, principalmente de habitos e costumes
do dia a dia, é preciso implementar um processo de gestdo ambiental no setor em que se trabalha
planejando a participacéo social dos agentes envolvidos, formulando, implementando e avaliando
politicas ambientais com base na cultura, realidade e potencialidades de cada setor, em conformidade

com os principios de desenvolvimento sustentavel (SOARES, 2019).

Como forma de trabalhar a mudanca de habitos dentro da instituicdo, foram realizadas acdes
de adesivagens como ferramenta de sensibilizagcdo, demonstrando a importancia do uso consciente
dos recursos naturais nos setores, em que foram disponibilizados 96 adesivos em todos os prédios
trabalhados. Esses adesivos foram colocados em lugares estratégicos onde todos pudessem ter acesso
as informacdes descritas neles, com o intuito de conscientizar os servidores e alunos a adotarem uma
postura socioeducativa nas suas demandas diarias. Os informes apresentados nos adesivos faziam parte
da campanha “AGA E VOCE” entre as frases escritas estao: “feche bem as torneiras ao sair”; “retire os
eletronicos da tomada ao fim do expediente”; "deligue o ar-condicionado ao sair”e “desligue a luz ao sair’,

apresentando a importancia do nao desperdicio, conforme a Figura 4.

Figura 4 - Adesivos campanha AGA E VOCE - Agua e Energia (A), bolsista realizando adesivagem no
prédio do NEL (B).

Fonte: AGA, (2020).
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Em relacdo ao projeto “Nosso Papel’, foram disponibilizadas aos setores administrativos, 38
caixasde papelédo, colocadasemlugares estratégicos paraquetodos pudessemteracesso paradepositar
seus respectivos residuos. Para as coletas quinzenais, os papéis precisavam estar limpos, inteiros ou
picotados e acondicionados em sacos plasticos devidamente identificados, para a devida destinacdo
e posterior repasse a Cooperativa de Reciclagem de Sao Luis (COOPRESL) para beneficiamento de 18

familias que dependem dos residuos como geracao de renda.

Foi observado no semestre de 2019.2 uma disparidade no descarte dos residuos solidos
(papéis) na quantidade de residuos coletados. O prédio que descartou em grande quantidade foi o da
Agronomia, com 76 kg; em segundo lugar, o prédio da PROPLAD/PROGEP, com 53kg. Todavia, hd uma
ressalva a ser feita: inicialmente, ndo foi realizada a separacao dos residuos dos respectivos prédios,

foram coletados conjuntamente até o més de outubro.

Ajustificativa paratais elevacdes nos descartes nos referentes prédios é por tratarem de setores
administrativos e académicos, pois trabalham com documentacdes impressas, tais Como processos,
Comunicagoes Internas (Cl's), documentos oficiais da instituicao, e a inutilizacdo gera um aumento
consideravel de papel no descarte desses residuos. Entretanto, o prédio com menor descarte foi o
Nucleo de Esporte e Lazer (NEL), com apenas 1,75 kg durante todo o semestre, justifica-se esse menor
descarte por ndo trabalharem com documentagao impressa e sim por e-mail, documentos digitais. Tal
medida poderia ser adotada em todos os prédios, isso, por sua vez, diminuiria consideravelmente o

descarte de papel no Campus Paulo VI da UEMA.

No semestre 2020.1, durante os meses de janeiro a marco, o prédio da PROPLAD foi o que
mais descartou papel, com 44 kg. Em seqguida, o prédio de Agronomia, com 37 kg; PROGEP, com 16,9

kg; e o prédio do Nucleo de Esporte e Lazer descartou apenas 0.30 g (Figura 5).
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Figura 5 - Quantidade em quilos dos residuos coletados pelo projeto “Nosso Papel’, nos prédios da
Agronomia, NEL, PROPLAD e PROGEP nos ssemestre de 2019/2020, dos meses de setembro a mar¢o no
Campus Paulo VI.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Vale ressaltar que as coletas tiveram que ser canceladas por tempo indeterminado, conforme
a Portaria Normativa n.° 40/2020-GR/UEMA, de 24 de abril de 2020, pois foram estabelecidos novos
procedimentos e regras no ambito da Universidade Estadual do Maranhao, em continuidade as medidas
de prevencéo a infeccdo e a propagacao da COVID-19, no tocante as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. De acordo com o artigo 2°, que determina a Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis
— PROEXAE por meio de sua Coordenacao de Extensdo, foi decidido que a realizacdo de planejamento
de retorno das agbes de extensao previstas no Plano de Trabalho do discente (bolsista e voluntario),

prevendo atividades que possam ser realizadas de forma ndo presencial, até ulterior decisao.

Sendo assim, so foi possivel alcancar os resultados do projeto “Nosso Papel” no periodo de
setembro de 2019 a marco de 2020. Por meio dos dados coletados, foi possivel observar o quantitativo
dos residuos descartados no periodo de 2018.2/2019.1 dos dois prédios que mais tiveram descartes
(Agronomia e PROPLAD) e constatou-se a diminuicao na quantidade de residuos coletados se comparado
ao ano de 2019.2/2020.1, conforme a Figura 6.
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Figura 6 - Comparativo entre os valores em (kg) do descarte do projeto “Nosso Papel” desenvolvido
na Universidade Estadual do Maranhao, nos prédios PROPLAD/PROGEP e Agronomia, nos semestres
2018.2/2019.1 2 2019.2/2020.1, Séo Luis - MA.

DESCARTE DOS RESIDUOS SOLIDOS (PAPEIS) ENTRE
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Observou-se que os setores administrativos apresentaram uma reducdo significativa no
consumo de papel. Isso demonstra que as campanhas de sensibilizacdo apresentaram um resultado
positivo, demonstrando o empenho dos colaboradores na utilizacdo racional do papel. Embora néo
havendo a realizacao de todas as coletas no restante do semestre de 2020.1, é inegdvel ressaltar que houve
uma diminuicdo consideravel no descarte dos residuos entre os anos de 2018.2/2019.1 a 2019.2/2020.1,
e pode-se dizer que reduziu 438,49 kg equivalente a 73% aos anos anteriores nos prédios PROPLAD/

PROGEP e no prédio da Agronomia 58,2 kg, sendo 3% apenas na redugao.

Soares (2019) destaca que a adocdo de simples e pequenas acdes realizadas cotidianamente,
como o uso eficiente da dgua e da energia, entre outros, auxiliam o processo de implementacdo da

gestao sustentavel nos érgaos publicos e servem de exemplo e estimulo para a sociedade.

O consumo consciente é efetivado ao ser levado em consideracdo os impactos provocados

pelo consumo, buscando maximizar os impactos positivos e minimizar os negativos de acordo com
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0s principios da sustentabilidade (INSTITUTO AKATU, 2002). Surge, desse modo, o envolvimento do
consumidor como ator cidaddo na sociedade, ao perceber sua responsabilidade por meio do consumo

socialmente responsavel tido como equivalente ao consumo consciente (VIEIRA, 2010).

Com o surgimento da pandemia da Covid-19, a configuragdo no que diz respeito ao modo de
convivéncia e interacao das pessoas mudou drasticamente, pois para nao contrair a doenca, a sociedade
adotou medidas de protecao recomendas pela Organizacao Mundial de Saude (OMS). Uma dessas
medidas foi o distanciamento social, e essa adocdo fez com que escolas e universidades suspendessem
seus respectivos calenddrios, resultando, entao, na busca por novos métodos para o ensino-aprendizagem

de forma remota.

Nesse contexto, as midias sociais contribuiram para superar as barreiras geograficas entre
individuos e facilitar a comunicacdo. Regularmente, os individuos alimentam suas redes sociais e
muitas vezes preferem a comunicacao virtual a comunicacao presencial (DWIVEDI et al, 2018). Com o
crescimento de usuarios ativos em midias sociais e 0 aumento da preocupacao da populacao referente a
tematica da sustentabilidade, é possivel notar também que cada vez mais se utiliza as redes sociais para
divulgar informacoes e realizar campanhas com a finalidade de conscientizar a populacdo com boas
praticas ambientais (BORGES; JUNIOR; BITTE, 2020).

Desse modo, para dar continuidade as acbes de sensibilizacdo, de acordo com a Portaria
Normativa n.° 40/2020-GR/UEMA, foi desenvolvida a criacdo de materiais digitais informativos, como
videos de tutoriais educativos sobre reaproveitamento de materiais de expediente que seriam
descartados e a criacdo de figurinhas de WhatsApp disponiveis no Instagram da Assessoria de Gestao
Ambiental, compartilhado nos setores administrativos. Com essa ferramenta foi possivel alcancar 632

pessoas, com cerca de 57 curtidas, 2 comentarios e 11 encaminhamentos (Figura 7).
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Figura 7 - A - Posteres sobre os R's de sustentabilidade da A3P; B - Dados de engajamento em uma das
postagens referente as sensibilizacoes, pelo Instagram.

a s X Cam SO 2

Interagbes (O

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A revolucdo tecnoldgica é um dos fatores que influencia diretamente as transformacdes
educacionais em tempos de Covid-19, tornando a sociedade mais conectada e informada a respeito
das acbes de combate a pandemia e criando oportunidades de mudanca de paradigma nas relacoes
socioambientais (BORGES; JUNIOR; BITTE, 2020). Partindo desse pressuposto, e para dar prosseguimento
as atividades educativas no contexto ambiental, as midias sociais foram importantissimas no que diz
respeito ao compartilhamento dos pdsteres, 0 que possibilitou aos usuarios que interagissem com as

publicacdes, compartilhando, comentando e salvando o conteudo.

Apesar da experiéncia desafiadora vivenciada durante todo periodo 2019.2/2020.1, foi possivel
alcancara premiacdo do Selo Boas Praticas 2019, que é uma forma de reconhecimento da Gestdo Superior
da UEMA das praticas sustentaveis nos Campus/setores realizadas pelos gestores, servidores, docentes e
discentes. Fomos premiados com o primeiro e o segundo lugar, com os setores da PROPLAD/PROGEP e

Agronomia, respectivamente (Figura 8).
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Figura 8 - Setores premiados no Selo Boas Praticas da Universidade Estadual do Maranhao.
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Fonte: Acervo AGA (2020).

A premiacdo é um ato de reconhecimento pelo esforco de todos os colaboradores que
se preocupam com a realidade atual vivenciada por todos no contexto socioambiental dentro da
universidade. O prédio da Agronomia teve uma grande conquista, pois foi a primeira vez que um prédio
académico alcancou esse mérito, demostrando que a preocupacdo com o ambiente se estende além
do setor administrativo, alcancando os alunos que sdo parte integrante do processo de transformacao
dentro dainstituicdo. Em suma, essa conquista sé foi possivel com a colaboracao de todos e pelo trabalho

de sensibilizacao decorrente nesse periodo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Evidenciou-se que a parceria entre os setores administrativos e a Prefeitura do Campus deve ser
constante para que as manutengoes sejam realizadas periodicamente, evitando assim, desperdicios dos
recursos naturais nos prédios trabalhados. Sobre o projeto “Nosso Papel’, obteve-se resultados positivos
no que se refere a reducdo no descarte de papel, resultando na premiacdo do Selo Boas Praticas no ano

de 2020, referentes as acdes realizadas no ano de 2019.

Observou-se que as redes sociais possuem um importante papel na formacao da consciéncia
ambiental, frente a exposicao a diversos estimulos de mensagens ambientalmente sustentaveis. O alcance
das postagens transcendeu os limites da universidade, alcancando o publico externo e possibilitando
uma maior aproximacao da universidade com a sociedade. Por fim, foi possivel ver a mudanca de
comportamento na adogao de principios ambientais baseados na A3P nos setores trabalhados, mesmo

que de forma gradual.
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CIRCUITO SALA VERDE NO CAMPUS PAULO VI: FORTALECENDO A EDUCACAO AMBIENTAL NO
ENSINO BASICO DO MARANHAO

Kelly Fernanda de Sousa Santos
Marcos Eduardo Miranda Santos
Claudia Maria Costa e Silva
Luciana Barros Oliveira

Andréa de Araujo do CARMO
Zafira da Silva de Almeida

RESUMO

Com a implantacdo da Assessoria de Gestdo Ambiental na Universidade Estadual do Maranhdo em
2015, as acdes de Educacao Ambiental passaram a ser continuas na instituicdo e coordenadas pelo
sistema de gestdo ambiental da Assessoria. Com a aprovacao chamada para criacao das salas verdes
pelo Ministério do Meio Ambiente, esta Universidade foi habilitada e chancelada em 2018 para em
ter em seu espaco uma Sala Verde, um espaco de interacdes ambientais. Dessa forma, este estudo
objetiva descrever as acoes realizadas no ano de 2019 no Circuito Sala Verde no Campus Paulo VI
da Universidade Estadual do Maranhao, de modo que este exitoso projeto seja replicado em outras
instituicoes de ensino e pesquisa do pais; e analisar a satisfacdo dos participantes quanto as atividades
desenvolvidas e, assim, melhorar o planejamento de Circuitos futuros. No ano em questédo, obteve-se
vinte e oito visitas realizadas, sendo programadas atividades nos laboratérios de ensino e pesquisa
do Curso de Ciéncias Bioldgicas e na Fazenda Escola de Sao Luis, além de visitacdo ao espaco de
representacao fisica do Circuito. Obteve 877 participantes, sendo 92% da capital do estado; 4% da
regido metropolitana de Sao Luis e 4% do continente. J4 40% dos docentes categorizou como excelente,
40% como bom e apenas 20% classificou como regular. Dentre as atividades que obtiveram maiores
percentuais de aprovacdo dos discentes, foram relacionadas a Zoologia e Genética. Portanto, enxerga-
se o Circuito Sala Verde do Campus Paulo VI como potencializador e dinamico para o desenvolvimento
de acdes que contribuam para uma consciéncia sustentavel em seus participantes.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Escolas. IES. Meio ambiente.

1 INTRODUCAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil afirma em seu artigo 225 que a Educacdo
Ambiental (EA) é fundamental para a preservacdo do meio ambiente, devendo ser trabalhada de
forma transversal nos diferentes niveis de ensino (BRASIL, 1988). Da mesma forma, a Politica Nacional

de Educacdo Ambiental (PNEA), instituida pela Lei n.2 9.795/99, afirma que é um processo importante
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para a sociedade, uma vez que por meio dela sdo construidos valores essenciais para a conservacao do
ambiente (BRASIL, 1999).

A EA tem o papel de inquietar e proporcionar ac individuo, por meio de sua “dialogicidade” e
"dialeticidade”, uma transformacao no seu modo de pensar, que se refletird em suas acdes. Dessa forma,
esse individuo passaréa a ser participante na modificacdo do cendrio socioambiental no qual estd inserido
(DIAS, 2013). A vista disso, nota-se a extrema importancia desse processo educativo na formacdo de
cidadaos sustentaveis, e por conseguinte, na minimizacao dos impactos ambientais que o planeta vem
sofrendo ao longo dos anos (RUFINO; CRISPIM, 2015).

Nesse contexto, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém a responsabilidade de inserir nos
curriculos de seus cursos metodologias fundamentadas na EA que sensibilizem os sujeitos sobre o seu
compromisso ambiental enquanto cidaddo (LAYRARGUES, 2020). No ambito nacional, foram criadas
politicas publicas que visibilizassem esse paradigma ecopedagdgico, como o Programa Nacional
de Educacao Ambiental (PRONEA) que, por meio da linha de acao “Inclusdo da educacdo ambiental
nas instituicbes de ensino’, reforca a importancia da inclusdo e fortalecimento do didlogo sobre a

sustentabilidade nesses ambientes (GUERRA; ORSI, 2017).

Na esfera estadual, o Maranhdo tem o Plano Estadual de Educacdo Ambiental, instituido pela Lei
den.9.279/2010 (MARANHAQ, 2010). Dentre as sete teméticas que estruturam esse documento, a sétima
que trata sobre a“Educacado e Gestdo ambiental no Ensino Superior”afirma que as universidades devem
ser protagonistas na insercao de politicas pautadas na EA e integrada aos projetos sociais vinculados a

pesquisa, ensino, extensao e gestdo dentro dos seus espacos (MARANHAO, 2018).

Ciente de sua responsabilidade socioambiental, a Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA)
desenvolve, desde os anos 2000, a¢des pontuais de EA em seus diferentes segmentos (PINHEIRO e
ALMEIDA, 2016). Entretanto, com o objetivo de integrar essas agdes e torna-las permanentes, em 2015, foi
implantada a Assessoria de Gestao Ambiental (AGA) nesta IES, cujo Sistema de Gestao Ambiental (SGA)
tem como base a Agenda Ambiental na Administracao Publica do Ministério do Meio Ambiente (A3P/
MMA, BRASIL, 2016). Esta agenda possui seis eixos que buscam criar uma cultura ambiental dentro dos

orgaos publicos, promovendo uma reflexao e reeducacdo pautadas na otimizacdo do uso e consumo
dos recursos e bens publicos (BRASIL, 2021).

O SGA da AGA tem como estrutura trés programas ambientais: Educacao ambiental para a
sustentabilidade; Impactos ambientais dentro dos campi da UEMA e Certificacao ambiental (MARANHAO,

2020). No programa “Educacao ambiental para a sustentabilidade’, sao desenvolvidos projetos tanto para
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a comunidade académica como para a do entorno, permitindo que a UEMA alcance, por meio de suas

acoes, a sociedade como um todo (SANTOS et al, 2018).

Dentre os projetos voltados para a comunidade externa, estd o Circuito Sala Verde no Campus
Paulo VI, integrado ao Programa Nacional Salas Verdes, instituido pelo MMA (SANTOS, 2020). Este, por
sua vez, tem como objetivo incentivar a implantacao de espagos socioambientais que desenvolvam
acoes inovadoras e dinamicas com o intuito de despertar nos participantes uma consciéncia ecoldgica
e consequentemente a reflexdo sobre sua responsabilidade frente as mudancas na sociedade (BRASIL,
2020).

AUEMA, reconhecendo a importancia das salas verdes como espacos de sensibilizacdo ambiental
para o ensino no pais, concorreu e foi aprovada na Chamada n.201/2017 do MMA para a implantacdo de
um desses espacos em seu campus matriz (Campus Paulo V), localizado na cidade de Sao Luis. Em 2018, a
sala verde foi inaugurada e, desde entao, junto com visitas aos laboratérios de ensino e pesquisa do Curso
de Ciéncias Bioldgicas e a Fazenda Escola de Sao Lufs, compde o “Circuito Sala Verde no Campus Paulo
VI” Tendo em vista a importancia dessa atividade como uma metodologia ativa para conscientizacdo
ambiental, este estudo objetiva: i) descrever as acoes realizadas no ano de 2019 no Circuito Sala Verde
no Campus Paulo VI da Universidade Estadual do Maranhdo, de modo que este exitoso projeto seja
replicado em outras instituicdes de ensino e pesquisa do pais; e ii) analisar a satisfacdo dos participantes

quanto as atividades desenvolvidas e, assim, melhorar o planejamento de Circuitos futuros.

2 METODOLOGIA

2.1 O Circuito Sala Verde

O publico-alvo do “Circuito Sala Verde no Campus Paulo VI” sdo escolas de diferentes niveis de
ensino (fundamental, médio, técnico, superior ou centros de convivéncia social) do Maranhéo (capital e
interiores do estado). Para participacao nas atividades do Circuito, é necessario que um representante da
instituicdo de ensino fagca um agendamento prévio pelo e-mail institucional da AGA, informando o nome
da instituicao, a quantidade de alunos que irdo participar das atividades, turno preferido e atividades de

interesse. A partir disso é construido um roteiro especifico para a instituicdo.

O Circuito é composto por cinco etapas dinamicas e sucessivas, sendo duas delas obrigatérias
e trés optativas (das quais a instituicdo visitante pode participar de até duas) (Figura 1A). Tem como

ponto de partida a Sala Verde da UEMA (etapa obrigatéria) onde ocorre o acolhimento, apresentacdo
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da escola participante e controle de frequéncia (Figura 1B). A segunda etapa (optativa) consiste na visita
aos Laboratérios de Ensino e Pesquisa (escolha de no maximo dois laboratérios por visita) do Curso de

Ciéncias Bioldgicas da UEMA, onde sao realizadas exposi¢cdes didatico-cientificas (Figura 1C).

Figura 1 - Etapas do Circuito Sala Verde no Campus Paulo VI. A) Desenho esquematico das etapas do
circuito. B) Inicio do Circuito na Sala Verde da UEMA. C) Exposicao didatica no Laboratério de Zoologia

do Curso de Ciéncias Bioldgicas. D) Visita ao bosque da instituicao. E) Trilha agroecolégica na Fazenda

Escola. F) Aplicacdao de questionario diagnostico.

CIRCUITO SALA VERDE

Fonte: ACERVO AGA, 2021.
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Na terceira etapa (optativa), os participantes visitam o bosque da universidade, onde realizam
atividades de lazer, gincanas, dinamicas ambientais e jardinagem (Figura 1D). A quarta etapa (optativa)
¢é desenvolvida na Fazenda Escola de Sdo Luis (6rgao suplementar ao Centro de Ciéncias Agrarias da
UEMA) que auxilia no desenvolvimento de atividades praticas de ensino, pesquisa e extensao no ambito
das Ciéncias Agrarias (MARANHAQ, 2020), onde sdo realizadas trilhas agroecoldgicas, oficina de producao
de mudas e compostagem (Figura 1E). Por fim, na Ultima etapa (obrigatdria) é realizada uma avaliacdo
diagnéstica da satisfacdo dos participantes do Circuito por meio de questionéarios especificos para a

categoria do participante (professores e alunos).

2.1.1 Participagao de parceiros institucionais no Circuito

O Circuito Sala Verde no Campos Paulo VI conta com o apoio de laboratérios, grupos e projetos
de pesquisa e extensdo para o seu desenvolvimento. A Fazenda Escola de Séo Luis desenvolve: oficinas
de mudas (OM), acompanhamento no processo de compostagem (COM) e trilhas agroecoldgicas (TA).
O Curso de Ciéncias Bioldgicas, por sua vez, realiza exposicoes de colecdes bioldgicas e das atividades
desenvolvidas nos seus Laboratorios de Ensino e Pesquisa, sendo eles: Laboratério de Biodiversidade
Molecular (LABIMOL), Projeto de Extensdo Sobre Serpentes (PES), Laboratério de Parasitologia Humana
(LPH), Herbario Rosa Mochel (HRM), Grupo de Pesquisa de Biologia e Ambiente Aqudtico (BIOAQUA),
Projeto de Extensdo sobre Plantas Toxicas (PEPT), Laboratério de Pesca e Ecologia Aquatica (LABPEA),
Laboratdério de Biomarcadores em Ambientes Aquaticos (LABOAQ), Grupo de Pesquisa em Mastozoologia
(GM), Laboratério de Biologia Vegetal e Marinha (LBVM) e Grupo de Pesquisa em Microbiologia e
Patogénese (GEMP).

1.2 Analise de dados

Este estudo foi de cardter descritivo e utilizou como dados as respostas dos participantes
(discentes e docentes) obtidas por meio dos questionarios aplicados ao final de cada Circuito. Esses
dados foram divididos em duas categorias: 1) Perfil dos participantes; 2) Diagnéstico da percepcéo e
satisfacdo dos participantes. As percepcdes de EA dos estudantes foram classificadas segundo Sauvé
(2005). Os dados foram tabulados com auxilio do programa Excel, do pacote Microsoft Office (versao
2019).
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3 RESULTADOS

3.1 Perfil dos participantes

No decorrer do ano de 2019, foram realizados 28 Circuitos, que receberam 822 alunos e 55

professores de diferentes niveis de ensino. Quanto a faixa etéria dos discentes, os maiores percentuais

estiveram no intervalo de 14-16 anos, enquanto os menores estiveram entre 8-10 anos. Quanto aos

docentes, observou-se maior representatividade no intervalo entre 30-39 anos e menor em 50-60 anos

(Tabela 1).

Quanto a localizagdo geogréfica das escolas participantes, houve maior concentra¢do na capital

Sao Lufs (92%) (Tabela 1). Sobre os niveis de ensino, a maioria oferecia ensino médio (57%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil dos participantes no Circuito Sala Verde no Campus Paulo VI no ano de 2019.

Categorias %
8-10 anos 4%
11-13 anos 24%
Discentes 14-16 anos 45%
17-19 anos 23%
Faixa etaria dos Acima de 20 anos 4%
participantes
20-29 anos 12%
30-39 anos 42%
Docentes
40-49 anos 40%
50-60 anos 6%
Municipio de Sao Luis 92%
o ) Municipios da regido metropolitana de
Localizacdo geogréfica das escolas S50 Lus 4%
participantes
Demais municipios do Maranhédo 4%
, . ) Ensino Fundamental 36%
Nivel de ensino oferecido nas escolas ) o
ficioant Ensino Médio 57%
participantes Formacao Continuada 7%
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3.2 Percepcao e satisfacao dos participantes

3.2.1 Discentes

Quando os discentes foram questionados se estavam satisfeitos com sua participacdo no
Circuito, 97% afirmaram que sim. Quanto a percepcao de EA nas respostas dos alunos, de acordo com a
classificacdo de Sauvé (2005), a Unica identificada foi a conservacionista, representada nas respostas pelo

enfoque dado ao cuidado com o meio ambiente e uso racional dos recursos naturais.

Dentre as atividades que inicialmente mais despertaram interesse nos participantes, destacam-
se:a oficina de mudas (13%) realizada pela Fazenda Escola de Sao Luis, que satisfez 7% dos participantes;
e a trilha agroecologica (11%). De forma geral, as atividades com maior percentual de satisfagao foram:
exposicdo de mamiferos taxidermizados (15%), extracdo do DNA da banana (11%) e a trilha agroecoldgica
(11%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Escolha dos roteiros pelos docentes e satisfacdo dos discentes nas atividades participantes

do Circuito Sala Verde no Campus Paulo VI.

Laboratério Escolha Prévia  Satisfacao
Atividade desenvolvida (%) (%)
LABIMOL
Extragéo do DNA da banana 11% 11%
LABOAq
Técnicas de monitoramento de ambientes aqudticos 7% 8%
LABPEA
A importancia dos recursos pesqueiros 7% 6%
LPH
Doencas parasitdrias 4% 3%
LBVM
Algas marinhas 4% 3%
HRM
Confecgao de exsicatas 4% 9%
BIOAQUA
Modelos diddticos embrioldgicos e bioldgicos 9% 7%
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GM

Exposicao de mamiferos taxidermizados 7% 15%
GEMP
Repicagem 5% 6%
PET
Efeitos toxicos de algumas plantas ornamentais 7% 5%
PES
Morfologia das serpentes e acidentes ofidicos 4% 4%
FESL
Trilha agroecoldgica 11% 11%
Oficina de mudas 13% 7%
Compostagem 7% 7%

3.2.2 Docentes

Quando os professores foram questionados se estavam satisfeitos quanto as atividades
desenvolvidas no Circuito, 40% classificaram como excelente, 40% como bom e 20% como regular.
Quando questionados se o Circuito atendia ao objetivo estabelecido (servir como uma metodologia
ativa para o enisno e conscientizagdo ambiental da forma mais visual e pratica possivel), somente
2% assinalaram que parcialmente, demosntrando que a maior parte dos professores participantes
aprovaram o uso desta metodologia. Sobre o Circuito ser uma atividade importante para dinamizar e
incluir a comunidade nas acdes sustentaveis da UEMA, 98% concordaram com a afirmacao. Quanto a
indicacdo do Circuito como uma atividade extraclasse, 100% dos participantes afirmaram que indicariam.
J& quanto ao desenvolvimento de atividades, 84% afirmaram que eram executadas de forma clara e

ludica (Figura 2).
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Figura 2 - Percepcao dos docentes sobre o Circuito Sala Verde.

Nio HESim & Parcialmente

Vocé recomendaria o circuito como um
I 100%

atividade extraclasse?

O Circuito atende ao objetivo estabelecido? - | EEEG_—G——— N, 0so

Vocé concorda que esta atividade é importante
para incluir a comunidade nas agoes . Jin

sustentaveis da universidade?

O Circuito é desenvolvido de forma clara e
I <46

ludica?

4 DISCUSSAO

O ensino de Biologia ou Ciéncias principalmente na educacdo baésica requer um cuidado
especial devido a vastiddo de conteddos que a compdem e pela variedade de nomes cientificos, muitas
vezes de dificil pronuncia, que podem dificultar e deixar apatico o aprendizado dos alunos (TRIVELATO;
TONIDANDEL, 2015). Portanto, a insercao de novas metodologias que tendem a potencializar o ensino
de Biologia na sala de aula sdo de extrema importancia, pois transformam os assuntos trabalhados,

tornando-os mais didaticos e de facil compreensao (RIBEIRO, 2018).

Nesse contexto, a metodologia ativa vem assumindo papel de destaque no processo ensino-
aprendizado, intervindo diretamente na quebra de paradigmas e no desengessamento da educacéo,
muitas vezes, acentuada pelo método tradicional (SILVA; DELGADQO; 2018). Paiva e colaboradores (2016)
afirmam que a mesma busca cria situacdes reais ou simuladas, em que o aluno passa a contribuir de
forma mais dinamica e participativa na construcdo do seu proprio aprendizado, por meio de seus
questionamentos sobre os contelidos, levando-os aos professores que os orientam.

No rol de atividades que envolvem essa aprendizagem, o método investigativo faz com que os
alunos sob orientacdo dos docentes passem a formular questdes e possiveis solugdes para um problema

observado em um ambiente fora da sala de aula ou sobre um tema especifico (MORAN, 2015).
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A vista disso, atividades que facam relacdo com a natureza, principalmente por meio de visitas,
passam a fortalecer a transversalidade da educacdo ambiental no ensino basico, fazendo com que os alunos
passem a ser mais responsaveis ambientalmente (SILVA; SILVA, 2018; VISCARDI et al, 2008). Segundo Lopes
(2015), a participacdo dos jovens entre O e 18 anos fora da sala de aula em nivel global traz diversas vantagens
para o seu desenvolvimento intelectual, emocional, fisico e motor. Essa faixa etéria é predominante neste

trabalho, mostrando assim a sua contribuicao para o desenvolvimento dos jovens do Maranhao.

Entretanto, nota-se que as atividades extraclasse vém a somar no aprendizado do aluno como
também do professor, permitindo a este explorar melhor os contetidos trabalhados na sala de aula, contornar
déficits preexistentes na escola e deter melhor a atencdo dos discentes, sendo para ambos satisfatério e

prazeroso o envolvimento em aulas vinculadas a esse viés (AMARAL, 2016; VIVEIRO e DINIZ, 2009;).

As aulas de campo sdo as que mais estdo mais relacionadas a educacdo ambiental, em que
primeiramente aplica-se um diagndstico da percepcéo sobre essa temética, para depois associar, discutir
e refletir osimpactos ambientais existentes naquela regiao e entéo tentar propor acoes praticas cotidianas
para minimizar esses problemas (MEDEIROS; DURANTE; CALEJJAS, 2018; SOUSA et al,, 2016).

Quanto ao levantamento da percepcdo ambiental sobre essa tematica, verifica-se em estudos
realizados por Santos e Royer (2020), com alunos do ensino médio e Malafaia e Rodrigues (2009), com
jovens e adultos, um percentual significativo que os entrevistados tém a concepcao conservacionista

sobre o que seria Educacdo Ambiental.

A visdo conservacionista estd muito relacionada ao entendimento dos professores sobre a EA,
uma vez que em seus resultados percebeu-se a predominancia do pensamento conservacionista, sendo
citado que, na natureza, estao os recursos naturais essenciais para a subsisténcia do homem na Terra e dai
aimportancia de conserva-los (WOLLMANN et al, 2015). Travassos (2004) afirma que essa percepcao dos
docentes vem explicar a presenca forte desse conceito entre os alunos, que foram absorvidos por meio

das atividades de educacao ambiental desenvolvidas na escola.

Entretanto, Dias (2013) e Silva, Junior e Nogueira (2018) alertam que a dtica conservacionista nao
deve ser trabalhada em escolas, uma vez que foca apenas em conservar 0s recursos naturais e ndo na

adocao de novos valores que integrem a natureza e a sociedade.

No rol de temas bioldgicos que as atividades extraclasses podem oferecer, as mais escolhidas pelos
docentes em aulas praticas sdo as que estdo relacionadas a botanica devido ao alto grau de deficiéncia
dos discentes em assimilar os conteldos e a falta de curiosidade por esses individuos (NASCIMENTO et
al, 2017).
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Melo e colaboradores (2012) opinam que o desinteresse dos alunos pelos organismos da flora
estd muito vinculado por serem estaticos e nao interagirem com o homem. Ja Anjos, Moura e Bigio
(2021) afirmam que o déficit de aprendizado esté atrelado a falta do uso de metodologias didaticas e

praticas pelos docentes, deixando as aulas bem entediadas e desinteressantes.

Segundo Sousa e Novaes (2021), ao questionarem professores sobre qual método achavam
melhor para ensinar Botanica e qual percebiam que os alunos tinham maior aceitacao, aulas praticas
com ida ao campo e com realizacdo de experimentos foi a resposta com maior percentual, sendo
semelhante ao alto percentual de aprovacdo dos professores quanto a participacdo nas atividades

botanicas encontradas neste trabalho.

A satisfacdo dos participantes em relacdo as atividades apresentadas neste projeto foi maior com
as que estavam relacionadas a Zoologia, Genética e Botanica. Coelho, Silva e Pirovani (2020) apresentaram
resultados semelhantes aos aqui encontrados, sendo também a preferéncia maior dos alunos a esses

conteldos.

A preferéncia pela Zoologia deve-se a facilidade em comparar os érgdos e comportamentos
dos animais com os dos humanos, despertando assim a curiosidade dos alunos, o que favorece para a
construcdo de um aprendizado mais consistente e de longo prazo (DURE et al, 2018). Quanto a Genética,
Sousa e colaboradores (2017) dizem que esse tema é trabalhado somente no 3° ano do ensino médio e
de forma bem conceitual em sua maioria, sendo mais interessante e divertido quando é feito por meio

de aulas praticas.

J& sobre a aprovacao dos discentes referente a Botanica, Moreira, Feitosa, Queiroz (2019) e Araujo
(2011) corroboram a importancia do vinculo da teoria e pratica, em que atividades como idas ao campo
ou caminhadas ao redor da escola, fazem toda a diferenca para a compreensao e interesse do contelido

de Botanica.
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5 CONCLUSAO

As discussdes e a implementacao de metodologias ativas que visem a aproximacao entre
universidades e diferentes niveis de ensino mostram-se de alta relevancia para a otimizacdo da
aprendizagem. Essa relagcdao rompe barreiras que existem dentro do sistema educativo, permitindo aos
participantes uma vivéncia fora da sala de aula que foge da monotonia dos sistemas tradicionais de

ensino.

Com a implantacdo de uma proposta pedagdgica socioambiental na UEMA, por meio do
Circuito Sala Verde, a instituicao passa a contribuir de forma direta para o desenvolvimento da Educacao
Ambiental em diferentes niveis de ensino, envolvendo desde escolas do ensino basico a centros de

convivéncia estudantis.

A vista disso, a Universidade Estadual do Maranhédo nao tem medido esforcos para tornar os seus
campi em espacos acessiveis e atrativos para os diferentes publicos, objetivando o crescimento cultural e

social da sociedade maranhense e a reducao das desigualdades educacionais existentes.
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SMART CAMPUS: UM NOVO PARADIGMA PARA A GESTAO AMBIENTAL NA UNIVERSIDADE

ESTADUAL DO MARANHAO
Daniele Borges de SOUSA
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Luciana Barros OLIVEIRA
Andréa Araujo do CARMO
RESUMO

Os campi das Universidades tém sido objetos de estudos e aplicacao de solucoes inteligentes, ja que
sdo dotados de caracteristicas que, em menor escala, podem ser comparados as cidades. Um campus
inteligente se caracteriza pela inovacao e sustentabilidade em diversas édreas, principalmente a ambiental.
No entanto, apesar do esforco que existe para conceituar “Campus Inteligentes’, ainda ndo ha uma
definicdo compartilhada e consolidada sobre o que séo esses ambientes, mas alguns autores arriscam-se
a contribuir, buscando apresentar essa definicao. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é promover
a insercao do conceito de campus inteligente na Universidade Estadual do Maranhdo em analogia as
cidades sustentdveis com vistas a gestao ambiental. Sendo assim, buscou-se entender como o tema
“‘campus inteligente e sustentavel”tem sido abordado e quais tecnologias tém sido adotadas. Foi possivel
observar alguns de indicativos e condicdes associadas ao termo campus inteligente na Universidade
Estadual do Maranhdo. Nesse contexto, campi inteligentes séo modelos que incorporam aspectos
transversais, como a tecnologia, sustentabilidade e colaboracao de todos.

Palavras-Chave: Campus Sustentavel. Sustentabilidade. Tecnologias.

1 INTRODUCAO

A organizacao das Nacdes Unidas (ONU), em sua atualizacdo do World Urbanization Prospects,
apresenta projecdes bem aprofundadas sobre os grandes centros urbanos do planeta. A proporcao de
pessoas vivendo nas grandes cidades brasileiras € de 87% atualmente e, conforme projetado pela ONU, em
2050, esse percentual subird para 92,4% (ONU, 2018). Com a alta taxa de urbanizacao, surgem também os
inimeros impactos, tanto de cunho ambiental, quanto social e econémico, dentre eles, podem ser citados

a deficiéncia na gestdo de residuos, problemas de mobilidade urbana e méa gestéo dos recursos naturais.

Diante desse cenario, preparar as cidades para o crescimento acelerado se torna indispensavel

para garantir a sustentabilidade e atingir as metas climéaticas como os Objetivos do Desenvolvimento
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Sustentavel (ODS) e os preceitos da Nova Agenda Urbana (FELTRIN, 2018). Nessa perspectiva, o0 conceito
de cidade inteligente surge como uma nova dimensao da gestdo publica para o enfrentamento de todos,
ou grande parte dos problemas gerados pelas grandes aglomeracdes urbanas (WEISS; BERNARDES;
CONSONI, 2015).

A principal caracteristica das cidades inteligentes é a necessidade de responder rapidamente
as situacoes adversas, sendo o seu principal objetivo a melhoria da qualidade de vida de seus cidadaos.
Objetivo esse que envolve um conjunto de fatores, tais como saude, relacdes sociais, qualidade do
ambiente, prosperidade dentre outros (FERREIRA; ARUJO, 2018; NEVES, et al, 2017).

As cidades inteligentes utilizam as capacidades da cidade digital para implementar sistemas de
informacao que melhorem a qualidade das infraestruturas e servicos publicos, ampliar a sua capacidade
de crescimento e o desenvolvimento sustentdvel (YOVANOF; HAZAPIS, 2009; WEISS; BERNARDES;
CONSONI, 2015). Em poucas palavras, a cidade digital ndo é necessariamente inteligente, mas a cidade
inteligente tem, obrigatoriamente, componentes digitais. No entanto, o aproveitamento adequado da
grande quantidade de informacdes geradas nesses sistemas tem se tornando um dos grandes desafios,
uma vez que, nao se constréi um ambiente inteligente apenas com informacéo e tecnologia, mas
também com a capacidade para satisfazer eficientemente as necessidades de seus usuarios (CEBREIROS;
GULIN, 2014; JACOSKI; HOFFMEISTER, 2018).

Estudos mais recentes tém apresentado a aplicacdo de conceitos “smart” aos ambientes mais
restritos e controlados que cidades, tais como residéncias, hospitais, shopping, dentre outros,com afinalidade
de torna-los mais adaptaveis as situacoes e necessidades existentes (CHAN, 2008; YU, 2012; VANITTERSUM,
2013). Os campi das Universidades tém sido cada vez mais objetos de estudos e aplicacao de solucoes
inteligentes, ja que sao dotados de caracteristicas que, emn menor escala, podem ser comparados as cidades,
como o oferecimento de servicos, compartilhamentos de espacos, além dos problemas de infraestrutura,
seguranca e meio ambiente (PINEDO, 2017; FERREIRA et al, 2018). Segundo Jacoski e Hoffmeister (2018),
levar conceitos “smart” para os campi vem tornando-se uma medida interessante, uma vez que 0s proprios

espacos das Universidades, muitas vezes, confundem-se com o meio urbano.

Um campus inteligente se caracteriza pela inovacdo e sustentabilidade em diversas éreas,
principalmente a ambiental. Existe até mesmo uma série de estudos que focam em mostrar como
0s ambientes inteligentes se tornam sustentaveis, ou seguindo para outro foco, como a experiencia
obtida com o campus inteligente contribui no planejamento, construcao e aprimoramento das Cidades

Inteligentes e Sustentaveis (CIS).

No entanto, apesar do esforco que existe para conceituar “Campus Inteligente’, ainda néo
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ha uma definicdo compartilhada e consolidada sobre o que sao esses ambientes, mas alguns autores
tentam contribuir, buscando apresentar esta definicdo (JACOSKI; HOFFMEISTER, 2018; FERREIRA; ARAUJO,
2018). Além disso, outras terminologias como “Campus digital” e “Universidade inteligente” tornam essa

conceituacdo ainda mais confusa.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é promover a insercao do conceito de campus
inteligente e sustentavel na Universidade Estadual do Maranhdao em analogia as cidades sustentaveis,

com vistas a gestao ambiental.

2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa apresenta cardter qualitativo, e buscou-se entender como o tema “campus
inteligente e sustentavel” tem sido abordado e quais tecnologias tém sido adotadas para viabilizar a

implantacao desses ambientes. A elaboracdo deste capitulo se constituiu em trés etapas:

1. Revisdo de Literatura: em que a pesquisa bibliografica foi desenvolvida com producdo
cientifica publicada, abrangendo artigos, relatérios e outros trabalhos académicos. As buscas foram

construidas utilizando as palavras-chave:“smart campus” e “‘campus Inteligente”.
2. Apresentacao de algumas concep¢des adotadas para o termo smart campus.

3. Realizacdo de diagnostico de infraestrutura, servicos, aplicativos e usuarios do Campus Paulo

VI em relacdo aos conceitos de smart campus.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Definicoes para Campus Inteligente

O termo campus inteligente ou smart campus surgiu em 2006, fazendo aluséo as cidades ou
comunidades inteligentes e tem por objetivo beneficiar os professores e alunos, gerenciando os recursos

disponiveis e melhorando a experiéncia do usuario com os servicos (FRANCO; WEBBER, 2020).

O sucesso de um campus inteligente estd em sua capacidade de conectar comunidades,
fornecendo conectividade entre os alunos e seus ambientes, integrando as pessoas com 0s recursos
do meio fisico (ATIF;, MATHEW, 2013). Nesse sentido, um modelo smart campus é formulado como um

conjunto composto por dimensdes que derivam das cidades inteligentes (Figura 1).
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Figura 1 - Dimensdes de um campus inteligente ou smart campus, baseando-se nas concepcoes de

cidades inteligentes.

Gestao

Mobilidade Economia

Meio

) Energia
ambiente =

Pessoas

Fonte: As autoras (2020).

O termo campus inteligente ou smart campus tem diferentes concepcdes na literatura, sendo
que, na maioria dos estudos analisados, estd associado a um tipo de universidade capaz de coletar
informagdes, geralmente apoiada em tecnologia, para facilitar a tomada de decisdes em diferentes dreas
da educacgao e gestao organizacional (GALEANO-BARRERA et al, 2018). Os smart campus promovem
inumeras vantagens para a educagao, como a introducdo de avancadas tecnologias, formas de
aprendizagem mais flexiveis, aulas e acesso on-line de documentos para estudo (HEINEMANN; USKOV,
2018; FRANCO; WEBBER, 2020).

Segundo Schiopoiu et al. (2017), um campus tradicional pode ser considerado um smart
campus ao implementar, mesmo que de forma gradual, um sistema interconectado com controle
central dos recursos tecnolégicos. Esses controles envolvem, por exemplo, monitoramento do consumo
de energia elétrica, controle de vagas de estacionamentos, monitoramento de pessoas, dentre outros
(BANDARA et al, 2016, GAO; PRASAD, 2016). Na Tabela 1, sao apresentados alguns dos conceitos mais

recentes para campus inteligente observados na literatura.
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Tabela 1 - Definicdes apresentadas para o termo campus inteligente — smart campus.
AUTORES DEFINICOES APRESENTADAS
TIKHOMIROV; ~ DNEPROVSKAYA  Smart University é um conceito que envolve uma modernizacao

(2015) abrangente de todos os processos educacionais.

Smart campus é um ambiente integrado de trabalho, estudo e
LIU (2016)

convivéncia baseado em Internet das Coisas.

Smart campus pode ser considerado um sistema complexo
MATTONI et al. (2016) composto por varios elementos, como: usuérios, edificios e

infraestrutura, entre outros.

Smart campus é uma entidade de qualquer tipo que utiliza
SANCHEZ-TORRES (2018) tecnologia para apoiar sua infraestrutura e processos, a fim de
aprimora-los para o uso das pessoas.

Smart campus ¢ um refinamento do termo intelligent
environment, definido como um ambiente fisico onde as TICs

PRANDI (2019) , , , ,
inovadoras e abrangentes permitem que as pessoas vivenciem e

interajam com o espaco e os dados gerados.

Smart campus designa locais onde sao desenvolvidas atividades
de ensino, pesquisa e extensdo permeadas pelo uso de tecnologias
SCHENATZ, et al. (2019) _ ) o , .

emergentes (inovacbes tecnoldgicas) com potencial para criar

mudancas em todos os aspectos relacionados a vida académica.

Fonte: As autoras (2020).

3.2 Iniciativas de campus inteligente e sustentavel no Brasil

O conceito de smartcampus deve estar apoiado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
- ODS das Nac¢des Unidas. A plataforma da Agenda 2030, apresentada em 2015, contém uma lista com
17 objetivos de desenvolvimento sustentdvel e 169 metas, acordados entre 193 paises membros da
ONU (ONU, 2020). Alguns dos ODS estao intimamente relacionados a estruturagao de um smart campus,
como o ODS 4, relativo a educacdo de qualidade; ODS 7, sobre energia acessivel e limpa; ODS 9, focado

em indUstria, inovacéo e infraestrutura e 0 ODS 11 relativo as cidades e comunidades sustentaveis.
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Sendo assim, as tecnologias utilizadas em ambientes inteligentes devem ser encaradas
como uma ferramenta para também alcancar a sustentabilidade em instituicdes de ensino, uma vez
que diversos impactos ambientais sao gerados nesses locais, tanto no que diz respeito ao consumo de
agua, energia e matérias-primas como, quanto pela geracao de residuos e poluicdo. Isso inclui também
a promocao de energias renovaveis, sistemas de medicado inteligente do consumo de dgua e energia,
redes inteligentes de abastecimento, monitoramento e controle da poluicao, construcao e planejamento

urbano sustentavel, e a eficiéncia, reutilizacdo e reciclagem de recursos (PINEDO, 2017).

Dentre as iniciativas de smart campus existentes no Brasil, a Faculdade de Engenharia de Sorocaba
- FACENS é a mais reconhecida e premiada do pafs, incluindo o primeiro lugar no concurso internacional
de melhor projeto Smart Cities para educacao, promovido pelo Smart Cities UK 2017 (CASTRO, 2018). A
instituicdo foi fundada em 1974, mas o programa Smart comecou somente em setembro de 2014 quando
idealizou-se a unificacédo de varias atividades desenvolvidas pelo campus da faculdade que possuiam
relacdo com o tema de cidades inteligentes, tais como gerenciamento de residuos solidos, interesse em

investimento em eficiéncia energética e energia renovaveis, entre outros (PINTO; ROMANO; TOMOTO, 2017).

A Universidade Estadual de Campinas - Unicamp também tem se destacado em estudos e
elaboracdes de projetos que visam melhorar as atividades cotidianas no campus. Como destaque, sao
observados investimentos mais intensos nas dimensdes voltadas para a mobilidade interna e promocao

de energia limpa no campus.

Por meio de uma parceria entre a universidade e a CPFL Energia, no ambito dos programas
de P&D (Pesquisa e Desenvolvimento) e PEE (Programa de Eficiéncia Energética) da ANEEL (Agéncia
Nacional de Energia Elétrica), foi estabelecido o projeto “Campus Sustentével’, que tem a ambicdo de
estabelecer um modelo de gestédo e eficiéncia energética que possa ser replicado em outras instituicoes
de ensino superior do Brasil e da América Latina (CAMPUS SUSTENTAVEL, 2019).

O projeto “Campus Sustentavel” da Unicamp foca em oito acdes integradas que englobam
a instalacdo de um moderno sistema de medicdo do consumo de energia elétrica em cada prédio, a
construcao de sistemas de geracao solar fotovoltaica, a substituicao de aparelhos de ar condicionado antigos
por outros modernos e eficientes, troca de lampadas, a instalacao de sensores (IoT) para auxiliar os usuarios
a melhorar o uso de energia em ambientes fechados, e a elaboracdo de um programa de capacitacéo em

eficiéncia energética que atinja alunos, funcionarios, professores e gestores, além da comunidade externa.

Dentro da dimensao mobilidade inteligente, a Unicamp conta com um sistema de transporte
circularinterno gratuito. Este subprojeto incluird também um onibus totalmente elétrico na frota, que contara

com um eletroposto sustentavel, contendo geracdo fotovoltaica propria e sistema de armazenamento de
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energia (MOBILIDADE ELETRICA, 2019). Além disso, outros projetos dentro dessa temética também tém
sido desenvolvidos, como o “smart parking” que serd o estacionamento inteligente do campus de Barao

Geraldo. No caso do estacionamento, cameras irdo indicar onde ha vagas disponfveis (LAURETTI, 2018).

Outras universidades brasileiras também tém desenvolvido diagnosticos e projetos com o
intuito de tornarem seus campi mais inteligentes e sustentaveis. E a tendéncia é que grande parte das
universidades do pais devam gradativamente abracar esse novo conceito, em prol da qualidade de vida
de sua comunidade e sustentabilidade com o meio ambiente. Na Tabela 2. sdo apresentados alguns

estudos realizados por universidades brasileiras com foco na insercdo do conceito smart em seus campi.

Tabela 2 - Estudos realizados em Universidades brasileiras com foco na insercdo do conceito smart.

AUTORES UNIVERSIDADE ESTUDO DE CASO

Iniciativa smart campus: um estudo de caso em
NEVES et al. (2017) UFPA

progresso na Universidade Federal do Para.

Smart campus UFRRJ: mapas interativos para apoio

COSTA (2017) UFRRJ: a mobilidade no pavilhdo central do Campus
Seropédica.
UFC smart campus: projeto-piloto de cidade
COUTINHO FILHO; MORAIS; UFC inteligente com uso da internet das coisas -
RODRIGUES (2018) implementando uma solucdo para controle de

sistemas de climatizacao.

) Um modelo de campus inteligente para
JACOSKI; HOFFMEISTER (2018) UNOCHAPECO

reorganizacao do ambiente universitario.

Fonte: As autoras (2020).

3.3 Pilares que direcionam a implantacao de um smart campus

A implementacdo de um smart campus deve passar por aproximadamente trés fases. A
primeira etapa € a elaboracdo da infraestrutura de rede do ambiente, que se concentra na infraestrutura
LAN do campus. A segunda fase é a construcdo do aplicativo Campus digital. Com essas duas primeiras
fases, é possivel realizar a gestdo do ensino, informatizacdo dos recursos de pesquisa e biblioteca. A
terceira etapa € a integracéo da fase de construcdo do smart campus. Neste momento, séo combinados
aos edificios inteligentes, a tecnologia de comunidade inteligente e os conceitos de gestdo integrada

para obter um verdadeiro sentido de campus inteligente (PINEDO, 2017).
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Esse processo de construcao envolve um modelo multidisciplinar e a definicdo de uma
estratégia integrada e estruturada, articulando diversos setores e atores (NEVES et al, 2017). Torna-se
importante e necessario, entdo, determinar os pilares que sustentam um campus universitario de forma
a reconhecé-lo pelas suas praticas inteligentes. Nesse sentido, os pilares que direcionam uma instituicao
universitaria para um campus inteligente, de acordo com Galeano-Barrera et al. (2018), estdo focados
em Educacédo; Meio ambiente; Sociedade; Governanca; Infraestrutura e mobilidade; Saude, Pesquisa,

desenvolvimento e inovacao (Tabela 3).

Tabela 3 - Descricao dos pilares que direcionam uma instituicao universitaria para um campus inteligente.

PILARES DESCRICAO
Educacao Este pilar leva em consideracdo a qualidade do aprendizado, informacao e dados.
) ) Envolve o uso eficiente dos Recursos Naturais, os sistemas de monitoramento
Meio Ambiente i ; S ) S
ambiental, a gestéo e destinacédo final dos residuos gerados pela instituicéo.
. Incluem redes sociais, participacdo cidada, padrées de comportamento e trabalho
Sociedade )
colaborativo.
Inclui Politicas Internas, definicdo e padronizacdo de Processos, certificacbes de
Governanca i " ) ) ol
qualidade, Responsabilidade Social Universitaria, dentre outros.
Infraestrutura e Este pilar envolve vias de acesso ao campus, fachadas inteligentes, edificios
mobilidade inteligentes, mobilidade dentro da instituicdo.
Said Aqui, sdo considerados, principalmente, saide preventiva, programas de cuidado
aude
pessoal e articulacao com (P+D+) para realizacédo de pesquisas médicas.
Pesquisa,
Desenvolvimento e Direcionado principalmente para Design, Desenvolvimento e Prototipagem.
Inovacao (P+D+l)

Fonte: Baseado em Galeano-Barrera et al. (2018).

3.3 Perspectivas para a Universidade Estadual do Maranhao

A Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) foi fundada em marco de 1987, possui sede
administrativa no municipio de Sao Luis e, ao longo dos Ultimos anos, passou por um processo de
expansao e interiorizacao acentuado. Atualmente, encontra-se presente em 55 municipios maranhenses,

com 19 Centros, 40 polos da UEMAnet e 28 do Programa Ensinar.

Em 2015, a UEMA aderiu a Agenda Ambiental na Administragéo Publica (A3P), um programa do
Ministério do Meio Ambiente (MMA) que objetiva estimular os érgéos publicos do pafs aimplementarem

praticas de sustentabilidade. Essa Agenda € estruturada em seis eixos tematicos: Uso dos recursos naturais;
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Qualidade de vida no ambiente de trabalho; Sensibilizacdo dos servidores para a sustentabilidade;

Compras sustentaveis; Solucdes Tecnoldgicas Sustentaveis; e Gestao de residuos solidos (MMA, 2009).

Analisando a situacao da instituicdo, foi possivel observar alguns de indicativos, ferramentas e

condig¢des associadas ao termo Campus Inteligente, que serdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1 - Indicativos e condi¢des associadas ao termo campus inteligente na Universidade Estadual

do Maranhéo.

Projetos/Acoes

Objetivo

Resultados alcancados

Gerenciamento de
Residuos Solidos (copos
descartaveis)

Reduzir o uso de copos descartaveis em
100% como forma de conscientizacdo
pelo uso racional de agua, energia e
outros insumos.

- Em 1 ano e 7 meses de acéo, 500 mil
copos descartaveis deixaram de ser
utilizados no Restaurante Universitério
(RU);

- Compra e distribuicao de 3 mil canecas
durdveis por meio de licitacdo sustentavel;
- Atualmente, ndo h& mais distribuicdo de
copos descartaveis no RU, mais de 95% da
comunidade académica adotou canecas
durdveis.

Gerenciamento de
Recursos Hidricos e
Energéticos

Consolidar o Programa de Uso Racional
de Recursos Hidricos e Energéticos
evitando o desperdicio e otimizando os
equipamentos utilizados.

- Distribuicao de cerca de 2.000 adesivos
nos setores administrativos do Campus
Paulo VI e nos 19 campi do continente
sobre uso racional dos recursos;

- Campanhas de adesivagem sobre
consumo consciente de recursos naturais.

Circuito Sala Verde

Aproximar, envolver e divulgar a
comunidade externa para as acdes da
Assessoria de Gestdo Ambiental, assim
como da Universidade no ambito da

Sustentabilidade.

- Certificacdo do Ministério do Meio
Ambiente (MMA);

- Atendimento de mais de 800 estudantes
do Ensino Bésico e Superior;

- Execucdo de atividades ludico-
pedagdgicas que incentivam mudancas
de habitos, atitudes e conceitos em

relacdo ao meio ambiente.
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Gerenciamento de
Residuos Solidos

Controlar de forma tangivel os residuos
solidos (papel) gerados nos setores
administrativos da UEMA, bem como
incentivar a utilizacdo de forma racional
dos recursos, ao passo que reduza 10%
do consumo.

- Recolha de papel, com o apoio da
Prefeitura de campus, que é destinado ao
Ecoponto Solidério, fruto de parceria com
a Equatorial Energia. Esses residuos séo
doados a Cooperativa de Reciclagem de
Sé&o Lufs (COOPRESL), contribuindo para a
renda de 18 familias;

- Ja foram coletados de janeiro/2015 a
dezembro/2019: 28.329,52 kg de papel.

Gerenciamento de
Residuos Quimicos

Implementar um sistema integrado de
compartilhamento e troca de produtos
quimicos entre os laboratérios do
Campus, a fim de minimizar em 50% a

geracao de residuos passivos na IES.

- Destinacdo de residuos quimicos
vencidos;

- Elaboracdo de um sistema integrado de
compartilhamento e troca de produtos
quimicos entre os laboratérios do Campus
(aplicativo);

- Entrega de materiais de divulgacéo,
como cartilhas e cartazes, explicando
a finalidade e descarte correto dos
reagentes;

- Inventdrio de todos os reagentes

laboratdriais da Instituicdo.

Gestdo de Residuos
Organicos do
Restaurante
Universitario (RU)

Trabalhar a gestdo de residuos e
separacdo seletiva no RU, de forma a
reduzir em pelo menos 5% a producéo
de residuos, além de destinar 80% dos

residuos produzidos por semestre.

- Reducdo de 32% no desperdicio de
alimentos, destinacao de mais 4.600 kg de
residuos para compostagem e 1.768 kg
de residuos para criadores de animais do
entorno do campus;

- Producdo e doacdo de mais de 780
mudas e implantacdo e adequacédo de 10
areas verdes em parceria com a Prefeitura
de campus;

- Producéo média de 60kg de adubo
organico/més, utilizados em jardins e
producao de mudas durante o Circuito
Sala Verde.

Fonte: As autoras (2020).
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Dentre outros indicativos, houve a implantacdo definitiva do processo eletrénico nos
setores académico, administrativo e de gestdo de pessoas, considerando o dever de promover a
sustentabilidade ambiental mediante o uso de recursos tecnolégicos. Houve ainda a implantacao das
ilhas de impressdo nos prédios. Com essa a¢ao foi possivel a reducao de 44,34% do consumo de papel

na Universidade, promovendo uma economia anual de RS 46.758,34 no orcamento.

Agestdoambiental na UEMA tem seus projetosinseridos dentro do Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), que, para o quinquénio 2021-2025, tem uma série de proposicoes de cunho
sustentavel, a serem implementadas em conjunto com as demais instancias da instituicdo. Dentro do
PDI, na sua Matriz de SWOT, tem-se outro indicativo para a insercao do conceito campus inteligente e
sustentavel na UEMA, que € em suas “Potencialidades ou Forcas” no que diz respeito a “Credibilidade
da Instituicdo” na busca alcancar certificacdes que permitam a obtencdo do selo de qualidade, como
forma de educar no que tange as formas de producdo, consumo e descarte de produtos e seus

impactos ambientais.

Em 2018, a Instituicdao foi premiada em terceiro lugar, com o projeto “Nosso Papel” na 72
edicao do Prémio Nacional A3P: melhores praticas de sustentabilidade, na categoria Gestdo de
Residuos Solidos. Em 2019, recebeu um Selo referente ao preenchimento completo do Sistema
Virtual de Monitoramento de Gestao Socioambiental - RESSOA (AGA, 2020). Este ano, a instituicao
foi premiada em primeiro lugar no 8° Prémio A3P, na categoria Gestdo de Residuos Solidos, com o
projeto "Aproveitamento de Residuos Solidos Organicos do Restaurante Universitario - RU/UEMA em

compostagem na Fazenda Escola de Sao Luis — FESL"

Preocupada com a destinacao e processamento de seus residuos, a UEMA tem buscado ainda
implementar um Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS) e um Sistema Integrado de Gestao
nasNormasNBRISO 14001:2015, respaldando-se juridicamente por meio de dispositivos legais de matéria
ambiental que visam regular e incentivar a gestao correta de residuos, como a Lei n.° 12.305/2010, que
institui a Politica Nacional de Residuos Solidos e a Lei n.2 11.445/2007, que estabelece a Politica Nacional
de saneamento basico (BRASIL, 2007; 2010).

Recentemente, em parceria com o Férum Estadual de Educacdo Ambiental do Maranhéo, a
UEMA elaborou o programa “Estacionamento Verde” que tem o objetivo de incentivar as instituicoes
publicas e privadas na acdo de arborizacdo de &reas de estacionamentos horizontais ndo cobertos,

independentemente de suas dimensdes. A adogao desse programa demonstra as condi¢des climaticas,

' Disponivel em: <https://www.uema.br/2020/12/uema-conquista-1o-lugar-do-premio-a3p-de-melhores-praticas-de-sustenta-
bilidade-do-ministerio-do-meio-ambiente-na-categoria-gestao-de-residuos/>.

397

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



preservacao da fauna silvestre, melhoria da paisagem, conservacao do meio ambiente e 0 compromisso
com a aplicacdo do Plano Estadual de Educacao Ambiental do estado do Maranhao e da Lein.°©6.247, de

12 de setembro de 2017, que trata da arborizagdo dos estacionamentos horizontais nao cobertos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos levantados neste capitulo, foi possivel perceber que a tematica campus
inteligente é recente, inovadora e que estd em fase de construcdo e consolidacéo, por se tratar de um

processo complexo, mas de suma importancia para a gestao e a sociedade.

No contexto de campus inteligente, diversas instituicbes internacionais sdo referéncias
que podem ser seguidas e aplicadas. No Brasil, temos instituicbes modelos que sdo reconhecidas
nacionalmente com selo de sustentabilidade. A UEMA, em sua atuacdo e no empenho pelo campus
verde, é um exemplo da gestdo que contribui para um campus comprometido com a qualidade do

ambiente e a sustentabilidade.

No contexto administrativo, percebe-se que a gestao esta aberta para a colaboracédo com a
sociedade. Porém, o esforco para o campus se tornar mais inteligente e sustentavel necessita de medidas
cada vez mais efetivas, visto que devem ocorrer algumas mudancas de paradigmas nos costumes ou até
mesmo nas tecnologias, pois deve ser vista sob uma perspectiva mais holistica, descentralizada, integrada

e participativa, melhorando a percepcao e relacao da comunidade académica com o seu ambiente.

Dessa forma, a inteligéncia e a sustentabilidade de um campus estdo relacionadas ao seu
crescimento de forma intencional, colaborativa e inclusiva para o desenvolvimento de um ambiente

adequado para viver, aprender e trabalhar.

REFERENCIAS

ATIF, Y, MATHEW, S. (2013). A Social Web of Things Approach to a Smart Campus Model.
Proceedings - IEEE International Conference on Green Computing and Communications and IEEE
Internet of Things e IEEE Cyber, Physical and Social Computing, GreenCom-iThings-CPSCom, 349-354.
doi: https://doi.org/10.1109/GreenCom-iThings-CPSCom.2013.77.

BANDARA, H. M. A. P. K. et al. Smart campus phase one: Smart parking sensor network, in 2016. In:
Manufacturing and Industrial Engineering Symposium: Innovative Applications for Industry,
MIES, 2016.

3908 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



BRASIL, Lei n.2 12.305 de 02 de agosto de 2010 - In: Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS).

CAMPUS SUSTENTAVEL... Sobre o Projeto Campus Sustentavel, 2019. Disponivel em: <http://www.
campus-sustentavel.unicamp.br/sobre/>

CASTRO, R. 2018. Universidade do futuro: vocé vai querer estudar nestes campi tecnolégicos.
Canal de Tecnologia da UOL. Disponivel em: <https://cidadesmaisinteligentes.blogosfera.uol.com.
br/2018/10/29/a-universidade-do-futuro-em-que-voce-vai-querer-estudar/> Acesso em: 14/11/2020.

CEBREIROS, J; GULIN, M. P. Guia smart cities: cidades com futuro. Agenda Digital. Portugal, 2014. 150
p. Disponivel em <http://antigua.eixoatlantico.com/sites/default/files/GuiaSmart_Completa_PT.pdf>:
Acesso em: 05 out. 2020.

COSTA, M. J. R. Smart campus UFRRJ: mapas interativos para apoio a mobilidade no pavilhao
central do Campus Seropédica. Seropédica - RJ 2017. 74 p. Monografia (Sistemas de Informacéo),
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Disponivel em:<http://cursos.ufrrj.br/posgraduacao/
ppge/files/2019/12/SmartCampus-3.pdf>. Acesso em: 13/11/2020.

COUTINHO FILHO, J. D. S, MORAIS, A. A.S.; RODRIGUES, E. B. UFC smart campus: projeto-piloto de
cidade inteligente com uso da internet das coisas - implementando uma solucao para controle de
sistemas de climatizacdo. Revista Encontros Universitarios v. 3 n. 1, 2018. Disponivel em:< http://
www.periodicos.ufc.br/eu/article/view/35235>. Acesso: 13/11/2020.

DE ANGELIS, E. CIRIBINI, A. L. C. TAGLIABUE, L. C;; PANERONI, M. The Brescia Smart Campus Demonstrator.
Renovation toward a zero Energy Classroom Building. In: Procedia Engineering, 2015, vol. 118, p.
735-743.

FELTRIN, B. Relatério da ONU faz projecoes sobre as transformac¢des do mundo

urbano até 2050. Sio Paulo Séo. 18 junho 2018. Disponivel em:< https://saopaulosao.com.
br/conteudos/outros/3898-relat9C3%B3rio-da-onu-faz-proje%C3%A7%C3%B5es-sobre-as-
transforma%C3%A7%C3%B5es-do-mundo-urbano-at%C39%A9-2050.html#> Acesso em: 17 out. 2020.

FERREIRA, F. H. C; ARAUJO, RM. Campus Inteligentes: Conceitos, aplicacoes, tecnologias e desafios.
Relatdrios Técnicos do Departamento de Informética Aplicada da UNIRIO, Ne 0003/2018.

FRANCO, M. M; WEBBER, C. G. Smart University: conceitos, planejamento e indicadores. In: Scientia
Cum Industria, V. 8, N. 2, PP. 65 — 77, 2020.

FRANCISCO, A. C. et al. Influéncia de parametros meteoroldgicos na geragao de energia em painéis
fotovoltaicos: um caso de estudo do Smart Campus Facens, SP, Brasil. In: Revista Brasileira de Gestao
Urbana, 2019, 11,e20190027

399

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



GALEANO-BERRERRA, et al. (2018). Identificacdo dos pilares que direcionam uma instituicdo
universitaria para um Smart Campus. In: Revista de Investigacién, Desarrollo e Innovacién
(1), 127-145. Disponivel em: <http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52027-
83062018000200127&Ing=en&nrm=iso&ting=es> Acesso em: 18 out. 2020.

GAQ, S; PRASAD, S. Employing Spatial Analysis in Indoor Positioning and Tracking Using Wi-fi Access
Points. In: Proceedings of the Eighth ACM Sigspatial International Workshop on Indoor Spatial
Awareness, New York, NY, USA, 2016, p. 27- 34.

HEINEMANN C., USKOV VL (2018) Smart University: Literature Review and Creative Analysis. Em: Uskov
V., Bakken J,, Howlett R, Jain L. (eds) Smart Universities. SEEL 2017. In: Smart Innovation, Systems and
Technologies, vol 70. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-59454-5_2

JACOSKI, C. A; HOFFMEISTER, L. M. Um modelo de campus inteligente para reorganizacdo do ambiente
universitario. In: Brazilian Journal of Development. Curitiba, v. 5, n. 2, p. 1373-1388, feb. 2018.

LAURETTI, P. Smart Campus passa a contar com plataforma para Internet das Coisas. Unicamp,
2018. Disponivel em: https://www.unicamp.br/unicamp/noticias/2018/07/03/smart-campus-passa-
contar-com-plataforma-para-internet-das coisas#:~:text=Dois%20exemplos%20de%20projetos%20
pilotos,indicar%200nde%20h%C3%A1%20vagas%20dispon%C3%ADveis.

LIU, X. A Study on Smart Campus Model in the Era of Big Data. In: Proceedings of the

2016 2nd International Conference on Economics, Management Engineering and Education
Technology (ICEMEET 2016), 2016, vol. 87, p. 919-922.

MATTONI, B.; PAGLIARO, F; CORONA, G.; PONZO, V.; BISEGNA, F; GUGLIERMETTI, F. AND QUINTERO-
NUNEZ, M. A matrix approach to identify and choose efficient strategies to develop the Smart Campus.
In: IEEE 16th International Conference on Environment and Electrical Engineering, 2016.

MOBILIDADE ELETRICA ... Mobilidade Elétrica: Onibus elétrico (2019). Disponivel em: http://www.
campus-sustentavel.unicamp.br/mobe/ acesso: 23/11/2020.

NEVES et al. Iniciativa Smart Campus: um estudo de caso em progresso na Universidade Federal
do Pard. In: Anais do CoUrb...2017. Disponivel em: https://sol.sbc.org.br/index.php/courb/article/
view/2576/2538. Acesso em: 18 out. 2020.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS — ONU. (2018). World urbanization prospects: the 2018
revision. New York: ONU.

PINEDO, M.E.O. Modelo de gestion estratégica para el desarrollo de un campus inteligente
basado en conceptos de smart city en la universidad de cartagena - campus Piedra de

400 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Bolivar. Programa de Ingenieria de Sistemas Cartagena de Indias, D.T.Y C, 2017.

PINTO, L.G.P; ROMANO R.R,; TOMOTO M.A. (2017). From the University to Smart Cities—How Engineers
Can Construct Better Cities in BRIC's Countries: A Real Case from Smart Campus FACENS. In: AHRAM,
T, KARWOWSKI, W. (eds) Advances in The Human Side of Service Engineering. Advances in
Intelligent Systems and Computing, vol 494. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
41947-3_32

PRANDI, C;; MONT], L.; CECCARINI, C. AND SALOMONI, P. Smart campus: Fostering the community
awareness through an intelligent environment. In: Mobile Networks and Applications, 2019.

SANCHEZ-TORRES; BRAYAN, et al. Campus inteligente: tendéncias em seguranca cibernética e
desenvolvimento futuro. In: Revista da Faculdade de Engenharia, vol. 27, n° 47,2018, p. 91+.
Acessado em 19 de outubro de 2020.

SCHENATZ, B.N. et al. Smart campus e analytics na gestao de instituicbes de ensino superior para
reducao da evasao e promocao da permanéncia. Revista Inteligéncia Competitiva, v. 9, n. 2, p. 82-
101, abr./jun. 2019. Disponivel em:< https://www.inteligenciacompetitivarev.com.br/ojs/index.php/rev/
article/view/323>. Acesso em 14/11/2020.

SCHIOPOIU, A. B;; BURDESCU, D. D. The Development of the Critical Thinking as Strategy for
Transforming a Traditional University into a Smart University” In: Smart Education and e-Learning,
2017, p. 67-74.

TIKHOMIROV, V., DNEPROVSKAYA, N. Development of strategy for smart University. In: Open Education
Global International Conference, Banff, Canada, 22-24 April 2015 (2015).

WEISS, Marcos Cesar; BERNARDES, Roberto Carlos and CONSONI, Flavia Luciane. Cidades inteligentes
como nova préatica para o gerenciamento dos servicos e infraestruturas urbanos: a experiéncia da
cidade de Porto Alegre. In: Revista Brasileira de Gestao Urbana [online]. 2015, vol.7, n.3, pp.310-324.
Epub Sep 18, 2015.1SSN 2175-3369. https://doi.org/10.1590/2175-3369.007.003.A001.

YOVANOF, G. S., & HAZAPIS, G. N. (2009). An architectural framework and enabling wireless technologies
for digital cities and intelligent urban environments. In: Wireless Personal Communications, 49(3),
445-463. http://dx.doi.org/10.1007/ s11277-009-9693-4.

401

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3






ORGANIZADORAS,
AUTORAS E AUTORES







ORGANIZADORAS

Itatiane Morais Povoas Ribeiro. Doutoranda em Biotecnologia e Biodiversidade (Bionorte).
Mestra em Sustentabilidade de Ecossistemas (UFMA). Licenciada em Ciéncias Bioldgicas
(UEMA).

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6082661821791742

Fabiana Cantanhede Brito. Mestra em Tecnologia de Alimentos.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8369634888345647

Carliane Gomes. Licenciada em Pedagogia (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1833585942168393

Kelly Fernanda de Sousa Santos. Mestranda em Recursos Aqudticas e Pesca Licenciada em

Ciéncias Biologicas (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpg. br/9012029085750936

PRIMEIRAS AUTORAS E AUTORES

Adilson Luis Pereira Silva. Mestre em Quimica (2007), Especializacao em Midias da Educacao
(2010) e Graduacao em Quimica Licenciatura (2004), todos pela Universidade Federal do
Maranhao (UFMA).

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4448767122826959

Ana Clara de Sousa Braga. Bolsista de Iniciacao Cientifica do CNPq.
Lattes: http://lattes.cnpg.br/4098842596669789

Brenda Rafaele Viana da Silva. Mestra em Geografia pela Universidade Federal do Piaufi -
UFPI (2017-2019). Graduada em Licenciatura Plena em Geografia (2012-2015) pela Universidade
Estadual do Piauf - UESPI/Campus Torquato Neto.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/3155942537072856

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3

405




Carliane Gomes Gomes dos Santos. Licenciada em Pedagogia (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1833585942168393

Claudia Maria da Costa e Silva. Especialista em Engenharia Ambiental (UNICEUMA). Graduada
em Engenharia Ambiental e dos Recursos Naturais (UTAD).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/5994383551186276

Daniele Borges de Sousa. Mestra em Recursos Aquaticos e Pesca (UEMA). Licenciada e
Bacharela em Ciéncias Bioldgicas (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/9777605272421690

Débora Maria da Silva Rodrigues Gomes. Académica do curso de Pedagogia (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/9760585849111783

Ilka Marcia Ribeiro de Souza Serra. Doutorado em Fitopatologia (UFRPE). Mestre em
Fitossanidade (UFRPE). Graduada em Agronomia (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/9701947243565086

Itatiane Morais Povoas Ribeiro. Doutoranda em Biotecnologia e Biodiversidade (Bionorte).
Mestra em Sustentabilidade de Ecossistemas (UFMA). Aperfeicoamento em Mediacao em EaD
(UEMANET) e Educacao Ambiental (UEMANET). Licenciada em Ciéncias Bioldgicas (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6082661821791742

Janine Araujo Ferro. Graduanda em Enfermagem Bacharelado pela Universidade Estadual do
Maranhao (UEMA) e Técnica em Agronegocio pelo Servico Nacional de Aprendizagem Rural
(MA), SENAR MA.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7012038281915755

Joao Costa Gouveia Neto. Graduado em Histéria pela Universidade Federal do Maranhao
(2006). Mestre em Histdéria do Brasil pelo Programa de Pos-Graduacao em Histéria da Universidade
Federal do Piaui (2010). Graduado em Musica Licenciatura pela Universidade Estadual do
Maranhao (2014). Professor do Curso de Musica da Universidade Estadual do Maranhéo.

Lattes: http://lattes.cnpqg.br/2535403776204569

406 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Kelly Fernanda de Sousa Santos. Mestranda em Recursos Aquéticos e Pesca. Licenciada em
Ciéncias Biologicas (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpg. br/9012029085750936

Ligia Tchaicka. Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do Oeste do
Parana (1999), mestrado em Genética e Biologia Molecular pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (2002) e doutorado em Genética e Biologia Molecular pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (2006). Atualmente, é professora adjunta da Universidade Estadual do
Maranhao, docente do Curso de Pds-Graduacao em Recursos Aquaticos e Pesca e do Programa
de Poés-Graduacao da Rede Bionorte (doutorado).

Lattes: http://lattes.cnpqg.br/7657660000204580

Luciana Barros Oliveira. Licenciada em Letras Portugués/Inglés (Estacio UNISEB). Técnica em
Servicos Publicos (UEMA), Controle Ambiental (IFMA). Graduanda em Ciéncias Bioldgicas (UEMA).
Lattes: http://lattes.cnpq.br/4171409206658476

Maria do Socorro Nahuz Lourenco. Doutora em Zootecnia (UNESP). Mestra em Quimica
Analitica (UFMA). Especialista em Quimica do Meio Ambiente (UFMA). Aperfeicoamento em
Topicos Modernos da Quimica Eletroanalitica (ABQ), Automacao em Quimica Analitica (UFMA),
Espectrometria de Absorcao e Emissao Atémica ICP (UFMA), Tratamento de Residuos Industriais
(UFMA), Toxicologia e Andlise Quimica Legal (UFMA), Quimica do Meio Ambiente (UFMA),
Aspectos Tecnoldgicos em Quimica (UFMA). Graduada em Quimica Industrial (UFMA). Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6376109815621690

Mayana Martins de Sousa. Académica do curso de Ciéncas Biolégicas do Polo de Santa Rita.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6413197491868539

Mayane Sousa Carvalho. Graduada em Quimica pela Universidade Estadual do Maranhdo,

UEMA, Brasil.
Lattes: http://lattes.cnpqg.br/8668814253336090

407

Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizacdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



Regina Célia de Castro Pereira. Graduada em Geografia pela Universidade Federal do
Maranhao (1996), mestrado em Sustentabilidade de Ecossistemas pela Universidade Federal
do Maranhao (2006) e doutorado em Geografia pela Universidade Estadual Paulista Julio de
MesquitaFilho (2012). Atualmente é professora adjunto IV da Universidade Estadual do Maranhao,
professora do Departamento de Histéria e Geografia da Universidade Estadual do Maranhéo e
Coordenadora Geral do Programa Ensinar de Formacao de professores da Universidade Estadual
do Maranhao.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6172095354186447

Thaynara Neves Souza. Graduacao em andamento em Administracao (UEMA). Graduada em
Enfermagem pelo Instituto Florence de Ensino Superior, IFES.s
Lattes: http://lattes.cnpqg.br/1333352457977339

Walison Pereira Moura. Graduando em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do
Maranhao (UEMA) - Campus Pinheiro; Atuou como Bolsista de Extensao (2019-2020) no Programa
Institucional de Bolsas de Extensao (PIBEX), da Pro - Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis
(PROEXAE), da Universidade Estadual do Maranhéao.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1284348143709181

408 Prdticas Sustentdveis no Processo de Ambientalizagdo da Universidade Estadual do Maranhdo | Vol. 3



SUPERINTENDEN~CIA
DE GESTAO
AMBIENTAL

— UNIVERSIDADE
¢ | ESTADUAL DO
* | MARANHAO




